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1. UVOD

Najstariji dokaz postojanja vrta su crteZi bilja iz faraonskih grobnica koje datiraju iz 16.
stolje¢a prije Krista. U starom Egiptu lije¢nici su u terapijske svrhe preporucali
dvorjanima sa psihickim poremecajima Setnje vrtovima i bavljenje hortikulturom $to je
ujedno najstariji primjer korisStenja vrtova u rehabilitacijske svrhe. Do 18. stoljeca nije
postojao rehabilitacijski vrt u formi koja se u novom vijeku pojavljuje u sklopu
psihijatrijskih ustanova.

Vrtlarenje ima vrlo vaznu ulogu u rehabilitaciji osoba s teSko¢ama u razvoju, osoba koje
su preboljele ili se lijeCe od mozdanog ili sr¢anog udara, osoba sa psihickim
poremecajima pa ¢ak i usamljenih osoba i osoba u mirovini. Rehabilitacijski vrt ima
zaista vrlo Siroku primjenu kod svih osoba neovisno o bilo kakvoj podjeli.

Ovaj zavrsni rad izraden je u sklopu osnivanja rehabilitacijskog vrta u Udruzi invalida
Bedekovc¢ina. Udruga invalida Bedekov¢ina osnovana je 2000. godine zbog potreba za
socijalno - humanitarnim radom kao i integracijom osoba s razliitim oblicima
invaliditeta na podruc¢ju op¢ine Bedekov¢€ina, susjednih op¢ina i grada Zaboka. U svibnju
ove godine (2021.) ukazala se prilika za realiziranje dugogodiSnje ideje o osnivanju

rehabilitacijskog vrta u sklopu nove zgrade udruge u Bedekov¢ini.

Cilj ovog istrazivanja je pratiti i prikazati sve korake od ideje do formiranja

rehabilitacijskog vrta ispred zgrade udruge invalida u Bedekovcini.



2. PREGLED LITERATURE

2.1.1.Socioloski aspekt

Vaznost rehabilitacijskih vrtova lezi u ukljucenosti sudionika u aktivnosti koje se
provode u njima. Vrtovi takve vrste se ne gledaju kao poljoprivredna povrSina nego kao
prostor u kojem se provodi rehabilitacija prilikom koje korisnici pronalaze ,,odmor za
dusu 1 mir*. Formalno, terapijski vrtovi su posebno dizajnirani vrtovi s ciljem jaCanja
motoric¢kih, senzorickih, kognitivnih, afektivnih, alimentarnih, duhovnih i1 socijalnih
potencijala za skladan Zivot i zdravlje. Terapijski vrtovi i terapijska hortikultura
omogucuju svakom ljudskom bi¢u, bez obzira na ograni¢enja, da radi, stjeCe nova znanja
1 opusta se (Dujmi¢ 2016.). Postojanje terapijskog vrta omogucava osobama s
poteSkocama u razvoju ili invaliditetom i njihovim obiteljima sudjelovanje u terapijskim
aktivnostima koje se zasnivaju na blagotvornom ucinku vrtova i vrtlarenja na tjelesno,

psihicko, socijalno i duhovno zdravlje (Profozi¢, 2021.).

2.1.2. Terapijski rad

Prema Dujmicu (2016.) terapijski rad — rad s tudom ili vlastitom patnjom,kao jedna od
praksi ,,dobrog Zivota®, nalazi u ideji vrta svoje prauprizorenje: koncept vrta sadrZan je u
svim monoteistickim religijama kao slika Bozje brige za Covjeka i blaZenstva koje
proizlazi iz te brige. Briga i njega za vrt zaposjedaju imaginarij covjekove potrebe da
pomaze, brine i njeguje — vrtlar je terapeut (u)vrtu, i potrebe da sam bude zbrinut i

njegovan — jednom stvoren, vrt njeguje vrtlara — okusima,bojama, mirisima.

2.1.3. Terapijska hortikultura

Terapijska hortikultura kao formalizirana terapijska djelatnost implicira dva modela:
medicinski i1 socijalni. Medicinski model polazi od dijagnoze, odnosno simptoma,
indikacije(i kontraindikacije) za terapiju, vodi se jasnim terapijskim planom i ima za cilj
oporavak od bolesti ili ozljede. Primjer je hortikultura kao vrsta fizikalne terapije u
programu rehabilitacije od mozdanog udara. Socijalni model polazi od hortikulture kao
svrsishodne okupacije, imanentne terapijske prirode vrtlarenja te ima za cilj podrSku
psihosocijalnom funkcioniranju osobe. Primjer je hortikultura kao vrsta okupacijske
terapije za osobe s psihickim smetnjama. Semanticki, terminom hortikulturna terapija
moZe se naglasiti medicinski, a terminom terapijska hortikultura socijalni model

provodenja terapije vrtlarenjem. Hortikulturna terapija cesto se koristi kao



komplementarna terapija u lijeCenju osoba s psihi¢kim problemima kao Sto je
anksioznost, depresija, razli¢ite ovisnosti, ali i manija kao i agresivna i autoagresivna
ponasanja (Dujmi¢, 2016.).

Ciljevi hortikulturne terapije su brojni, ali glavni je poboljSanje opéeg zdravstvenog
stanja pacijenta. Neke od pozitivnih utjecaja hortikulturne terapije su poboljSanje
koordinacije i1 balansa, povecanje motivacije, poboljSanje fine motorike, jacanje misSica,
stvaranje neovisnosti, poticanje kreativnosti, otpuStanje stresa, ljutnje i negativnih

emocija i dr. (Ulrich i sur., 1992.).

2.1.4. Socijalna hortikultura

Socijalna hortikultura (hortikultura u zajednici) jest rekreacijska aktivnost koja se
provodi u slobodno vrijeme i usmjerena je na biljke i rad u vrtu. Ne postoje definirani
ciljevi, terapeut nije ukljucen, a naglasak je na druStvenoj interakciji i hortikultur(al)nim
aktivnostima. Primjeri: vrtni klub ili standardni vrt odredene zajednice (Kuhari¢ i sur.,

2010.).

2.2. Vrste vrtova

Vrt je Sirokoobuhvatni pojam pod kojim obican Covjek najcesc¢e podrazumijeva manju
ogradenu poljoprivrednu povrsinu u blizini domacinstva na kojoj se proizvodi povrée za
vlastite potrebe ili pak uredenu okucnicu s ukrasnim biljem namijenjenim dekoraciji
doma 1 razonodi vlasnika. Ali vrtovi su puno visSe od toga, u kategoriju vrtova spadaju i
parkovi, botanicki vrtovi, zooloski arboretumi, prostrana okruZenja dvoraca i vila...
Vrtovi dolaze u razli¢itim veli¢inama, a u njima se uzgaja bilje koje se moze koristiti za
prehranu, ali takoder se to bilje moZe koristiti i u druge svrhe npr. duhovne, vjerske,
umjetnicke, rekreativne, terapijske i dr. Vrtovi zahtijevaju viSe ili manje intenzivnu
njegu Sto uvelike ovisi o zasadenom bilju, odnosno o bilju koje uzgajamo.

Hortikultura je uzgoj vrta (lat. hortus — vrt, cultura — uzgoj, razvoj, oplemenjivanje).
MozZe se definirati i kao znanost i umije¢e o uzgoju i njezi flore 1 faune u vrtu.
Agrikultura je pak uzgoj flore u polju (lat.ager — polje). Hortikulturu prevodimo kao
vrtlarenje, a agrikulturu kao poljoprivredu. Vrt se od polja ne razlikuje samo formom,
nego nacinom i svrhom uzgoja, zaklju¢no s time da vrt kao forma postaje sadrzaj uzgoja

(Dujmi¢, 2016.).



Prema KuhariCu 1 sur. (2010.) razlikujemo razliite vrtove kao Sto su ljecilidni,
terapeutski, vrtovi za provodenje hortikulturne terapije te restorativni vrtovi ili
meditativni vrtovi (Kuhari¢ i sur., 2010.).

Prvi bolnicki vrtovi pojavljuju se u 18. stolje¢u u sklopu psihijatrijskih bolnica. U tom
istom razdoblju pacijenti su radili agrikulturne radove na bolnickim farmama i
vinogradima. Prva privatna psihijatrijska ustanova ,,Friends Hospital*“ u Philadelphiji,
otvorena 1817. godine imala je ureden prvi bolnicki terapijski vrt gdje su pacijenti
provodili vrijeme vrtlare¢i po principima terapijskog rada. Terapijska hortikultura izvan
psihijatrije je prvi put spomenuta u odgojnoj ustanovi za napustenu djecu 1896. godine
(Simson,1998.). Dr. Benjamin Rush navodi u svojoj knjizi ,,Medical Inquiriesand
Observations Up on Diseases of the Mind*“ iz 1812. godine kako je rad u vrtu imao

pozitivne utjecaje na pacijente.

2.2.1. Ljecilisni vrtovi

U JjeciliSnim vrtovima dominiraju zelene biljke, cvijece, voda i drugi aspekti prirode.
Uglavnom se nalaze uz zdravstvene objekte koji se brinu o njihovom odrZavanju. Na
raspolaganju su svima i uredeni su s namjerom da pozitivno djeluju na sve Korisnike.
Nadalje, predstavljaju mjesto na kojem se svi pacijenti, posjetitelji i osoblje mogu povuci
i odmoriti. Ovi se vrtovi mogu podijeliti na specificne vrste ukljucujuci terapeutske
vrtove, vrtove u kojima se provodi hortikulturalna terapija i restorativne vrtove (Kuhari¢

isur. 2010.).

2.2.2. Terapeutski (terapijski) vrtovi

Terapeutski vrtovi zamiSljeni su kao sastavni dio programa lijeCenja, poput programa
radne, fizicke/ fizikalne ili hortikultur(al)ne terapije te se mogu smatrati subkategorijom
ljecilisnih vrtova. Za vrt se moze re¢i da ima terapeutsko obiljeZje, ukoliko je ureden tako
da zadovoljava potrebe specificnih korisnika ili populacije: prilagoden je ciljevima
lijeCenja korisnika, a pruZa mogucénost obavljanja kako hortikultur(al)nih, tako i
nehortikultur(al)nih aktivnosti. Nadalje trebao bi biti ureden kao dio multidisciplinarnog
procesa u kojemu suraduje tim stru¢njaka. Terapeutski vrt moZe egzistirati samostalno i
predstavljati mjesto izlaska izvan terapeutskog programa u ustanovi ili pak moze biti dio

vecega ljeciliSnog vrta(Kuhari¢ i sur. 2010., Dujmovi¢ 2016.).



2.2.3. Vrtovi za provodenje hortikulturne terapije

U vrtovima za provodenje hortikulturne terapije teZi se prilagodbi ciljevima pacijentova
lijecenja, no oni su primarno oblikovani za izvodenje hortikulturnih aktivnosti. Ovakva
vrsta vrtova omogucava pacijentima samostalnu brigu o biljnom svijetu u vrtu (Kuhari¢ i

sur. 2010.).

2.2.4. Restorativni vrtovi ili meditativni vrtovi

Restorativni vrtovi ili meditativni vrtovi mogu biti javni ili privatni vrtovi koji nisu
nuzno povezani s bolnickim okruzenjem. Ova vrsta vrta Koristi restorativnu vrijednost
prirode: krajolik koji pomaZe u pronalaZzenju mentalne ravnoteZe, smanjenju stresa,
pridonosi emocionalnom oporavku, jacanju mentalne i fizicke energije. U restorativnim
vrtovima naglasak je na psiholoSkim, fiziCkim i druStvenim potrebama korisnika
(Kuhari¢ i sur. 2010.).

Sve navedene formacije vrtova sluze kao pomoc¢ korisnicima u psiholoSkom smislu
(razonoda), ali mogu sluziti i kao ciljana terapija za to¢no odredenu vrstu traume, ozljede

1li bolest.

2.2.5. Biljne vrste u osnivanju rehabilitacijskih vrtova
Dinardo i sur. (2013.) u svom radu navode da terapeut treba imati na raspolaganju niz
razli¢itih biljaka kako bi se potaknula odredena osjetila u skladu s ciljevima terapije. S
obzirom na to, osobama s poteSkoCama vida preporucuje se njegovanje mirisnog bilja
(poput zacina i1 mirisnog cvijeca), ve¢ih biljaka s visokim kontrastom boja (npr.
suncokret) te bilje s razli¢itim teksturama liS¢a i cvijeca da bi se potaknula i taktilna
komponenta unutar terapijskog programa i ciljeva. Neke od biljaka koje se koriste za
stimulaciju svih osjetila, su:
-zafinske vrste (lavanda, limunska trava, ruZmarin, metvica, timijan,
bosiljak, kadulja, citronovac)
-cvjetne vrste (suncokret, kamilica, neven, karanfil, ruza, hortenzija)
-zelenolisne ukrasne vrste (slonovo uho, kana, hrastolisnahortenzija,
magnolija list, sukulenti)

- povrée i voce



3.MATERIJALI Il METODE ISTRAZIVANJA

Rad se temelji na sekundarnim i primarnim izvorima podataka. Primarni podaci dobiveni
su iz intervjua koji je proveden s voditeljicom Udruge invalida Bedekovcina te iz osobnog
iskustva stecenog prilikom volontiranja (slika 1). Sekundarni izvori podataka za ovaj rad

su knjige, Casopisi, katalozi, web stranice, strucni i znanstveni ¢lanci.

3.1. Prikupljanje primarnih podataka

Prema Verci¢ i sur. (2011.) intervju je razgovor koji ima svrhu prikupljanja informacija.
Postoje razlicite klasifikacije intervjua. Prema stupnju formalnosti i strukture razlikujemo
strukturirane, polu-strukturirane i nestrukturirane intervjue. Strukturirani intervjui ujedno
su 1 standardizirani, $to znaci da se za biljeZenje odgovora ispitanika koriste unaprijed
definirani obrasci za prikupljanje podataka — upitnici. Polu-strukturirani i nestrukturirani
intervjui mogu biti standardizirani (rjede) i nestandardizirani. To znaci da ispitiva¢ ima
unaprijed pripremljen podsjetnik za intervju, koji sadrzi teme i okvirna pitanja o kojima
Zeli razgovarati s ispitanikom, ali slijedi logiku razgovora i slobodu ispitanika u
odgovaranju, pazeci pritom da su sve teme razgovora obuhvacene.

Ispitanica je odgovorila na 8 postavljenih pitanja $to je zabiljeZeno diktafonom te je nakon
toga obavljena transkripcija.

Sinteza je postupak u kojem se jednostavnije misaone tvorevine ili pojedina¢ni dijelovi
spajanjem povezuju u sloZenije misaone tvorevine, odnosno u cjelinu. Sinteza je dakle
suprotan postupak od analize te su sinteza i analiza medusobno povezanemetode (Vercic i
sur. 2011.).

Prilikom provedbe istrazivanja i tijekom pisanja rada koriStena je metoda deskripcije.
Deskripcija kao znanstvena metoda podrazumijeva postupak opisivanja pojava i predmeta
kao i njihovih veza i odnosa, ali bez znanstvenog objasSnjavanja i tumacenja. Takoder, u
radu je obavljena analiza koja se moZe definirati kao ,,traZenje veze, uzroka i posljedice te
izvodenje zakljucka pomocu rastavljanja neke cjeline na sastavne elemente. Analizom se
dolazi do razlicitih pristupa koji imaju izravnu ili neizravnu vezu s prou¢avanom temom,
njome dakle iS¢itavamo poruke putem kojih moZemo spoznati obiljeZja i1 poSiljatelja i

primatelja te poruke, kao 1 u¢inke poduzetih akcija (Verc¢i¢ 1 sur. 2011.).

Vecina podataka za ovaj rad dobivena je iz dugogodiSnjeg volonterskog iskustva autora.

Boravak, rad i pomo¢ na osnivanju vrta najviSe doprinose istraZzivanju i zakljucku rada.



Republika Hrvatska ima Zakon o volonterstvu (NN 58/07) prema kojem ,, Volontiranjem
se, u smislu ovoga Zakona, smatra dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i
vjeStina kojima se obavljaju usluge ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za opcu
dobrobit, a obavljaju ih osobe na nacin predviden ovim Zakonom, bez postojanja uvjeta
isplate nov€ane nagrade ili potraZivanja druge imovinske koristi za obavljeno volontiranje,
ako ovim Zakonom nije druk¢ije odredeno®. (https://volonteri.hr/ucestala-pitanja/sto-je-

volontiranje/)

Slika 1. Boravak u udruzi (volontiranje)

Izvor: vlastita fotografija

Za potrebe izrade ovog zavrSnog rada obavljen je intervju s gospodom Dragicom Burek,
jednom od osnivacica Udruge invalida Bedekov¢€ina. Intervju je obavljen u studenom
2021.prilikom volontiranja u prostorijama Udruge invalida Bedekov¢ina. Gospoda Burek
je magistra primarnog obrazovanja i svoj je radni staZ ostvarila kao uciteljica razredne
nastave u Osnovnoj Skoli Bedekovcina, pa je tako stekla vrlo visoku razinu suosjecanja i
razumijevanja za djecu i1 njihove razliitosti. I sama je majka kéeri s Downovim
sindromom za koju su ona i njezin suprug, inace predsjednik Udruge invalida
Bedekovcina, osigurali bezbrizno odrastanje ali i maksimalno je ukljucili u zajednicu.
Takoder su neizmjerno pomogli i njezinim prijateljima sa slicnim dijagnozama samim
time Sto su osnovali Udrugu invalida Bedekovcina koja nudi razli¢ite sadrzaje svojim
korisnicima kroz razliCite radionice i druZenja viSe puta tjedno. Tako se organizira

slobodno vrijeme korisnicima, ali i jaca samopouzdanje te postiZe se osje¢aj pripadnosti



1 vrijednosti kod ljudi koji imaju poteskoce u razvoju. To nije samo osjecaj koji se kod
njih postiZze to uistinu i je tako, svi mi pripadamo jedni drugima i svako na svoj nacin

vrijedi i doprinosi.

3.2. Analiza ¢estice i parcele na kojoj je vrt osnovan

Cestica koju je Udruga invalida Bedekovéina dobila u najam nalazi se u ulici Matije
Gupca 3 u Bedekov¢ini izmedu supermarketa i autoskole, a preko puta bivSe tvornice
opeke. Na Gestici se nalazi stambeni objekt od 150m?, te pomo¢ni objekt od 100 m*. Uz
to na Cestici se nalazi i sedam stabala jabuka i travnjak, izmedu ulice i glavnog objekta
na kojem ¢e vrt biti osnovan. Cijelo zemljiste je ogradeno. Posjed je prethodno bio u
najmu tvrtke HEP-operator distribucijskog sustava d.o.o. Zagreb-Elektra Zabok i bio je
koriSten kao poslovni prostor uprave, ali ve¢ duZe vrijeme nije koristen niti je adekvatno

odrZavan.

3.3. Biljne vrste koriStene u istrazivanju

JednogodiSnje i dvogodisSnje cvjetne i aromatske biljne vrste uzgajane su iz sjemena.
Vecina posijanog sjemena jednogodiSnjih i dvogodisSnjih biljnih vrsta dobivena je od
laboratorija za ispitivanje kvalitete poljoprivrednog reprodukcijskog materijala Visokog
gospodarskog uciliSta u Krizevcima, dok su lukovice geofita, presadnice trajnica i
grmova donacija korisnika Udruge invalida BedekovCina i volontera. Tako da su
prikupljene, posijane i posadene sljedece biljne vrste:

-JednogodiSnje cvjetne vrste: cinija (Zinnia elegans)lijepa kata(Callistephus
chinensis), dragoljub (Tropaeolum majus), kadifica visoka (Tagetes erecta), kadifica
niska (Tagetes patula), uresnica (Cosmos bipinnatus), ukrasni grah (Lablab purpureus),
ukrasni  amarant (Amaranthus  caudathus), slamnati  cvijet  (Helichrysum
bracteatum),dalija niska (Dahlia arvensis), ukrasni slak (Ipomoea purpurea)
-DvogodisSnje cvjetne vrste: Seboj (Erysimum cheiri), potocnica (Myosotis arvensis),
macuhica (Viola tricolor), turski karanfil (Dianthus barbarus).

-Geofiti: ljiljan (Lilium sp.), narcisa (Narcissus sp.), tulipan (Tulipa sp.).

-Trajnice: boZur (Paeonia sp.), perunika (Iris sp.), zvjezdan (Aster sp.), Zednjak (Sedum
sp. ), pustinjska ruza (Adenium obesum), ukrasna lupina (Lupinus sp.), fuksija (Fuchsia

sp.), hosta (Hosta undulata), tritoma (Kniphofia uvaria), koraljni zvonc¢i¢ (Heuchera sp.),



ukrasni sljez (Alcea rosea), ukrasna djetelina (Oxalis triangularis), Marijino srdaSce
(Dicentra spectabilis)

-Grmlje: hortenzija (Hydragea hydrangeoides), jorgovan (Syringa vulgaris)

-Ljekovito i aromatsko bilje: menta (Mentha arvensis), majCina duSica (Thymus
serpyllum), kadulja (Salvia officinalis), pelin (Artemisa absinathium), mati¢njak (Melissa

officinalis).



4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

4.1. Opis rada Udruge invalida Bedekov¢ina kroz intervju
Na samom pocetku intervjua, upucena je zahvala gospodi Burek na dobroj volji i
vremenu koje odvaja za potrebe ovog rada na temu - Osnivanje rehabilitacijskog vrta u
Udruzi invalida Bedekov¢ina.

-Tko je, kada i s kojim ciljem osnovao Udrugu invalida Bedekov¢ina?
Udruga invalida Bedekovc¢ina osnovana je 2000. godine od 12 osnivac¢a medu kojima je
bio i danasnji predsjednik Dragutin Burek i moja malenkost. Osobe sa svim vrstama
invaliditeta, pogotovo osobe s intelektualnim teSkocama, bile su zatvorenici vlastitih
obitelji ili specijalnih ustanova. Bili su potpuno izolirani, iskoriStavani, a cesto i
zlostavljani. Kad su se pojavljivali na javnim mjestima, ¢esto su bili izvrgnuti ruglu,
ismijavani, pa i fizicki maltretirani. Sa Zeljom da se ovakva situacija promijeni, osnovana
je Udruga invalida Bedekovcina s ciljem da promovira prava osoba s invaliditetom, da se
zalaze za ostvarenje tih prava, a naroCito da se zalaZze za ukljucivanje tih osoba u
zajednicu, da se zajednica senzibilizira za njihove probleme te da uoci i njihove pozitivne
potencijale koji mogu sluZziti na dobrobit zajednici i podi¢i njezin drustveni kapital.

-Koja je primarna djelatnost Udruge invalida Bedekovc¢ina?
Primarna djelatnost Udruge invalida Bedekovcina je socijalno — humanitarna.

-Koja je bila glavna motivacija za osnivanje upravo takve udruge?
Osobe s invaliditetom marginalizirane su, slabo ukljuene u zajednicu, imaju slabe
mogucnosti samozagovaranja, nisu uklju¢ene u politicka tijela koja donose zakonske
odluke o njihovom statusu u drustvu. Udruga kao organizacija civilnog drustva jaca je od
pojedinca, ima mogucnosti udruZivanja sa srodnim udrugama te se sa te pozicije jace
moze zaloziti za svoja prava.

-Koliko Udruge invalida Bedekov¢ina ima ¢lanova?
Udruga ima 260 aktivnih ¢lanova.

-S kojim se poteSko¢ama u razvoju Kkorisnici najéeSce susrecu?
Udruga invalida Bedekovc¢ina je udruga polivalentnog tipa. Kako djeluje u ruralnom
podrucju gdje nema specifi¢nih udruga ili prometna povezanost onemogucava odlazak u
udaljena mjesta do specijaliziranih udruga, tako se sve osobe s invaliditetom sa Sireg
podrucja ukljucuju u rad udruge. Udruga zato djeluje kroz tri kluba: Klub osoba s

tjelesnim invaliditetom, Klub osoba oboljelih od Secerne bolesti i drugih kroni¢nih
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bolesti te, Klub djece s teSskotama u razvoju i mladih osoba s invaliditetom 1
intelektualnim teSko¢ama. Postoji 1 Klub 65 plus koji obuhvacéa osobe starije Zivotne
dobi. U Siroj lokalnoj zajednici udruga je poznata po organiziranju slobodnog vremena za
mlade osobe s intelektualnim teSkoama, za pruzanje psihosocijalne podrske tim
osobama kao 1 njihovim obiteljima.

-Mozete li ukratko opisati proces od ideje do realizacije rehabilitacijskog vrta?
Nakon dvadesetogodiSnjeg rada u skucenom prostoru udruge, pojavila se snazna potreba
za aktivnostima na otvorenom. Udruga je iznajmila zapuStenu kucu sa vrtom i dvoriStem
1 napravila plan revitalizacije vo¢njaka i vrta tog imanja. Kako znamo da je radna terapija
klju¢na socijalna usluga za populaciju koju objedinjava udruga, odlucili smo zasaditi
terapijski vrt koji bi viSestruko bio iskoriSten u rehabilitaciji korisnika.

a) Kroz lagane fizicke poslove koji ne ugroZavaju njihovu sigurnost, kretali
bi se i razgibavali na svjeZem zraku.

b) Razvijali bi svoje taktilne sposobnosti 1 prepoznavali ih kroz teksturu
cvijeta, lista, sjemena, uocavali bi njihovu razlicitost, sli¢nost, prepoznavanje.

c¢) Razvijali bi osjec¢aj i prepoznavanje razli¢itih mirisa koji bude i razvijaju
emocije, bude osjecaje asocijacija iz njihovih Zivotnih situacija.

d) Spontani i vodeni rad sa bojama donosi neiscrpan izvor terapeutskog
djelovanja — od opuStanja do bezbrojnih motivacija u radu s osobama s
invaliditetom.

e) Zvuci koji se Cuju u vrtu (zujanje pcela i kukaca, SuStanje liS¢a i
trave,zvuk vode iz male solarne fontane) bude svijest o tome da je priroda razli¢ita
kao i ljudi ali da sve te razlicitosti ¢ine sklad koji nas obogacuje, tako i razliciti
ljudi obogacuju zajednicu u kojoj Zivimo, doprinose svaki na svoj nacin razvoju i
bogatstvu te zajednice.

f) I vjetar je, kao i voda poveznica koja nas povezuje sa cijelom Zemljom te
nas Cini jedinstvenim dijelom univerzuma.

-Smatrate li da je odluka o osnivanju takvog vrta bila dobra i Sto planirate u

buduénosti ?
Odluka o osnivanju terapijskog vrta bila je jedna od najboljih odluka koje je udruga
donijjela. U vremenu sveopce krize pokrenuli smo ljude iz zajednice koji su poklonili
sadnice trajnica, sjemenje, doSao je do izraZaja gradanski aktivizam. Srednja gradevinska
i poljoprivredna Skola iz BedekovCine odradila je preko 100 sati sa strojevima

pripremajuci grube zemljane radove. Sudjelovalo je oko 50 ucenika koji su sa mentorima
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stjecali nova znanja, angazirali 1 razvili Zelju za volontiranjem. Uspjeli smo urediti
travnjak, a sedam zapuStenih stabala jabuka pretvoriti u prave ljepotice. Sredinom ljeta
bilo je nemoguce prebrojiti boje, oblike i mirise cvijece, ljekovitog i ukrasnog bilja. Vrt
je nastajao spontano, svaki dan se u njemu pojavilo nesto novo. Kako je vrt smjeSten u
samom centru mjesta, gradani su pokazivali interes za biljke, cvijece, nacin uzgoja i
njege. Sve ovo napravljeno je na bazi volonterskog rada, gradanskog aktivizma i donacije
biljaka od strane gradana i sjemena sa Visokog gospodarskog ucilista u Krizevcima. Ve¢
ove godine proizveli smo 100 vrecica Cajeva od mente, maj¢ine duSice i kadulje, te 100
vrecica Cipsa od jabuka. Vrt ve¢ sada, a naroCito u buducnosti treba vrtnog arhitekta.
Kako je vrt preko puta tvornice cigle koja ima viSestotina godiSnju tradiciju u
Bedekov¢ini trebalo bi arhitektonskim vrtnim elementima dati naglasak toj zanimljivoj
proslosti na kojoj je izgradena Bedekovcina. Potrebna je i pomo¢ agronoma s podrucja
bilinogojstva i vrtlarstva da se moZe razvijati u pravom smjeru, da bude primjer nove
mogucénosti u zajednici koju je potaknula Udruga osoba s invaliditetom. Treba uvijek
voditi racuna o tradiciji i njegovanju starih — zaboravljenih vrtnih biljaka koje su
prehranjivale obitelji i bile najjaci i blagotvorni lijek u doba kada je to bila jedina
mogucénost ouvanja zdravlja i izljecenja.
-Kako su korisnici reagirali kada su ¢uli da ¢e se vrt osnovati ?
Nakon dugogodiSnjeg rada u zatvorenom prostoru korisnici su bili odusevljeni idejom o
osnivanju vrta. No, nikako nisu imali predodzbu koliko je rada potrebno da se uopce
utemelji prvi, najjednostavniji oblik vrta. Kad su sredinom ljeta sigurnosni uvjeti
dozvolili da udu u prostor vrta, kada je bas bilo sve u cvatu, jednostavno su se bacili na
travu i u cvijece, milovali cvjetove i liS¢e. Brali su mentu i maj¢inu duSicu u kosarice,
zeljeli su se slikati. Ovakvu reakciju nije nitko oCekivao. Jedan je ¢lan rekao: ,, Ovo je
dan kao da je neki drugi dan!“ Sve smo objavljivali na druStvenim mrezama gdje su
aktivnosti iz vrta postale pravi hit.
,»»SVi su cvjetovi buduénosti u sjemenu sadasnjosti‘

Ova mudra izreka na prvi pogled bi se mogla povezati sa biljnim svijetom. To je dobro i
korisno jer nas upucuje da ¢uvamo sjeme iz kojeg ¢e uvijek niknuti dragocjena nova
biljka koja ¢e hraniti ljude, Zivotinje, koja ¢e nam biti lijek 1 davati med, koja ¢e nam
davati hlad i — konacno kisik, bez kojeg ne moZe postojati niti jedan Zivot. No, ove se
premudre rije¢i mogu primijeniti na sva polja naSeg Zivota gdje se dar i snaga posijanog

sjemena mogu iskazati i nakon mnogo godina i to u sjaju i ljepoti od koje zastaje dah.
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4.2. Osnivanje rehabilitacijskog vrta

4.2.1. Priprema tla

PovrS$ina na kojoj je planiran vrt je travnjak u dvoriStu zgrade na kojem gotovo da i nema
travnih vrsta ve¢ samo korov, puzava pirika (Elymus repens). U pripremi tla koriSten je
motokultivator kojim je tlo usitnjeno i stvoren okvirni oblik vrta (gredica). Gredice su
oblikovane u obliku slova ,,U* i smjeStene su uz ogradu. Nakon kultivacije grabljama je
uklonjeno kamenje i nepoZeljni ostaci korova te je tlo bilo spremno za sadnju
viSegodiSnjeg ukrasnog bilja. Prije sjetve jednogodiS$njih cvjetnih vrsta dodatno su
motikom (slika 2.) napravljena tri reda uz duz gredica, te su isti napunjeni supstratom
Klasman TS 2 koji je koristi za sjetvu cvjetnih vrsta.

U suradnji sa Srednjom Skolom Bedekov¢ina omogucen je bager koji je uklonio svo
povrsinsko raslinje, korijenje, kamenje i slicno sa preostalog dijela travnjaka. Nakon
bagera povrSina je poravnana priru¢nim alatom. Na tako pripremljenu povrSinu zasijano
je sjeme trave koja ¢e nakon nicanja biti pogodna za gaZenje, igru i druZenja. Nakon
sjetve sjemena trave povrSina je povaljana valjkom u svrhu dodatnog poravnavanja

povrsine i kako bi se sjeme utisnulo u tlo.

Slika 2. Priprema gredica za sjetvu jednogodiSnjih cvjetnih vrsta

Izvor: vlastita fotografija
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4.2.2. Sjetva/sadnja
Sjetva sjemena jednogodiSnjih 1 dvogodiSnjih cvjetnih vrsta 1 sadnja sadnica

viSegodi$njih cvjetnih vrsta obavljena je ru¢no (slika 3.).

Slika 3. Sadnja viSegodiSnjih ukrasnih vrsta
Izvor: viastita fotografija
VisSegodis$nje vrste nasumicno su rasporedene po gredici, dok su jednogodiSnje vrste
planirano sijane u tri reda. Vrste koje su niske sijane su u prvi red, dok su neSto vise
sijane u drugi red, a u tre¢i red najviSe vrste. Ovakvim planom sjetve omogucen je razvoj
svim cvjetnim vrstama, viSe ne zasjenjuju niZe i svaka vrsta moze do¢i do izrazaja.
Nakon sjetve stavljane su na svaki red vrecice sjemena kako bi se znalo gdje je Sto
posijano (slika 4.), a nakon nicanja vrSeno je prorjedivanje biljaka na odreden razmak

ovisno o vrsti.

Slika 4. Oznacavanje redova vre¢icama sjemena

Izvor: vlastita fotografija
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4.2.3. Izgled vrta tijekom vegetacije

Jednogodisnje cvjetne vrste u vrtu i nacin koristenja

Uresnica (Cosmos bipinnatus)
Uresnice su vrlo otporne i dobro su uspijevale u vrtu. KoriStene su kao rezano cvijece za

vazu, ali i u kreativnim radionicama, preSane su i susene (slika 5.).

Slika 5. Uresnica (Cosmos bipinnatus)

Izvor: vlastita fotografija

Ukrasni grah (Lablab purpureus)

Ukrasni grah je penjafica sa sitnim ljubiCastim cvijetovima. U vrtu je bio posijan uz
Zi¢anu ogradu koja mu je posluZila kao oslonac. MoZemo reci da je vrlo dobro uspio, a
osim toga posluZio je kao barijera izmedu vrta i ulice $to je u ovom sluc¢aju bilo poZeljno

(slika 6.).

Slika 6. Ukrasni grah (Labab purpureus)

Izvor: vlastita fotografija
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Lijepa kata (Callistephus chinensis)
Ova tradicijska cvjetna sorta odlicno se uklopila u vrtno Sarenilo, te je bila jedna od
omiljenih cvjetova korisnika (Slika 7.).KoriStena kao cvijece u radionicama, a prednost

joj je i to Sto moZe dugo stajati u vazi, a pritom izgledati kao da je netom ubrana.

Slika 7. Lijepa kata (Calistephus chinensis)

Izvor: vlastita fotografija

Kadifica (Tagetes sp.)
Posijane su visoke i niske kadifice. Kadifice su vrlo otporne i dobro uspijevaju neovisno
o tipu tla i poloZaju sadnje, tako da su i u ovom vrtu dugo cvale i nisu zahtijevale

posebnu njegu (slika 8.).

Slika 8.. Kadifica (Tagetes sp.)

Izvor: viastita fotografija
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Dragoljub (Tropaeolum majus)
Dragoljub je u vrtu vrlo korisna biljka jer osim $to cvate u razli¢itim bojama ima i
dekorativno liS¢e koje je savrSeno upotpunjavalo prazni prostor ispod visih biljaka u

vrtu (slika 9.).

Slika 9. Dragoljub (Tropaeolum m;y'us)

Izvor: vlastita fotografija

Cinija (Zinnia elegans)

U vrtu je bilo posijano viSe sorata cinija koje su razli€itih boja i izgleda cvijeta. Radi se o
jednostrukim i duplim cinijama, a razlika je u tome Sto jednostruke cinije imaju jedan red
latica u krug te u sredini vrlo razvijene praSnike koji se isti¢u, dok dupla cinija ima viSe
redova latica koje formiraju velik cvijet nalik glavici (slika 10.). Cinije su bile dobar
izvor rezanog cvijeca koji je sluZio kao materijal za likovne radionice, te su od njih, ali 1

drugog cvijeca Clanovi udruge mogli raditi bukete 1 ponijeti ih kuci.

Slika 10. Cinije (Zinnia elegans)

Izvor: vlastita fotografija
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Ukrasni amarantus (Amaranthus sp.)

Ukrasni amarantus je vrlo bujna biljka koja je u vrtu narasla viSe od 3m. Posijane su
dvije sorte amarantus, ukrasni amarantus kojeg uzgajamo radi cvijeta koji je ruZicaste
boje i dugih resa, te Sarenolisni amarantus koji se uzgaja zbog svojih bujnih i kao §to 1
samo ime govori Sarenih listova. Obje sorte su vrlo dobro uspjele i nisu prosle
nezamijeceno, ¢ak naprotiv amarantus je privukao paznju svih prolaznika koji su se
nerijetko raspitivali za sjeme. Rese ukrasnog amarantusa su suSene i koriStene u

radionicama i suhim aranZmanima.

Slika 11. Amarantus (Amaranthus sp.)

Izvor: vlastita fotografija

Slamnati cvijet (Helychrisum bracteatum)

Slamnati cvijet koriSten je kao suho cvije¢e u kreativnim radionicama. Suhi cvjetovi
razvijaju se na grani¢icama koje su kratke, dok je cvjetna grana dugacka i sama biljke je
visoka (slika 12.). Tijekom cvatnje rezani su pojedinacni cvjetovi na kratkim stapkama,
slagani su buketi¢i koji su suseni. U pocetku je bio problem odrediti pravi moment berbe
cvijeta za suSenje, jer ako se cvijet potpuno otvori, kad se osuSi posmedi. Kasnije su

rezani pupovi koji se tijekom suSenja otvore.
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Slika 12. Slamnati cvijet(Helychrisum bracteatum)

Izvor: vlastita fotografija

ViSegodiSnje cvjetne vrste u vrtu i nacin koriStenja

Od viSegodiSnjih cvjetnih vrsta u prvoj godini najbolje su se razvili zvjezdan i ruZicasti
cecelj.

Zvjezdan (Aster sp.)

Zvjezdani su vrste jesenske cvatnje i trebali bi na¢i mjesto u svakom vrtu. Cvatu od
kolovoza do kraja listopada 1 pruzaju u ukras u vrtu u vrijeme kad je vecina cvjetnih vrsta
zavrSila sa cvatnjom. Korisnicima vrta predstavljao je dobar materijal za likovne

radionice, ali ih je oduSevljavao jakim bojama cvatnje.

Slika 13. Zvjezdan (Aster sp.)

Izvor: vlastita fotografija
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Ruzicasti cecelj (Oxalis articulata)
Ruzicasti cecel]j je trajnica koja pocinje cvasti rano u proljece, a svate do kasne jeseni.

Vrlo brzo se Siri 1 ve¢ u prvoj godini pokazala se vrlo otpornom i dekorativnom.

Slika 14. RuZicasti cecelj (Oxalis articulata)

Izvor: vlastita fotografija

Hortenzija (Hydrangea sp.)

Hortenzija je grmolika trajnica koja cvate u raznim bojama Sto ovisi o sorti, a u ovom
vrtu posadena je hortenzija bijele boje. Nije dosegnula svoj potpuni potencijal jer je
posadena mala biljka, a oko nje su bile posijane razne jednogodiSnje cvjetne vrste.
Spomenute vrste su narasle prije nego Sto se hortenzija uspjela dovoljno raSiriti i narasti u
vis, stoga moZemo rec¢i da ¢e njezino vrijeme doci tek nagodinu. Sadnja hortenizije na
neprikladno mjesto ujedno je bio i nacin ucenja i prakse, tako da su korisnici vrta kod

nekih vrsta sami uvidjeli pogreSke kod sadnje i planiranja vrta.

.

Slika 15. Hortenzija (Hydrangea sp.)

Izvor: vlastita fotografija
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Ljekovite i aromatske vrste u vrtu i nacin koristenja

Ove godine zasadeno je samo nekoliko ljekovitih i aromatskih vrsta, no s obzirom na
pozitivnu reakciju korisnika vrta na miris ovih vrsta naredne godine planirana je sadnja
veceg broja vrsta.

Lavanda (Lavandula officinalis)

U naSim krajevima, lavanda ima mnogo razli¢itih narodnih imena poput lavandl, lefendl,
levanda i (mirisni) despik. Tijekom vegetacije biljka je formirala poluloptasti grm visine
oko 50 cm i promjerom 70 cm. Cvatnja je bila obilna i korisnici su brali cvjetove, susili

ih 1 od njih radili razlicite proizvode.

Menta (Mentha arvensis)
Menta aromati¢na biljka koja se tijekom vegetacije dobro razvijala, te svojim mirisom
osvjezavala ¢itav vrt. Korisnici vrta su bili iznenadeni jakim mirisom i aromom lista, te

su redovito brali i suSili listove i stavljali ih u sokove.

Slika 16. Menta (Mentha arvensis)

Izvor: vlastita fotografija

Ljekovita kadulja (Salvia officinalis)

U Bedekov¢ini se kadulja naziva Zalfija, a koristi se u ljekovite svrhe i stanovnik je
veéine vrtova u ovom kraju, pa je tako posadena i u rehabilitacijski vrt. Pokazala se kao
otporna vrsta, a korisnici su tijekom vegetacije brali i suSili listove, te ih koristili za

proizvode.
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Slika 17. Ljekovita kadulja (Salvia officinalis)

Izvor: vlastita fotografija

Cvjetne gredice

Cvjetne gredice formirane su po uzoru na tradicijske cvjetne vrtove, §to se 1 pokazalo
ispravnim tijekom vegetacije, jer su svojim Sarenilom, raznim oblicima cvjetova i mirisa
privlacile zanimanje korisnika vrta, ali su 1 pruzale dom raznim korisnim insektima §to je
izazvalo dodatno zanimanje Clanovima udruge (slika 18.).Tijekom vegetacije najviSe
paznje privukle su obje sorte amarantusa, amarantus ljubi€astog cvata, raskoSnog izgleda,
intenzivne boje i neobi¢nog cvata, kao i Sarenolisni amarantus koji se isticao svojim
vatreno Sarenim liS¢em. Takoder u skupinu najzanimljivijih vrsta moZemo ubrojiti cinije

1 uresnice kojih je bilo svih boja 1 oblika.
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Slika 18. Cvjetne gredice

Izvor: viastita fotografija

4.2.4. Njega usjeva

Tijekom vegetacije korisnici vrta obavljali su razne mjere njege usjeva: plijevljenje,
zalijevanje, koSnja trave, vezanje razgranatih grmova, pikanje kolaca te odrZavanje
usjeva Cistim i urednim. Mjere njege provedene su u viSe navrata, a tijekom navedenih
poslova korisnici vrta shvacali su to kao druZenje, a ne kao tezak posao i radili su sve
poslove s puno veselja i ljubavi. Postavljeno je i navodnjavanje u vidu rasprSivaca, da se

biljke mogu kvalitetnije zalijevati.
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U toku vegetacije bilo je potrebno prorjedivanje nekih jednogodiSnjih vrsta (npr. lijepe
kate, neven, kadifice, cinije, uresnice...). Prorjedivanjem su dobivene presadnice cvjetnih

vrsta koje su presadene na dijelove gredica na kojima je nicanje bilo slabijeg intenziteta.

Slika 19. Navodnjavanje
Izvor: viastita fotografija
4.2.5. Koristenje proizvedenog biljnog materijala
Tijekom vegetacije sakupljano je sjeme, cvjetovi, listovi i drugi dijelovi ukrasnog i
aromatskog bilja. Ubrano bilje i sjeme stavljeno je na stolove i suSeno u rinfuzi na suhom
1 tamnom mjestu. Biljni materijal aromati¢nog bilja (menta, salvija...) je nakon suSenja
pakiranu prikladne paketice sa slikom i1 nazivom vrste te je proizvod kao takav

predstavljao ¢aj (slika 20.).

Slika 20. Biljni materijal aromatskog i ljekovitog bilja pakiran kao caj

Izvor: viastita fotografija

24



Latice i cvjetovi cvjetnih vrsta brani su tijekom vegetacije (slika 21.) te su suSeni i preSani
za potrebe kreativnih likovnih radionica. Svaki ¢lan koji je sudjelovao na likovnoj

radionici dobio je na papiru nacrtano lice, a zadatak je bio laticama upotpuniti portret (slika
22)).

Slika 21. Branje cvijeca tijekom vegetacije u svrhu suSenja

Izvor: viastita fotografija

Slika 22. Likovna radionica

Izvor: viastita fotografija
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Cvjetovi lavande sakupljani u vrtu pakirani su u Sarene platnene vrecice koje sluze kao
mirisna dekoracija, ali mogu posluZiti i protiv nekih insekata s obzirom da lavanda ima
insekticidno djelovanje i najceS¢e se koristi protiv moljaca u ormarima, ali i kao

osvjezivac prostora (slika 23.).

Slika 23. Lavandini jastuci¢i

Izvor: viastita fotografija

Sakupljeno sjeme bilja posluziti ¢e kao reproduktivni materijal za osnivanje vrta naredne
godine. Sjeme je izlagano na manifestaciji " Dani otvorenih vrata Udruge invalida
Bedekovc¢ina", a svaki posjetitelj] mogao je samostalno sebi odvojiti odredenu koli¢inu
sjemena od svake biljne vrste i ponijeti kuci.

Ni jedan od navedenih proizvoda nije imao odredenu cijenu. Posjetitelji su mogli uzeti

proizvode po vlastitoj Zelji, a nov€ana naknada je bila dobrovoljna.
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5. ZAKLJUCAK

Formiranje rehabilitacijskog vrta opisanog u ovom radu ima vrlo veliku 1 vaznu ulogu u
razvoju, socijalnoj ukljuCenosti 1 osobnom razvoju clanova Udruge invalida
Bedekov¢ina. Samo formiranje vrta trajalo je jednu vegetacijsku sezonu no najvise
aktivnosti provedeno je od pocetka travnja do pocetka lipnja 2021. Osnivanje vrta
uvelike je proSirilo sadrzaj 1 mogucnosti unutar Udruge invalida Bedekov€ina te
povecalo ukljucenost sudionika u razne aktivnosti koje se provode. U formiranju vrta
sudjelovalo je petnaest Clanova i volontera Udruge invalida Bedekovcina koji su
posadili/posijali ukupno tridesetak jednogodiS$njih i viSegodiSnjih cvjetnih vrsta i
ljekovitog 1 zacinskog bilja, te formirali vrt u kojem su ¢lanovi boravili, ali 1 koristili
biljne dijelove za radionice. Boravak €lanova u vrtu i briga o bilju doprinosila je osjecaju
sree i ispunjenosti, a kroz radionice su jacali svoje motoricke, emocionalne i duhovne
sposobnosti $to je doprinijelo osobnom razvoju, zdravlju i osje¢aju pripadnosti. Na
temelju podataka prikupljenih istrazivanjem moze se zakljuciti da ovakve vrste vrtova
uistinu pruZaju razli¢ite mogucnosti korisnicima, voditeljima i volonterima te bi shodno
tome trebali postati brojniji i dostupniji. Osnivanje rehabilitacijskog vrta Ugruge invalida
Bedekovc¢ina moze posluziti drugim institucijama koje se bave osobama s invaliditetom

kao dobar primjer.
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SAZETAK

Zavrsni rad "Osnivanje rehabilitacijskog vrta u Udruzi invalida Bedekovcina" bavi se
predstavljanjem osnivanja rehabilitacijskog vrta Sto ukljucuje prikaz konkretnog primjera
sa svim prate¢im elementima. Provedbom intervjua te volontiranjem u udruzi prikupljani
su i analizirani podaci nuzni za izradu ovog rada. Opisane su vrste vrtova, navedene su
im karakteristike, konkretni vrt detaljno je opisan sa svojim tehnikama sadnje i njege te
su opisane vrste koje se nalaze u njemu. Ovakva vrsta vrta uistinu pruza razliCite
mogucnosti te bi shodno tome trebali postati brojniji i dostupniji. Ova praksa moze

posluziti kao primjer udrugama i institucijama koje se bave humanitarnom djelatnos¢u.

Osnovani vrt je proizvod humanitarnog i volonterskog rada. Od ideje do realizacije nije

trebalo mnogo.

Kljuéne rijeci: rehabilitacijski vrt, udruga invalida Bedekovc¢ina, cvjetne vrste
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