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1. UVOD

Ljudi su od davnih dana konje i magarce osim kao radne zivotinje koristili i kao
izvor visokokvalitetne namirnice - mlijeka. Narodi Azije i isto¢ne Europe imali su tradiciju
muznje i potro$nje ove vrste mlijeka kako kao funkcionalni dodatak prehrani tako 1 pri
lijecenju nekih bolesti te u pobolj$anju ,,Zivotne snage® posebice starijih osoba (Ivankovic i
sur., 2014).

Kroz povijest nailazimo na brojne zapise kako o samim magarcima tako i
konkretno o uporabi magare¢eg mlijeka. Poznato je da je Kleopatra imala u posjedu oko
700 magarica koje su se svakodnevno muzle kako bi se ona kupala u mlijeku te na taj
nacin sacuvala svoju ljepotu. U novije se vrijeme od mlijeka kobila i magarica izraduju
razli¢iti kozmeti¢ki preparati. Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da se u Europi, prvenstveno u
Italiji, Francuskoj i Spanjolskoj polako razvijaju programi ugradnje istog mlijeka u
kozmeticke i farmaceutske proizvode.

U nasim krajevima mlijeko kobila i magarica tradicionalno se koristilo kao pomo¢

pri lijeCenju bolesti disnih putova posebice kod djece (hripavac i sl.).

1.1. Cilj i svrha istraZivanja

Cilj ovog rada je ukazati na to kako magarece i kobilje mlijeko svojim specificnim
sastavom, koji ga €ini razli¢itim od ostalih vrsta mlijeka, moZe naci svoju opravdanu svrhu
u humanoj uporabi i to ponajprije zbog svojeg terapeutskog djelovanja i njegove dobrobiti
kod odredenih dobnih skupina posebice kod razli¢itih bolesnih stanja djece i starijih osoba.
Cilj je takoder utvrditi isplativost uzgoja autohtonih pasmina magaraca u Republici
Hrvatskoj te koje su njihove proizvodne mogucnosti s obzirom na koli¢inu pomuzenog
mlijeka, nacine sakupljanja, tehnolosku obradu i ¢uvanje istog sve u cilju kako bi se ono do
svojih krajnjih korisnika distribuiralo ouvanog i nepromijenjenog sastava. Svrha ovog
rada je skrenuti pozornost na viSestruke potencijale uzgoja magaraca kako u proizvodnji
mlijeka kao visoko vrijedne, hranjive i terapeutske namirnice, tako i u proizvodnji
kozmetike te u farmaceutske svrhe, takoder cilj je popularizacija magaraca u vidu razvitka

hrvatskog agrarnog turizma.



1.2. Hipoteza

Procjenjuje se da oko 30 milijuna ljudi u svijetu konzumira mlijeko Kkopitara.
Posljednjih godina magarece i1 kobilje mlijeko postaje i u Hrvatskoj sve interesantniji
u buduénosti zbog svog specifi¢nog sastava i kvalitete povecati potraznja za istim. Zbog
sve vece pojave alergije na kravlje mlijeko odnosno proteine u kravljem mlijeku pa u
nekim slucajevima ¢ak i pojave alergije na kozje mlijeko, sve je ¢e$¢a supstitucija kravljeg
mlijeka sa mlijekom kopitara koji u svom sastavu sadrze znatno manju koli¢inu navedenih
alergena.

Usporednim prikazom te opisom sastava magareceg mlijeka sa mlijekom ostalih
Zivotinja nastojat ¢e se prikazati njegova kvalitativna vrijednost.

Skromni zahtjevi za drzanje magaraca u odnosu na znanstveno dokazanu dobrobit
magareceg mlijeka mogli bi u buduénosti potaknuti vec¢i broj uzgajivaca da se aktivnije
ukljuce u uzgoj ovih vrijednih zivotinja te na taj nacin doprinijeti o¢uvanju fonda magaraca
u Republici Hrvatskoj. Skromni zahtjevi za drzanje magaraca u odnosu na njihov veliki
benefit za ljude mogli bi u buduénosti potaknuti veci broj uzgajivaca da se aktivnije

ukljuce u uzgoj ovih vrijednih Zivotinja.



2. PREGLED LITERATURE

Konje ubrajamo u razred sisavaca (mammalia), podrazred plodvenjaka
(placentalia), red kopitara (ungulata), podred lihoprstasa (perissodactyla), u porodicu konja
Equidae, rod (genus) Equus i vrstu (species) Equus caballus. Ekvide dijelimo u nekoliko
vrsta (speciesa), i to: Equuscaballus = pravi konj, Equusasinus = magarac,
Equushippotigris = zebra, tigrasti konj, Equushemionus = polumagarac (Ogrizek i
Hrasnica, 1952). Domace pasmine magarca (Equus africanus asinus, L.) potjeu od dviju
osnovnih podvrsta divljih magaraca: nubijskog divljeg magaraca (Equus africanus
africanus, von Heuglin & Fitzinger, 1866) sa podru¢ja Sjeverne Afrike i Smatra se
izumrlim od 1970. godine (Kimura i sur., 2010).

Narodi Azije i isto¢ne Europe imali su tradiciju muZnje i potroSnje ove vrste
mlijeka kako kao funkcionalni dodatak prehrani tako i pri lije€enju nekih bolesti, te u
poboljsanju ,,zivotne snage“ posebice starijin osoba (Ivankovi¢ i sur., 2014). U veéini
zemalja svijeta kobilje mlijeko oduvijek je bilo cijenjeno zbog svojih ljekovitih svojstava
pa se danas sve viSe koristi u prehrambenoj, kozmetickoj 1 farmaceutskoj industriji, te kao
zamjena humanom mlijeku u prehrani novorodencadi (Brezovecki i sur., 2014).

U posljednje vrijeme bilo je provedeno nekoliko studija po pitanju utjecaja mlijeka
kopitara na zdravlje Covjeka. Te analize se dijele na one kod kojih se promatra sistemska
upotreba i druge gdje se primjenjuje topikalna (topijska) upotreba. Prve spomenute studije
se vrse najcesce kod pacijenata s kroniénom upalom sluzokoZe (diSni sustav, probavni
sustav, kroni¢ki poremecaji djelovanja unutarnjih organa). Druge spomenute studije vrse se
najcesce za potrebe kozmeticke industrije, a kad se radi o pacijentima s dermatoloSkim
problemima (kroni¢na stanja) najcesce se primjenjuju kombinacije sistemske i topikalne
upotrebe, Sto daje jako dobre rezultate (Potocnik, 2014).

Mlijeko kopitara je albuminsko mlijeko rijetke konzistencije i slatkastog okusa.
Sadrzi znatan udio laktoze, te manji udio proteina i mlijeCne masti nego mlijeko prezivaca,
a bogato je vitaminima i mineralima (Ivankovi¢ i sur., 2014). Zbog visokog udjela proteina
mlije¢nog seruma, kobilje mlijeko bogat je izvor esencijalnih aminokiselina i pogodno je
za prehranu ljudi (Malacarne i sur., 2002).

Obzirom na sastav kobilje je mlijeko slicno humanom, glede sadrzaja sirovih
proteina, minerala i laktoze, no sadrzi znacajno manji udio mlijjecne masti. Obzirom na

glavne proteinske frakcije, kobilje je mlijeko slicno humanom uz izuzetak kazeinaskog N,
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¢iji je sadrzaj u humanom dvostruko nizi, dok su u mlijeku prezivaca utvrdene znatno vece
razlike. Sadrzaj ukupnih proteina sirutke i neproteinskog dusika (NPN) sli¢an onome u
humanom i kobiljem utvrden je i u kozjem mlijeku. Sadrzaj kazeina u mlijeku najnizi je u
humanom mlijeku, tri puta je visi u kobiljem, Sest do sedam puta visi u kozjem i kravljem,
te visSe od deset puta u mlijeku ovaca. Obzirom na mnoge usporedene komponente i
frakcije, kobilje je mlijeko sli¢nije humanom u odnosu na mlijeko prezivaca. Detaljna
usporedba proteinskih frakcija ukazuje na vrlo veliku razliku izmedu mlijeka razli¢itih
vrsta domacih zivotinja (Poto¢nik i sur., 2011).

Povoljan ucinak mlijeka kopitara na metabolizam, kondiciju, rast i razvoj djece
proizlazi iz sadrzaja komponenti kao §to su: lizozim, laktoferin, bioaktivni peptidi, inzulin
faktor rasta 1, trijod, tironin, gerlin i drugi pronadeni i u humanom mlijeku. Bitna odlika
mlijeka Kkopitara je inhibiranje razvoja mikroorganizama koja povecava imunolos$ku
sposobnost organizma konzumenata. (Ivankovic i sur., 2014).

Alergija na kravlje mlijeko (CMA) je Cesta pojava kod dojencadi i male djece, a
njena ucestalost i1 djelovanje u prve tri godine iznosi otprilike 2,5%. Najce$¢i simptomi
CMA su atopijski dermatitis kojeg prati urtikarija/angidema, gastrointestinalni simptomi te
rjede astma. Jedini djelotvoran tretman protiv alergije na kravlje mlijeko je potpuno
izbjegavanja istog, a ono se treba nadomijestiti prikladnom zamjenom. Trenutno najéesce
upotrebljavane zamjene su sojine formule ili kazeinsko i pSeni¢no intenzivno hidrolizirane
formule koje imaju dobru nutritivnu vrijednost. Sa druge strane takvi proizvodi
hidroliziranih formula su neprijatnog okusa i poprilicno su skupi, a uz to sojine formule
mogu potencijalno takoder izazvati alergije. Iz tog se razloga mlijeko drugih sisavaca koje
ukljucuje kozje, magarece ili kobilje mlijeko moze koristiti kao zamjena za kravlje (Vita i
sur., 2007).

Kobilje mlijeko se proizvodi masovnije nego magare¢e mlijeko. Pogotovo Azija
najcesce koristi kobile. Po dostupnim informacijama u Mongoliji se muze skoro 1 milijun
kobila, a u Rusiji postoji podatak da se redovito muze 230 000 kobila od kojih se proizvodi
kumis. Proizvodnja magareceg mlijeka vezana je najviSe za Mediteransko podrucje.
(Potocnik, 2014).

Za proizvodnju mlijeka kopitara ne postoji propisana tehnologija ili propisi za
drzanje muznih kobila ili magarica. Tehnologije za proizvodnju mlijeka se prilagodavaju u
odnosu na moguénosti na gospodarstvu, poznavanja fizioloskih potreba muznih kobila 1

magarica, koje nisu jo§ u potpunosti istrazene (Poto¢nik, 2014). Prvenstveno zbog malog
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volumena vimena (od 0,5 | do 2,0 I) kobile i magarice se muzu svaka dva do tri sata,
uglavnom danju. Muznja je klju¢na faza u proizvodnji mlijeka. Moze se provoditi strojno
ili ru¢no. Ru¢na muznja je opravdana na manjim gospodarstvima, do¢im je strojna muznja
povoljnija na mlije¢nim farmama s veéim brojem jedinki u muznji (20 i viSe). Strojna
muznja se uglavnom provodi na specijaliziranim farmama za proizvodnju mlijeka
(Ivankovié i sur., 2014). Procjenjuje se, da se u Europi jedna tre¢ina namuzenog mlijeka
kopitara proda kao konzumno mlijeko, jedna trec¢ina kao posuseno mlijeko te jedna tre¢ina
za kozmeticke pripravke.

Mlijeko kopitara u prahu moze biti sirovina za preradu ili se koristi za konzumaciju,
jer mu se na taj na¢in produzuje rok upotrebljivosti i jednostavniji je transport te su manji
troSkovi skladiStenja. Najveci dio prerade mlijeka kopitara je za kozmeticke pripravke. Na
trziStu se najbrojnije pojavljuju u sapunima i kremama. Razlike u kakvo¢i tih proizvoda
dosta su velike. Te razlike rezultiraju razli¢itom kakvo¢om sirovina, udio mlijeka kopitara

u kona¢nom produktu i postupci proizvodnje (Poto¢nik, 2014).

2.1. Pasmine magaraca i konja

Domace pasmine magarca (Equus africanus asinus, L.) potjecu od dviju osnovnih
podvrsta divljih magaraca: nubijskog divljeg magaraca (Equus africanus africanus, von
Heuglin & Fitzinger, 1866) sa podrucja Sjeverne Afrike koji se smatra izumrlim od 1970.
godine (Kimura i sur., 2010), te somalijskog divljeg magarca (Equus africanus
somaliensis, Noack, 1884) koji se do dan danas zadrZzao u dvije male populacije sa
otprilike 600 jedinki uzduz afri¢ke obale Crvenog mora, na jugu Eritreje i sjeveru Etiopije i
Somalije (Kimura i sur., 2010). Kao posljedica udomacéivanja, koje je prema istraZivanju
Beja-Pereira i sur., 2004. zapocelo na sjevero-istoku Afrike, magarci su tijekom tisuéljeca,
pod utjecajem trgovine i ratova, preko Azije, Indije stigli i do Europe gdje su se
rasprostranili, a naro€ito u mediteranskom dijelu.

U svijetu je danas evidentirano 193 pasmina magaraca te 1 544 pasmina konja
(DAD-IS, 2014). Magarci su od davnina poznati kao radne zivotinje zbog svoje
izdrzljivosti, otpornosti i snage te skromnih zahtjeva u pogledu ishrane. U priobalju i
oto¢nim Skrtim te krskim terenima magarci su se istaknuli kao idealne radne Zivotinje koje
su tamos$njem stanovni$tvu olak$ale prezivljavanje. Na Gréckom otoku Hydra Koriste se uz
konje i mule kao prijevozno sredstvo s obzirom na to da je na otoku zabranjen prijevoz

automobilima i motociklima (www.en-wikipedia.org).



Tablica 2.1. Broj registriranih aktivnih kopitara u 2014. godini

Vrsta kopitara Broj grla
Konji 21144
Magarci 2153
Zebre 6
Mule 3
Ukupno 23306

lzvor: Godisnje izvjesée HPA, Konjogojstvo, 2014

Na podru¢ju Republike Hrvatske magarci se uglavnom mogu naéi na
mediteranskom podruéju, no u novije vrijeme sve ¢e$ée ih nalazimo i u kontinentalnim
dijelovima Hrvatske. Tablica broj 2.2. pokazuje brojno stanje po Zupanijama u Hrvatskoj,
iz koje se vidi da priobalni dijelovi Hrvatske poput Istarske, Sibensko Kninske, Zadarske i

Splitsko-dalmatinske Zupanije prednjace u broju registriranih magaraca.

Tablica 2.2. Broj registriranih aktivnih kopitara u 2014. godini po Zupanijama

Zupanija Konji Magarci Mule Zebre Svi kopitari
Bjelovarsko-bilogorska 1187 49 - - 1236
Brodsko-posavska 1429 48 - - 1477
Dubrovacke-neretvanska 91 124 - - 215
Istarska 873 441 - - 1314
Karlovacka 569 43 - - 612
Koprivni¢ko-kriZevacka 750 8 - - 758
Krapinsko-zagorska 668 7 - - 675
Licko-senjska 586 47 - - 633
Medimurska 229 11 - - 240
Osjecko-baranjska 1705 29 - 3 1737
Pozesko-slavonska 452 27 - - 479
Primorsko-goranska 1647 60 - - 1707
Sisatko-moslavacka 5390 40 - - 5430
Splitsko-dalmatinska 366 395 6 - 767
Sibensko-kninska 106 307 - - 413
Varazdinska 498 32 - - 530
Viroviti¢koe-podravska 492 26 - - 518
Vukovarsko-srijemska 1004 27 - - 1031
Zadarska 110 285 - - 395
Zagreb i Zagrebacka 2992 147 - - 3139
UKupno Zivotinja 21144 2153 6 3 23 306

lzvor: Godisnje izvjes¢e HPA, Konjogojstvo 2014



S druge strane konji su u ve¢em broju zastupljeni u kontinentalnoj Hrvatskoj gdje je
daleko ispred sviju Sisacko-moslavacka zupanija, a slijede ju Osjecko-baranjska i
Brodsko-posavska.

Ivankovi¢ 1 sur. (2014) navode da kopitari nisu sustavno selekcionirani prema
proizvodnji mlijeka te se ne moze govoriti 0 pasminama za proizvodnju mlijeka ve¢ da su
u pogledu mlije¢nosti znacajne unutar pasminske razlike te da treba obratiti paznju na
interijer konja (miran temperament, dobro¢udnost, lako¢a ucenja, moguénost privikavanja
na muznju) te vanjstinu i odlike vimena (veli¢ina vimena, duzina sisa i drugo).

Odredena podrucja te okolisni uvjeti koji u njima prevladavaju utjecali su na
fenotipska i genotipska svojstva magarca. Pa shodno tome prema temeljem istrazivanja
koje je provedeno na podruc¢ju zupanija hrvatskog priobalja u razdoblju od 1997. do 1999.
godine analizom tjelesnih mjera, utvrdeno je postojanje tri soja magaraca koja su
potvrdena i dotadas$njim analizama polimorfnih proteina krvi i DNA (Ivankovi¢ i Caput,
1999).

Graf 2.1. Broj magaraca u razdoblju od 1998. do 2014. godine.
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lzvor: Godisnje izvjesée HPA, Konjogojstvo 2014

Prema Izmjena i dopunama Popisa izvornih i zaSti¢enih pasmina i sojeva domacih
zivotinja (NN 70/09) magarci su temeljem fenotipskih i genotipskih svojstava, geografske
pozicioniranosti i povijesti nastanka razdijeljeni u tri pasmine, pa tako u RH nalazimo
slijedece pasmine magaraca:

- Istarski magarac
- Sjeverno-jadranski magarac

- Primorsko-dinarski magarac



2.1.1. Istarski magarac

Kao §to mu samo ime govori, Istarskog magarca naj¢eS¢e nalazimo na podrucju
Istre i kvarnera. Prema podacima Hrvatske poljoprivredne agencije (HPA, 2014) brojnost
populacije je 500 jedinki $to je porast u odnosu na podatke MPRRR (2010) prema kojima
je populacija istarskog magarca procijenjena na 200 jedinki zbog ¢ega je uvrsten u kriti¢no
ugrozene pasmine. Prema DAD-IS (2012), u 2011. godini, bilo je 230 - 270 istarskih
magaraca. lako se brojno stanje pasmine, kako mozemo vidjeti, povecalo i to najviSe
zahvaljujuéi animiranju javnosti te integriranju u turistiCka dogadanja, pasmina je i dalje
svrstana u kriti¢no ugrozene.

Istarski magarac je ¢vrste do grube konstitucije, velikog kvadraticnog tjelesnog
okvira po kojem je u odnosu na dvije ostale hrvatske autohtone pasmine (Primorsko-
dinarskog i Sjeverno-jadranskog magarca) najveéi. U Boja trupa je uglavnom crna, rijetko
tamno smeda. KriZ i zebrice nisu jasno uoc€ljivi (Ivankovi¢ i sur., 2014). Trbuh i unutarnja
strana bedara su sive do bijele boje. Gubica je bijela s crnom regijom nozdrva. Oc¢ale su
bijele i dobro izrazene. Griva je crna, izrazena i strieca te rijetko pada na stranu. Glava je
velika, blago konkavnog oblika profila, izrazajnih 1 Zivahnih oc¢iju. USi su dugacke s
bijelim dlakama u unutraSnjosti.

Magarice istarske pasmine mogu dati od 0,7 I/muznji (Ivankovi¢ i sur., 2014) pa
¢ak i do 1,2 I/muznji (Ivankovié¢, 2015). U zavr$nom izvje$¢u Razvoja modela proizvodnje
mlijeka izvornih pasmina kopitara Ivankovi¢ i sur., (2014) utvrduju smo da je potencijal
proizvodnje mlijeka istarske magarice a 0,4 do 1,2 kg/muznji.

Prema uzgojnom programu istarskog magarca (lvankovi¢ i sur., 2011) uzgojni cilj
je uzgoj magarica slijede¢ih dodatnih odlika:

1. dobra mlije¢nost,

2. povoljna kvaliteta mlijeka,

3. povoljna perzistencija laktacije (duZina laktacije),

4. dobre majcinske odlike (razvijen majc¢inski instinkt),

5. redovitost reprodukcije (najmanje jedno puljenje u dvije godine).



Slika 2.1. Istarski magarac u radu.
Izvor: www.istrapedia.hr

2.1.2. Sjeverno jadranski magarac

Sjeverno jadranski magarac obitava na podru¢ju Kvarnera sa pripadaju¢im otocima,
te dijelu sjevernojadranskog priobalja, a takoder ga se moze naci u istocnom dijelu Istre.
Od Hrvatskih pasmina njegovo brojno stanje je najugrozenije pa mu je tako prema
MPRRR, (2010) populacija procijenjena na 150 jedinki, te je uvrsten u kriti¢no ugrozene
pasmine. Prema DAD-IS (2012), u 2011. godini ima 120-150 sjeverno-jadranskih
magaraca, dok mu se brojno stanje prema informacijama HPA (2014) kre¢e oko 300
jedinki te je kao 1 istarski magarac kriti¢no ugrozen.

Cvrste je i krupnije grade, a svojim se tjelesnim mjerama nalazi izmedu Istarskog i
Primorsko-dinarskog magarca. Boja mu je tamnosmeda do crna rjede tamnosiva, a na
trbuhu siva do prljavo bijela. Glava mu je velika ravnog profila, s dugim uSima, ocale
bijele i jasno izrazene, gubica bijela sa tamnim nozdrvama. Griva mu je duga, tamna i

uglavnom strseca (Ivankovi¢, 2015).


http://www.istrapedia.hr/
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Slika 2.2. Sjeverno-jadranska magarica sa puletom.
Izvor: www.labin info.hr

2.1.3. Primorsko dinarski magarac

Ovu pasminu zbog njegove brojnosti u odnosu na preostale dvije pasmine u
Hrvatskoj moZemo susresti na Sirokom podru¢ju od Dubrovnika do Zadra, od otoka do
Dalmatinskog zaleda. Populacija mu prelazi 2 000 jedinki (HPA 2014). Prema
Mladenovi¢u i sur. (2009) ukupna veli¢ina populacije primorsko-dinarskog magarca
procijenjena je na 2 500, dok je prema MPRRR (2010) procijenjena na 3 500 do 4 000
jedinki te je svrstan u potencijalno ugrozene pasmine.

Obitavanje u Skrtim 1 kr§kim podrucjima oblikovali su malog, ¢vrste konstitucije i
skladne grade te vrlo otpornog magarca koji je podru¢jima Dalmatinske zagore i dalje
zadrzao svoju uporabnu vrijednost kao radna zivotinja. Veli¢inom tjelesnog okvira pripada
u red najmanjih pasmina magaraca u svijetu (Babi¢, 1939). Boja dlake trupa je ve¢inom
pepeljasto siva, ponekad tamno, a potpuno crna grla su rijetka. Boja trbuha i unutarnja
strana bedara varira od svijetlo sive do bijele boje. Tamna popre¢na pruga uz lopatice i duz
leda (kriz) je izraZena i jasno uocljiva kao i poprecne tamne pruge na nogama (zebrice).
Griva je jaka, strSeca, s tamnijim vrSnim rubom 1i rijetko je crna. Boja gubice je svijetla do
bijela s tamnom do crnom regijom nozdrva, dok su ocale slabo do srednje izraZene.
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Slika 2.3. Magarica primorsko-dinaske pasmine na OPG-u Selimber.
lzvor: Kosti¢, 2009

Ivankovi¢ 1 sur. (2009) su u istrazivanju koje su proveli ustanovili da prosjecna
proizvodnja mlijeka ove magarice iznosi 172,12 ml/muznji, a u nes§to povoljnijim
hranidbenim uvjetima oko 0,32 |/ muznji (Ivankovi¢ i sur., 2014), uz prosjecan udio
mlije¢ne masti od 0,33%, bjelancevina 1,55% i laktoze 6,28%. Srednja vrijednost broja
somatskih stanica je 4,09 log ml-1 a mikroorganizama 3,58 log ml-1. HPA (2014) navodi
da magarice ove pasmine u skromnijim hranidbenim uvjetima proizvode 0,2 |, a uz bolju
prihranu i do 0,4 I/muznji. Takoder je ustanovljeno da potencijal proizvodnje mlijeka moze
dosec¢i i do 0,7 kg/muznji. (Ivankovi¢ i sur., 2014)

2.1.4. Pasmine konja

U Republici Hrvatskoj uzgaja se ukupno 80 pasmina, uzgojnih tipova i krizanaca
konja. Populacije pojedine pasmina i uzgojnih tipova brojnije su, dok s druge strane
pojedine pasmine i uzgojni tipovi zastupljeni su sa svega nekoliko grla. Najbrojnije
pasmine, s viSe tisu¢a grla su: hrvatski hladnokrvnjak, hrvatski posavac i lipicanac.

Navedene pasmine spadaju u skupinu hrvatskih izvornih pasmina, te osim znac¢aja u uzgoju
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bitan su dio hrvatske bioloske bastine. Nazalost medimurski konj, koji takoder spada u
navedenu skupinu po brojnosti zna¢ajno zaostaje sa svega 68 grla u uzgoju (Poljak, 2014).

Sto se ti¢e selekcije na mlije¢nost Ivankovié i sur. (2014) navode da su u
zemaljskom uzgoju cesto preferirane kobile odnosno magarice koje su odgajale vitalniju
zdrjebad, koja je brze rasla. Dalje nastavljaju i1 navode primjer kako su stariji uzgajivaci
posavskih kobila procjenjivali mlije¢nost kobila po dinamici razvoja Zdrjebadi i veli¢ini
vimena, te su Cesto preferirali uzgoj mlijecCnih posavskih kobila. . U zavrSnom izvjescu
Razvoja modela proizvodnje mlijeka izvornih pasmina kopitara Ivankovi¢ i sur., (2014)
utvrduju da je potencijal proizvodnje mlijeka kobile lipicanca i hrvatskog posavca 2,0 do
2,5 kg mlijeka /100 kg tjelesne mase.

Obzirom na cijenu magareceg/kobiljeg mlijeka (400,00-600,00 kn) te troskove
proizvodnje Ivankovi¢ i1 sur., (2014) Zakljucuju da je proizvodnja magareéeg mlijeka

isplativa.

2.2. Devino mlijeko

U dosta ¢lanaka na internetu moze se nac¢i da je devino mlijeko najsli¢nije
humanom. Ova tvrdnja poznata je i za mlijeko kobila i magaraca. Kako bi se mogle izvuci
paralele i neki zakljucci, vrijedno je osvrnuti se na njega i uvidjeti zbog ¢ega je to tako. U
tablici 4.1. prikazan je usporedni prikaz sastava nekoliko vrsta mlijeka, medu njima i
devinog iz kojeg je razvidno da je osnovni sastav mlijeka svih zivotinja podjednak. Razlika
je u medusobnom odnosu, odnosno koli¢inskim udjelima i to je ono §to svako mlijeko ¢ini
posebnim.

Znacaj devinog mlijeka je velik za zemlje u su$nijim podru¢jima jer im ono
predstavlja znacajan izvor proteina. Konuspayeva, G. i sur. (2009) citirajué¢i druge autore
navodi da se devino mlijeko poznato po svojim medicinskim svojstvima nasiroko
upotrebljava za poboljsanje ljudskog zdravlja. Dosadasnja istrazivanja pokazala su da ono
moze pomoci u jacanju organizma u slucaju kroni¢nih bolesti poput HIV-a i hepatitisa C.
Za devino mlijeko se takoder smatra da ima antikancerogena, hipo-alergenska te anti-
dijabeticka svojstva. Ovdje se vidi slicnost sa mlijekom kopitara za koje je takoder poznato
da posjeduje slicna svojstva. Deve su zivotinje koje su lako prilagodljive pa tako
Brezovecki i sur., (2015) spominje kako devino mlijeko ima znacajnu prehrambenu ulogu

u ruralnim dijelovima Afrike, Azije i Srednjeg istoka koje karakteriziraju visoke
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temperature i mala koli¢ina oborina. U takvim suSnim podruc¢jima deve mogu proizvesti
vise mlijeka nego druge vrste, a uz to njihovi zahtjevi za prehranom ostaju skromni. Moze
se zakljuciti da su deve jake i otporne Zivotinje prilagodljive okolisu, Sto je takoder osobina
magaraca. No magarica je konstitucijom manja od deva i ima malo vime tako da joj je
proizvodnja mlijeka ograni¢ena samom fizionomijom istog. U Ujedinjenim Arapskim
Emiratima postoje farme deva na kojima se radi na selekciji deva za proizvodnju mlijeka.
Dugorocan cilj im je stvoriti odgovaraju¢u pasminu, jedinstvenog vimena 1 sisa kako bi
proizvodnju mlijeka povecali na 30 - 40 | dnevno. Danas deve tijekom laktacije koja traje
od 8 — 18 mjeseci (FAO, 2006) proizvode izmedu 1000 — 2000 I, dok dnevna proizvodnja
varira izmedu 3 do 10 1 (Brezovecki i sur., 2015). Do sada kopitari nisu bili selekcionirani
posebno za mlije¢nost, no u daljoj buduénosti ne treba iskljuciti tu moguénost.

(nizak sadrzaj kazeina, ne sadrzi as-kazeinske frakcije i B-lactoglobulin, te sadrzi visok
udio lizozima. Uglavnom se konzumira u sirovom nepreradenom obliku. Devino mlijeko
takoder ima vrijedna hranjiva svojstva zbog velikog udjela antibakterijskih tvari te i do 30

puta vecéeq sadrZaja vitamina C (Barlowska i sur., 2011).
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3. MATERIJAL I METODE ISTRAZIVANJA

Koristene su metode sekundarnog istrazivanja odnosno obradivanje i usporedivanje
podataka iz dosadaSnje objavljene struc¢ne literature te objavljenih strucnih radova
dostupnih na internet portalima.

Izvor podataka obradivanih u ovom =zavrSnom radu predstavljaju struc¢na
istrazivanja sastava kobiljeg i magare¢eg mlijeka, koli¢ine proizvedenog mlijeka, njegovu
uporabnu te terapijsku vrijednost za humanu svrhu te njegov polozaj i potraznju na trzistu.

Takoder Kkoriste se statisticki podaci godisnjih izvjeS¢a te opisna statistika

dobivenih rezultata u svrhu poredbenih prikaza razli¢itih vrsta mlijeka.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Iako je u danasnje vrijeme mlijeko magarica rijetka namirnica na nasSim stolovima,
u povijesti se ono Koristilo za lijek i kao kozmeti¢ko sredstvo (Kleopatra). Hipokrat poznat
kako otac medicine magari¢ino mlijeko je koristio za lijeCenje raznih vrsta bolesti,
otrovanja i sanaciju rana (Ivankovic i sur., 2014).

U svijetu se sve viSe javljaju razna autoimuna oboljenja poput osteoartritisa,
arteroskleroze, PANDAS bolesti te je takoder sve vise djece alergi¢no na kravlje mlijeko
(CMA) ili na proteine kravljeg mlijeka (CMPA). Pretpostavlja se da su takva oboljenja
rezultat ubrzanog nacina Zivota te nepravilne prehrane. Kako suvremena medicina nema
lijeka za takva oboljenja te ih smatra neizlje¢ivima, ne¢ime sa ¢ime se zivi, ljudi su poceli
olakSanje za svoje tegobe sve viSe traziti u starim prirodnim lijekovima ne bi li sebi iole
olaksali zivot. Jedan od tih starih, od davnina poznatih lijekova, je i mlijeko kopitara.

U raznim zemljama svijeta upotreba mlijeka kopitara se razlikuje pa tako u
Norveskoj koristi u medicinske svrhe, Njemacka ga koristi za prehranu dojencadi dok ga u
Mongoliji koriste kroz ¢itav zivotni vijek, djecu od najranije dobi hrane fermentiranim

mlijekom kobila - kumisom.

Slika 4.1. Muznja na mongolskim pasnjacima.
Izvor: https://www.youtube.com/watch?v=wo4wMYROtio
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U Hrvatskoj se uzgojem izvornih pasmina kopitara te proizvodnjom magareéeg
mlijeka bavi sve vise OPG-ova. Ivankovi¢ i suradnici su u periodu od 13.11.2012. do
01.11.2014. provodili VIP projekt kojem je cilj bio: determinirati osnovne tehnoloSke
smjernice proizvodnje mlijeka kobila i magarica, utvrditi proizvodni potencijal izvornih i
zastiCenih pasmina kopitara, utvrditi utjecaj muznje i hranidbe na prinos mlijeka,
determinirati standard kakvoce mlijeka kobila i magarica, razviti ucinkovit model
sabiranja, ¢uvanja i distribucije mlijeka kobila i magarica, transferirati znanja i vjestine
kroz jednodnevne edukacijske radionice, potaknuti interes uzgajivata za ovim vidom
proizvodnje, inicirati interes potroSaca za mlijekom kobila i magarica te izrada broSure
koja ¢e posluziti uzgajiva¢ima u budu¢em razvoju ovog vida proizvodnje. Na 20 OPG-a
koji se bave uzgojem izvornih pasmina kopitara determinirali su zateceno stanje, njihovu
mogucnost 1 interes za proizvodnju mlijeka, ali 1 nisku razinu znanja te loSu organizaciju
trziSta. Kroz sva istrazivanja, analize mlijeka te obilaske uzgajivaca dosli su do sljedecih
zakljucaka da:

- postoji interes za proizvodnjom mlijeka, ali je razina znanja i vjeStina
nedostatna i limitira daljnji razvoj

- je prisutno nerazumijevanje tehnologije, neprimjerenost postupaka tijekom
pripreme Zivotinja za muznju 1 tijekom same muznje

- postoje nepravilnosti kod hranidbe i1 reprodukcije te uvjeta smjeStaja na
OPG-ima,

Za navedenu problematiku ponudena su moguca rjeSenja kako bi se nedostaci
otklonili. Edukacijama i istupanjima u medijima postignuti su zadani ciljevi, a jedan od
njih je bio 1 potaknut interes uzgajivaca i proizvodaca prema proizvodnji magareceg
mlijeka te je inicirati interes javnosti kako bi prihvatili magarece i kobilje mlijeko kao
funkcionalnu namirnicu.

Autori VIP projekta zakljuCuju viSestruku drustvenu koristi uzgoja magaraca i
proizvodnje magarec¢eg mlijeka u vidu oplemenjivanja turisticke ponude ruralnih sredina,
otvaranje mogucénosti uc¢inkovitijeg poslovanja dijela OPG-a. Takoder dalje navode kako
reafirmacija izvornih pasmina u sustavima pasnjackog nacina drzanja pridonosi ocuvanju

bioraznolikosti staniSta i ruralnih sredina.
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4.1. Kemijski sastav i fizikalna svojstva mlijeka kopitara

Svjeze (sirovo) mlijeko kobile ili magarice je prirodni sekret mlijecne zlijezde
dobiven muznjom zdravih muznih Zivotinja od osmog dana nakon poroda do zasuSenja,
pravilno hranjenih i drzanih, kojem nista nije dodano niti oduzeto i nije zagrijavano na
temperaturu visSu od 40°C. Sirovo mlijeko ne smije sadrzavati mehanicke necistoce,
naknadno dodanu vodu ili rezidue koje imaju farmakolosko ili hormonalno djelovanje
(iznad dozvoljene kolicine propisane veterinarsko-zdravstvenim propisima), te antibiotike,
pesticide, deterdzente i druge Stetne tvari koje mijenjaju organolepticka svojstva mlijeka ili
djeluju Stetno na zdravlje potroSaca. Mlijeko kobila ili magarica pripada skupini ostalih
mlijeka i kao takva nisu standardizirana u pogledu minimalnih koli¢ina sadrzaja mlije¢ne
masti, proteina, odnosno suhe tvari bez masti (Ivankovic¢ i sur., 2014).

Mlijeko kobila i magarica je bijele, dok je kravlje mlijeko Zuckasto bijele boje.
Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da su mjerenjem boje mlijeka magarica utvrdene specificne
vrijednosti standardnih L*, a* i b* indikatora (88,18;-2,24;0,16) u odnosu na istovjetne
indikatore kravljeg mlijeka utvrdene preliminarnim istrazivanjem (94,5;-3,4;13,7). Ove
razlike mogu posluziti kao indikatori kvalitete mlijeka.

Ivankovi¢ i sur. (2009) citirajuci razne autore navode da je znacajna prisutnost
nezasi¢enih masnih kiselina u magarecem mlijeku vazna u prevenciji kardiovaskularnih,
autoimunih i upalnih bolesti te da magarec¢e mlijeko predstavlja pogodnu mlije¢nu zamjenu
za novorodencad kojoj je nedostupno humano mlijeko, odnosno u slu€ajevima kada
tijekom prvih mjeseci Zivota pokazuje alergijske reakcije na kravlje mlijeko (lacono i sur.,
1992). Klinicke studije potvrduju da je hranjenje mlijekom magarice najsigurniji i najbolji
tretman kod kompliciranijih slu¢ajeva visestruke prehrambene netolerancije (Monti i sur.,
2007), uocen je pozitivan ucinak mlijeka magarice u hipokolesterolskim dijetama, te
pozitivan ucinak tijekom osteogeneze, pri lijeCenju ateroskleroze, rehabilitaciji pacijenata
sa sréanim tegobama i bolestima. Ivankovi¢ i sur., (2014) takoder citiraju Pinto i Sportellija
(1998) koji naglasavaju povoljne u¢inke mlijeka magarice u prevenciji prenaglog starenja..
Navedene karakteristike ukazuju da se mlijeko magarice moze smatrati funkcionalnom
hranom.

Mlijeka raznih zZivotinja uglavnom su istih sastavnica, no ono Sto ih pojedinacno
razlikuje 1 ¢ini specificnim je udio tih sastojaka i njihov medusoban odnos. Mlijeko kobila
1 magarica sastoji se od suhe tvari, vode, laktoze, mlijene masti, proteina, vitamina,

neproteinskog dusika te enzima.
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Suha tvar u mlijeku je ono $to ostane kada se mlijeku oduzme voda. 1z tablice 4.1.
moze se isCitati da mlijeko kopitara ima manje suhe tvari od mlijeka prezivaca. Utjecaj na
njen sadrzaj imaju stadij laktacije i godis$nje doba (Ivankovi¢ i sur., 2014). U proljece
mlijeko Kopitara sadrzi najviSe suhe tvari, a tijekom ljeta do jeseni njen sadrzaj se
postepeno smanjuje. Suhe tvari je najvise na pocetku laktacije 9,9%, a pred kraj laktacije
koncentracija joj opada.

Tablica 4.1. Kemijski sastav humanog mlijeka te mlijeka razlicitih vrsta zivotinja

Sastav Humano  Kobilje Magareée Kravlje Ov¢je Kozje Devino
Suhatvar (g/l)  107-129 97-122 88-117  118-130 181-200 119-163 119-150
Proteini (g/l) 9-19 18-34 14-20 30-39  45-70  30-52  24-42
Odnos kazeina: 4 059 0g-16:1 131 47:1 31:1 35:1 27:32
albumima
?&'f)j““a mast 21-40 6-24 3-19 33-54  50-90 30-72  20-60
Laktoza (g/l) 63-70 608-723  58-74 44-56  43-59  32-50  30-51
Mineralne tvari 2-3 3-6 3-5 7-8 8-10 7-9  69-9
(pepeo) (g/)

Energija (kJ/l) 2843 1883 1582 2763 4309 2719 3283

Izvor: Shamsia 2009, Claeys i sur., 2014, Ivankovié i sur., 2014, Brezovecki i sur., 2014

4.1.1. Specifi¢nosti proteina, enzima i NPN-a u mlijeku kopitara

Mlijeka generalno mozemo podijeliti na kazeinska, ona koja su bogata kazeinom,
Sto je slucaj kod prezivaca i na albuminska mlijeka koja sadrze u omjeru veéi udio
albumina naspram kazeina $to je vidljivo u tablici 4.1.

Mlijeko kopitara sadrzi 39% (Brezovecki i sur., 2014) proteina sirutke te 50%
kazeina zbog Cega spada u albuminska mlijeka. Proteini mlijeka sadrzavaju sve vazne
aminokiseline potrebne za gradu tkiva, enzima i hormona u organizmu.

Proteini sirutke odlikuju se ve¢im udjelom esencijalnih aminokiselina, a hranjivo
najvredniji od njih je a-laktalbumin. To je upravo glavni protein maj¢ina mlijeka vrlo bitan
za rast dojencadi te za rani razvoj mozga. (Tratnik, 2013). Osim a-laktaloumin (o-La),
mlijeko kopitara sadrzi jo§ i B-laktoglobulin (B-Lg), kojeg humano mlijeko ne sadrzi,
albumine krvnog seruma, imunoglobuline (1g), laktoferine (LF) i lizozime (Liz). LF i Liz
predstavljaju glavnu antimikrobnu sastavnicu mlijeka kopitara. Udjeli i koncentracija

proteina kod kobiljeg, kravljeg i humanog mlijeka vidljivi su u tablicama 4.2. i 4.3.
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Tablica 4.2. Koncentracija i udio proteina u kobiljem, kravljem i humanom mlijeku

Koncentracija udio Kobilje mlijeko  Kravlje mlijeko Humano mlijeko
Sirovi proteini (g/kg) 214 32,5 14,2
Sirutkini proteini (g/kg) 8,3 5,7 7,6
Udio proteina sirutke (%) 39 18 54
Kazein (g/kg) 10,7 251 3,7
Udio kazeina (%0) 50 77 26
NPN (g/kg) 24 17 2.9
Udio NPN (%) 11 5 20
Sirovi proteini (g/kg) 214 32,5 14,2

Izvor: Malacarne i sur., 2002; Brezovecki i sur., 2014

Mlijeko kopitara bogato je esencijalnim aminokiselinama zbog visokog udjela
proteina mlije¢nog seruma. Hranjiva vrijednost mlijecnih proteina uvelike ovisi 0
prisutnosti esencijalnih aminokiselina (Claeys i sur., 2014).

Udio kazeina u mlijeku varira te postoji razlika i medu samim preziva¢ima, a i
izmedu prezivaca i kopitara. Prema tome kazein se u mlijeku razli¢itih vrsta razlikuje po
veli¢ini micela, hidrataciji i mineralizaciji. Kazein je u mlijeku magarica u obliku
kazeinskih micela veli¢ine 100 - 200 nm, a u kobiljem mlijeku 225 nm.

Enzimi su biokemijski Kkatalizatori odredenih reakcija u organizmu koje imaju
izrazeno specifiéno djelovanje. Enzimi mogu biti endogenog ili egzogenog porijekla.
Endogeni enzimi potjecu iz mlije¢ne Zlijezde, a egzogeni potjecu od mikroorganizama.
Najznacajniji enzimi koje nalazimo u mlijeku su:

- Lipaze — razgradnja masti

- Fosfataze — hidroliticki cijepa fosfatnu skupinu

- Peroksidaze — prenose kisik

- Katalaze — enzimi razgradnje

- Reduktaze — enzim bioloske redukcije
Sadrzaj enzima plazmina i njegova proteoliticka aktivnost (razgradnja proteina) su
izrazeniji u kobiljem mlijeku u odnosu na kravlje, Sto je povezano sa boljom
probavljivoscu kobiljeg mlijeka (Ivankovi¢ i sur., 2014).

NPN je u ljudskom organizmu vazan jer sudjeluje u biosintezi tkiva, posebice kod
djece u fazi razvoja. Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da vazan dio NPN cine slobodne

aminokiseline koje se, za razliku od aminokiselina vezanih za proteine, brze apsorbiraju u

organizmu.
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Tablica 4.3. Udio sirutkinih proteina (g/l) u kobiljem, kravljem i humanom mlijeku

Proteini Kobilje Magarece Kravlje mlijeko Humano
mlijeko mlijeko
Ukupno sirutkinih proteina 8,3 49-8 6,3 6,2
a-laktalbumin 2,37 19 12 19-34
B-laktoglobulin 2,55 33 3,2 -
Albumini krvnog seruma 0,37 04 03-04 0,4-05
Proteoze i peptoni = = 08-1.2 -
Laktoferin 01-20 0,07 -0,37 0,10 15-20
Lizozim 05-1,33 1,0-1,43 (70-600) x 10 - 6 0,1-0,89
Imunoglobulini (Ig) 1,63 1,30 05-1,0 0,9%-13
1gG 0,38 0,15-0,8 0,03
IgA 0,47 0,05-0,14 0,96
IgM 0,03 0,04-0,10 0,02

Izvor: Uniacke-Lowe i sur., 2010, Brezovecki i sur., 2014, Claeys i sur., 2014

Razlicite frakcije imunoglobulina IgA (kod kobila je najviSe zastupljen, tablica 4.3.) zatim
19G i IgM takoder su prisutne u mlijeku domacih zivotinja u razli¢itim omjerima. Njihova
je uloga osiguravanje imuniteta te zastita Zdrjebadi od raznih infekcija. Sadrzaj odnosno
omjer imunoglobulina varira ovisno o fazi laktacije pa prema Ivankovicu i sur. (2014) IgG

kod kobila prevladava u kolostrumu, dok IgA prevladava u vise mlijeku kobile.

4.1.2. Mlije¢na mast i Laktoza

Zbog nizeg sadrzaja mlije¢ne masti (MM) u odnosu na mlijeko krave, mlijeko
kopitara predstavlja odli¢nu dijetetsku namirnicu, to je vidljivo i iz njegove kalorijske
vrijednosti (Tablica 4.1.). Kobilje mlijeko hrvatskog hladnokrvnjaka sadrzi u prosjeku oko
12,3 g/kg mlijecne masti (Brezovecki i sur., 2014). Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da MM
mlijeka kopitara sadrzi mali udio zasi¢enih masnih kiselina, a bogato je nezasi¢enim
masnim kiselinama vaznih u prevenciji kardiovaskularnih, autoimunih i upalnih procesa u
organizmu ¢ovjeka. Ramljak (2006) navodi da su od zasi¢enih masnih kiselina (67,5%)
najzastupljenije kaprilna, kaprinska i palmitinska, a od nezasic¢enih (32,42%) linoleinska i
linolna (omega 3 i omega 6 masne kiseline) koje spadaju u esencijalne masne kiseline

Povoljan omjer Q6 : @3 masnih kiselina u mlijeku magarica (1,16:1) i kobiljem
mlijeku (1,26:1) smanjuje rizik pojave sr¢anih bolesti i tumora.

------

laktoze 6-7% (Ivankovi¢ i sur., 2014) u odnosu na kravlje mlijeko, mlijeko kopitara ima
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slatkast okus. Ljudi koji pate od intolerancije na laktozu u mlijeku mogu slobodno

konzumirati fermentirano mlijeko.

4.1.3. Vitamini i minerali

Ukupan sadrzaj vitamina u mlijeku kopitara varira te uvelike ovisi o vitaminskom
statusu odnosno zdravstvenom stanju i prehrambenom rezimu kojem su kobila ili magarica
podvrgnute. Vitamine mozemo podijeliti na vitamine topive u vodi i na vitamine topive u
mastima (tablica 4.4.). U odnosu na mlijeko prezivaca mlijeko kopitara sadrzi prosje¢no
manje vitamina. Iznimka je vitamin C kojeg mlijeko kopitara moze sadrzavati i do 3 puta
viSe u odnosu na mlijeko prezivaca (Claeys i sur., 2014). S obzirom da je zastupljenost
vitamina u mlijeku mala, njihov gubitak zagrijavanjem, izlozenos¢u kisiku i svijetlu u
pogledu hranjive vrijednosti je zanemariva.

Kao i kod vitamina tako je i udio minerala u odnosu na mlijeko prezivac¢a kod
kopitara takoder manji. Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da najvisi udio minerala sadrzi
kolostrum (0,51 g /100 g) ¢iji sadrzaj tijekom laktacije lagano pada na 0,37 g /100 g
mlijeka. Razlog tome je taj Sto je kolostrum u prvim tjednima jedina hrana puleta odnosno
Zdrjebeta, a njima je za adekvatan rast potrebno osigurati dovoljno mineralnih komponenti.
Bakar je jedini mineral koji u odnosu na prezivace prevladava u kobiljem mlijeku Sto je
vidljivo u tablici 4.5.

Kalcij (Ca) i Fosfor (P) neophodni su za rast i razvoj organizma, Kostiju,
metabolizam i raznih drugih fizioloskih funkcija. Mlijeko kopitara sadrzi manje Ca i P u
odnosu na kravlje mlijeko, ali viSe u odnosu na humano mlijeko 1 zbog povoljnijeg
medusobnog odnosa (kopitari 1,5 - 1,6:1; krave 1,2:1) povoljnije je resorpcija Ca iako ga u
kravljem mlijeku ima vise. Nize koli¢ine natrija (Na) u mlijeku kobile i magarice pozeljne
su kao dijetetska komponenta kod bolesnika s krvozilnim bolestima i visokim krvnim

tlakom (Ivankovic i sur., 2014).
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Tablica 4.4. Sadrzaj vitamina ug /100 ml u humanom mlijeku i mlijeku drugih sisavaca

Vitamini topivi u vodi Humano Kobilje Magarece Kravlje
Tiamin (B1) 14-17 20-40 21-60 28-90
Riboflavin (B2) 20-60 10-37 30-97 116 - 202
Niacin (B3) 147 - 178 70 - 140 57-90 50 - 120
Pantotenska kiselina (B5) 184 - 270 277 -300 - 260 - 490
Piridoksine (B6) 11-14 30 - 30-70
Biotin (B7) 04-0,6 - - 2-4
Folna kiselina (B9) 52-16 0,13 - 1-18
Kobalamin (B12) 0,03-0,05 0,3 0,11 0,27-0,7
Askorbinska kiselina (C) 3500- 10000 1287-8100 2000 300-2300
Vitamini topivi u mastima
Vitamin A 30-200 93-34 1,7 17 -50
Kolekalciferol (D3) 0,04-0,1 0,32 0,3
a-Tokoferol (E) 300 - 800 26-113 Byl 20-184
Filokinon (K) 02-15 2,9 11-32
Tiamin (B1) 14-17 20-40 21-60 28-90
Riboflavin (B2) 20-60 10-37 30-97 116 - 202

Izvor: Claeys i sur., 2014
Tablica 4.5. Mineralne komponente zastupljene u mlijeku razli¢itih vrsta

Element Humano Kobilje Magarece Kravlje
Ca 28-34 50 - 135 33-115 112 - 123
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 4% (16%) 15% (64%) 13% (55%) 14% (59%)
P 14-43 20-121 32-73 59-119
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 5% (36%) 15% (101%) 9% (6%) 15% (99%)
K 53-62 25-87 24-75 106 - 163
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 21% (201%) 3% (28%) 3% (24%) 5% (52%)
Mg 3-4 3-12 2-8 7-12
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 1% (8%) 3% (24%) 2% (16%) 3% (24%)
Na 10-18 8-58 10-27 58
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 3% (10%) 10% (32%) 5% (15%) 10% (32%)
Cl 60-63 19 14 -50 100 - 119
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 8% (23%) 2% (7%) 6% (18%) 15% (43%)
Fe 0,04-0,2 0,02-0,15 0,04-0,26 0,03-0,1
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 2% (3%) 2% (2%) 3% (4%) 1% (2%)
Zn 02-04 0,09 - 0,64 01-03 0,3-0,55
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 5% (20%) 8% (32%) 4% (15%) 7% (28%)
Cu 0,02-0,06 0,02-0,11 0,01-0,03 0,01-0,08
Prep. dnevne potrebe odrasli (djeca) 5% (15%) 9% (28%) 3% (8%) 7% (20%)

Izvor: Claeys i sur., 2014



4.1.4. Fizikalna svojstva magareceg mlijeka
U fizikalna svojstva mlijeka spadaju:

a) Tocka ledista

b) Kiselost

c) Energetska vrijednost
a) Tocka ledista je izravno povezana sa koncentracijom tvari topivih u vodi iz ¢ega
proizlazi da je utjecaj masnih globula i proteina na nju zanemariv, a glavni utjecaj imaju
laktoza i mineralne tvari, Kobilje mlijeko ima nizu tocku ledista (-0,554 °C) od kravljeg
mlijeka (-0,525 °C) §to bi moglo imati veze sa ve¢im sadrzajem laktoze, Mlijeko hrvatskog
hladnokrvnjaka ima toc¢ku ledista -0,5318 °C (Brezovecki i sur., 2014) U tablici 4.6.
mozemo vidjeti razliku tocke ledista izmedu razli€itih vrsta,
b) Kiselost mlijeka varira izmedu razli¢itih vrsta, a i unutar pasmina iste vrste, Mlijeko
kobila i magarica ima kiselost koja varira izmedu 6,6 - 7,6 s prosje¢nom vrijednosti 7,1
(Ivankovi¢ i sur., 2014). Najve¢i pH kobilje mlijeko ima 180 dan laktacije, Mlijeko
hrvatskog hladnokrvnjaka ima pH 7,0 (Brezovecki i sur., 2014). U odnosu na mlijeko
kobila kravlje mlijeko ima nizi pH (6,3 - 6,8) Sto je najvjerojatnije rezultat veceg sadrzaja
kazeina i soli. U tablici 4.6. vidljiv je usporedni prikaz tocke lediSta i kiselosti razli¢itih
vrsta mlijeka,
C) Energetska vrijednost kobiljeg mlijeka krece se u rasponu od 1 936 do 2 050 kJ/I i
vecéa je od energetske vrijednosti magareceg mlijeka (1 607 — 1 803 kJ/I), no manja je od
kravljeg (2 709 — 2 843 kJ/l) i humanog (2 843 kJ/l) zbog manjeg sadrzaja mlije¢ne masti,
(Ivankovi¢ i sur., 2014).

Tablica 4.6. Fizikalna svojstva razli¢itih vrsta mlijeka

Fizikalno svojstvo Kobilje mlijeko  Kobilje mlijeko hrvatskog Kravlje mlijeko  Humano
hladnokrvnjaka mlijeko

Todka ledista (°C) -0,525 do -0,554 0,5318 -0,512 do -0,55 -

pH (25°C) 7,1-7,3 7,0 6,5-6,7 6,8

Izvor: Uniacke-Lowe, 2011; Cagalj i Brezovecki, 2013; Brezovecki, 2014

4.1.5. Antimikrobno djelovanje i higijenska kvaliteta mlijeka kopitara
Ono po ¢emu se mlijeko kopitara narocito istice jesu njegova antimikrobna svojstva

zbog kojih moze posluziti kao glavna baza prehrane djece oslabljenog imunoloskog
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sustava, djece u razvoju, nakon kemoterapije kod starijih osoba te naroCito kod djece
alergi¢ne na kravlje mlijeko. Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da su informacije o glavnim
antimikrobnim sustavima mlijeka, njihovom specificnom djelovanju ili utjecaju topline na
njega slabo istrazene. Spomenut ¢emo neka dostupna istrazivanja kako bi uvidjeli do kojih
se zakljucaka doslo.

U Italiji je 2010. godine kod 8 =zdravih magarica provedeno istrazivanje
mikrobioloSke kvalitete sirovog mlijeka. Sarno i sur. (2010) u svom radu opisuju tijek
istrazivanja te piSu kako je ispitivanje provodeno tijekom 7 mjeseci prilikom kojih su se
uzela 152 uzorka kako bi se procijenila zdravstvena ispravnost mlijeka, odnosno kako bi se
ustanovila prisutnost patogenih mikroorganizama (MO) kao §to su salmonela, listerija te
zlatni stafilokok (Salmonella spp, Listeria monocytogenes i Stapfylococcus aureus). Uzorci
su se skladistili na dvije razlicite temperature; na 8° i 3°C. Mjerena je pH vrijednost, a tri
sata nakon uzimanja uzorka izvrSena su prva bakterioloska istrazivanja. Mlijeko je zatim
uskladiSteno te se u narednih 7 mjeseci pristupalo svakodnevnom kvantitativnom
ispitivanju mikrobioloske populacije. IstraZivanje je pokazalo da su svi testirani uzorci
pokazali prosje¢nu kiselost 7,08+0,05 (graf 4.1.). Prema istrazivanju sirovo mlijeko je bilo
u manjoj mjeri kontaminirano bakterijama (Mesopphilic, Psychrtropiphic i
Enterobacteriacae) ¢ija srednja vrijednost nije prelazila 4 Log CFU/ml (graf 4.2.). Svi
uzorci bili su negativni na salmonelu, listeriju i zlatnog stafilokoka, iako je u nekim
literaturama prilikom istrazivanja od drugih autora prisutnost patogenih bakterija bila
otkrivena. Ivankovi¢ i sur. (2014) takoder navode da u kobiljem mlijeku mogu biti prisutni
nepozeljni MO (Streptococcus equi, Streptococcus equisimilis, Staphylococus spp) i to
najcesce kod ru¢no pomuzenih kobila zbog loSeg odrZavanja higijene.

Broj prisutnih somatskih stanica u mlijeku se smatra pouzdanim kao mijerilo
procjene zdravstvenog stanja mlijeCne Zlijezde te time i kvalitete samog mlijeka. Broj
somatskih stanica moze se odrediti CMT testom. U ovom istraZivanju koli¢ina somatskih
stanica bila je uvijek ispod 50 000 stanica/ml. U tablici 4.7. se prikazuje broj somatskih
stanica i ukupan broj mikroorganizama kobiljeg mlijeka prema istrazivanju nekoliko
autora.

Kako autori istrazivanja navode citirajuc¢i Chiavari i sur. (2005) te redom Coopolu i
sur. (2002), Salimei i sur. (2004), Zhang i sur. (2008) razlog malog sadrzaja bakterija i
konstantne pH vrijednosti mogao bi biti zbog prisutnosti antimikrobne supstance poput
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laktoferina te jos vise zbog lizozima koji djeluje izravno na bakterije te pridonosi
odrzavanju konstantne pH vrijednosti.

Lizozim je hidroliticki enzim koji cijepa lance ugljikohidrata, a njegova koli¢ina u
mlijeku kobila i magarica je sli¢éna onoj u humanom mlijeku. Lizozim u crijeva dolazi
nepromijenjen, jer je otporan na djelovanje kiselina i enzima proteaze. On ima znacajnu
imunolosku funkciju, posebice na gram pozitivne bakterije (Ivankovi¢ i sur., 2014).

Laktoferin je u kobiljem i magareCem mlijeku zastupljen u gotovo identi¢noj
koli¢ini kao i u humanom mlijeku. Povecan sadrzaj laktoferina u direktnoj je vezi sa

smanjenim sadrzajem mikroorganizama i somatskih stanica mlijeka.

Tablica 4.7. Broj somatskih stanica i ukupan broj mikroorganizama u kobiljem mlijeku

Autori Broj somatskih stanica /ml Broj mikroorganizama
Dankow i sur. (2006) 46x103 /
Salimei i Fantuz (2012) <40x103 /
Cagalj i sur. (2014) prosjek 23x1103 17x103
Maksimum 47x103 58 000
Minimum 10x103 300

Izvor: Ilvankovié i sur., 2014

Na osnovu dobivenih rezultata autori zakljucuju da je za potencijalnu antimikrobnu
aktivnost sirovog magare¢eg mlijeka i njegovu dugotrajnu uporabnu vrijednost zasluzan
njegov prirodni sastav koji je u medusobnoj sinergiji te takoder higijenske mjere prilikom
samog procesa muznje, a koje su prisutne na samoj farmi. Detekcija Enterobacteriacaeae
(tablica 4.8.) pokazuje vaznost unapredenja dobre higijenske prakse na razini farmi.

Sa tim istrazivanjem slaze se i istrazivanje Gubi¢ i sur. (2014) koji u svom radu
navode da mikrobioloska kvaliteta magareceg mlijeka tijekom 6 dana cuvanja na
temperaturi od 4°C daje indikaciju kako bi ovo mlijeko moglo biti sigurna namirnica
ukoliko bi se zdrave Zivotinje muzle u pravilnim higijenskim uvjetima. Takoder kazu da je
mikrobioloska kvaliteta sirovog mlijeka domace balkanske magarice nakon pet dana
pokazala mogucénost duzeg roka upotrebe u usporedbi sa mlijekom ostalih pasmina te je u
skladu sa zahtjevima Europskog Pravilnika za sirova mlijeka. Zaklju¢eno je da visok
sadrzaj vitamina C, nizak sadrZaj proteina i mlije¢ne masti testirano mlijeko ¢ini vrijednom

I potencijalnom sastavnicom funkcionalne hrane.
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Ivankovi¢ i sur. (2014) navode kako ¢esto izmuzivanje mlijeka kobile zbog malog

volumena vimena, manjih sisa i prisutnost enzima lizozima pridonose manjoj izlozenosti

vimena moguc¢im infekcijama, te su posljedi¢no tome razlog dobre higijenske kvalitete

mlijeka.
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Izvor: Sarno i sur., 2010

Graf 4.1. pH vrijednosti magareceg mlijeka

kroz nekoliko dana na dvije razlidite

Graf 4.2. Broj bakterija na 32°C izrazena u
Log CFU/mI naprema broju dana ¢uvanja

na dvije razli¢ite temperature

Izvor: Sarno i sur., 2010

Tablica 4.8. Prisutnost Enterobacteriaceae kod svake Zivotinje izrazena u Log CFU/ml

Magarci 1 2 3 4 5 6 7 8
Broj uzoraka (152) 24 23 22 21 20 18 18 6
Srednja vrijednost 1,15 1,93 1,67 1,82 1,52 1,32 1,69 0,68
Promjene 1,25 1,25 1,38 1,50 1,43 1,34 1,17 1,07
Maksimum 3,26 3,93 348 3,88 4,42 3,35 3,30 2,34
Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0

Izvor: Sarno i sur., 2010

4.2. Grada vimena, laktacija

Vime kopitara po svome vanjskom izgledu razlikuje se od vimena krava. Takoder

zbog svog skromnog volumena, razlikuje se 1 po koli¢ini proizvodnje mlijeka. Vime

kopitara sastoji se iz dva mamarna kompleksa malog volumena zbog kojih je, da bi se

dobila odredena koli¢ina mlijeka, Zivotinju potrebno ¢eS¢e musti.

Mlijecna Zlijezda kopitara smjeStena je izmedu zadnjih ekstermiteta. Mlijecna

zlijezda je najce$ce pigmentirana crnom bojom te je obrasla njeznim dlad¢icama. To je

simetri¢an organ kojeg ¢ine desna i lijeva polovica koje se dodiruju u medijalnoj ravnini.
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Svaka polovica vimena sadrzi dvije mlije¢ne zlijezde ¢iji se sekret sakuplja u
mlijec¢noj cisterni (Sinus lactiferi). Sastoji se od sisnog (Papilla mammae) i Zljezdanog
parenhima (Glanduloso parenchyma), koji zavrSavaju otvorom na vrhu sisa (Ostium
papillare). Mlije¢na zlijezda kobila (lijeva i desna polovica) ima Cetiri mlije¢ne cisterne u
koje se ispusta mlijeko iz mlije¢nih alveola (alveolarno mlijeko) i dvije sise, od kojih svaka
sadrzi dva sisna kanala, ukupno cCetiri mlije¢na kanala. Prilikom muznje uocljiva su dva
mlaza mlijeka. MlijeCna Zlijezda zavrSava s dvije, 3 do 4 cm duge sise.

Razvoj mlije¢ne Zlijezde zapoc€inje u vrijeme embrionalnog razvitka, a postnatalni
razvoj vimena dijeli se na faze koju prate pubertet, graviditet i laktacija. Do puberteta
mlije¢na zlijezda se razvija paralelno sa tjelesnim rastom, a u samom pubertetu pocinje
njen intenzivni razvoj sa fazama ubrzanog i usporenog rasta povezanog sa ciklusom estrusa
zivotinje. Mlijecna zlijezda u potpunosti je razvijena tek krajem gravidnosti (Ivankovi¢ i
sur., 2014)

Razvijeno vime ¢ini Zljezdani parenhim, prozet vezivnim tkivom, krvozilnim,
limfnim i Zivéanim sustavom. U zljezdanom tkivu, koje je povezano i obavijeno vezivnim
tkivom, stvara se mlijeko. Vezivno tkivo povezuje dvije polovice u jednu cjelinu. U
zljezdanom tkivu nalaze se alveole u kojima se stvara 1 lu¢i mlijeko. Alveole su okrugle 1
Suplje tvorbe, najvaznije sekretorne jedinice mlije¢nih Zlijezda, veli¢ine 0,1-0,3 mm. Skup
alveola oblikuje reznjice, a viSe njih reznjeve. (Ivankovi¢ i sur., 2014)

Na alveole se nastavljaju manji, a potom sve ve¢i mlije¢ni kanali¢i kojima se
mlijeko odvodi najprije u zZljezdani, a potom u sisni dio cisterne, pa preko sisnog kanala
(Ductus papillaris), pri muznji ili sisanju, izvan mlije¢ne Zlijjezde (Brezovecki 1 sur., 2014).
Na kraju svake sise nalazi se tanak sfinkter koji sprecava curenje mlijeka izmedu sisanja.
Ponekada zna do¢i do curenja kolostruma ¢ak i prije Zdrebljenja u tom slucaju na sise se
mogu staviti trake koje ¢e to sprijeciti. Kapacitet vimena je malen, a krece se izmedu 60 ml
do 2 I (Ivankovi¢ 1 sur., 2014).

Laktacija kobile odnosno magarice zapoCinje neposredno nakon poroda
izlu€ivanjem kolostruma, kojem je svrha Zdrebetu osigurati hranjive tvari, pasivni imunitet,
poti¢e aktivnost probavnog sustava i pomaze u oslobadanju od mekonija (Brezovecki i
sur., 2014). Na slici 4.2. je vime magarice dan, dva prije puljenja, odnosno prije nego je
krenulo izlu¢ivanje kolostruma. Kako izgleda vime netom nakon puljenja moze se vidjeti

na slici 4.3.
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Proizvodnja mlijeka pojedine jedinke je uvjetovana pasminom koja odreduje
koli¢inu mlijeka i1 svojstva muznosti kobila. Ostali ¢imbenici koji mogu pospjesiti
proizvodnju mlijeka jesu pravilna hranidba, odgovarajuc¢i na¢in drzanja kobila (magarice
nemaju zahtjeve kao kobile), frekvencija muznje i dr.

Prije standardnog mlijeka kobila luci kolostrum bogat imunoglobulinima koji je od
neophodne vaznosti za Zdrijebe/pule zbog direktne imunizacije. Zdrijebe naime, preko
sluznice crijeva moze samo u prvih nekoliko sati do dana zivota apsorbirati
imunoglobuline u aktivnom obliku. Kada se sluznica crijeva zatvori to viSe nije moguce,
pa je imunoglobulin apsorbiran do uspostave aktivnog imunolo§kog sustava jedina zastita
Zdrjebeta od raznih bolest. Sadrzaj kolostruma bitno se razlikuje od sastava standardnog
mlijeka. Pa tako sadrzi viSe suhe tvar 24,2,-26,3 %, a mlijecne masti 2,8-2,9 %. Sadrzaj
proteina u prvom danu laktacije mu je 16,4 % dok je sadrzaj vitamina A, D3, K3 i C ve¢i
za 1,4-2,6 puta u odnosu na njegov sadrzaj kod normalnog mlijeka. Kolostrum se luci od 3
do 6 dana. Nakon toga vremena mlijeko kobila ili magarica poprima svoj standardni
sastav.

Laktacija u prirodnim uvjetima kod kobila traje oko jedanaest mjeseci, odnosno
kobila prirodno zasuSuje nekoliko tjedana prije nego Sto se ponovno oZzdrijebi. Laktacija
moze trajati 1 znatno duze od godinu dana ukoliko se nastavi ru¢na ili strojna muZnja,
svaka dva do tri sata tijekom dana i no¢i. Na farmama muznih kobila primjenjuje se ovaj
nacin produZzivanja laktacije. Kod kobila drugih uporabnih pravaca, laktacija traje do Sest
mjeseci, nakon Cega se zdrjebad odbija, a kobile zasuSuju (Brezovecki i sur., 2014).

Suhostaj je faza koja se prije nove laktacije nikako ne smije zaobi¢i. On pocinje
kada zivotinja prestane sa izlu¢ivanjem mlijeka, a traje 1 do 2 mjeseca. Suhostaj kraci od
mjesec dana nije dobar, jer zivotinja nema dovoljno vremena za regeneraciju vimena $to
moze rezultirati slabijim razvojem ploda, slabijom proizvodnjom mlijeka u narednoj
laktaciji i probleme u kasnijoj reprodukciji.

Dnevna proizvodnja mlijeka povecava se u prvom mjesecu laktacije, nakon cega
laktacijska krivulja doseze vrh, odnosno maksimalnu mlije¢nost. Na visokoj razini
laktacijska se krivulja zadrzava tijekom drugog i tre¢eg mjeseca laktacije, a nakon toga
slijedi pad mlijecnosti, sve do zasuSenja, u prosjeku 8% mjesecno (Ivankovi¢, 2004).
Ivankovi¢ 1 sur., (2014) zakljucuje da je rast mlijecnosti u znacajnoj mjeri pasminska
odlika, ali i da u znacajnoj mjeri ovisi o nacinu i frekvenciji muznje, hranidbe i ukupnom

menadzmentu.
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Slika 4.2. Vime magarice dva do tri dana prije puljenja
Izvor: Selimber, 2010.

Slika 4.3. Vime magarice netom nakon puljenja
Izvor: Selimber, 2010.

4.3. Muznja, manipulacija i ¢uvanje mlijeka kopitara

Sa muznjom kobila i magarica zapoCinje se od sredine drugog do kraja treceg

mjeseca laktacije. Tada se zdrijebe odnosno pule priviklo i na drugu vrstu prehrane poput
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sijena, pase i ostalih krmiva te mu dnevni podoji nisu neophodni. Svoje potrebe zadovoljit
¢e tijekom no¢i kada ponovno boravi sa majkom.

Tehnologija muznje, bez obzira da li je rucna ili strojna ima zadana temeljna nacela
koja treba postivati. Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da u organizaciji procesa muznje
kobila treba slijedom predvidjeti slijedece radne operacije kao i vremenske intervale u
kojima se navedene operacije izvode, i to:

1. odvajanje Zdrjebadi od kobila, najcesce tri sata prije prve muznje;
priprema kobila za prvu dnevnu muznju;
muznja kobila;
zavrsetak muznje;
zbrinjavanje (cijedenje, deponiranje, hladenje) mlijeka;
¢iS¢enje i zbrinjavanje opreme za muzZnju;

ukoliko je u planu ponovna dnevna muznja kobila ponoviti korake 3. do 6.;

O N o g B~ WD

dnevna briga o kobilama i zdrjebadi (prihranjivanje, cis¢enje, odrzavanje higijene
staje i drugo);

9. pridruzivanje Zdrjebadi kobilama

Zbog malog volumena vimena, a kako bi se dobila odredena koli¢ina mlijeka,
magarice se muzu svaka dva do tri sata. lako bi se ovakvim tempom moglo tijekom 24 sata
dobiti znacajna koli¢ina mlijeka, rijetko kada mu se pristupa. Najcesc¢e se muze tri puta
tijekom dana, a preko noc¢i se pule pusti k magarici da slobodno siSe. Na taj nacin pule
nadoknadi potrebne nutrijente iz mlijeka, a razvija se takoder 1 bolja povezanost magarice 1
puleta. Kod muznje kobila i magarica jako je vazna neposredna prisutnost zdrjebeta
odnosno puleta kako bi ga majka mogla vidjeti i namirisati. Njegova prisutnost potice
oslobadanje hormona oksitocina koji pospjesuje otpustanje mlijeka. Oksitocin dovodi do
kontrakcije mioepitelnih stanica oko alveola mlije¢nih Zlijjezda 1 potiskivanja mlijeka

prema mlije¢nim stanicama (Ivankovi¢ i sur., 2014).

4.3.1. Postupak muZnje
Za muznju je potrebno kobili ili magarici osigurati mirno okruzenje u kojem ¢e se

osjecati sigurno i gdje ¢e rado dolaziti. Iznenadna buka te grubo ponaSanje prema Zivotinji
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uzrokuje stres zbog kojeg dolazi do izlucivanja hormona adrenalina koji spreCava
djelovanje oksitocina te ne dolazi do lucenja mlijeka.

Na Obiteljskom poljoprivrednom gospodarstvu (OPG) Selimber postupak ruéne
muznje je sljedeci: najprije se magarica odvoji od puleta na dva sata. Kako je kod muznje
higijena vazan faktor, neophodno je da osoba koja muze temeljito opere ruke. Ivankovi¢ i
sur. (2014) spominju moguénost nosenja jednokratnih tankih rukavica kako bi se dodatno
sprijeCila eventualna mogucénost prenoSenja patogenih MO na kobilu koji bi mogli
uzrokovati mastitis. Nakon pranja ruku, vime se opere mlakom vodom temperirano na 25
do 35°C (Ivankovi¢ i sur., 2014) te posusi ubrusom. U jednu posudu se izdoje prvi mlazovi
mlijeka, a zatim se u drugu posudu pomuze mlijeko. U slucaju da se muznjom (koja se
zbog malih sisa ne izvodi cijelim dlanom nego sa dva ili tri prsta) ne otpusta mlijeko, pusti
se da pule siSe sa druge strane. Muznjom se dobilo maksimalno 0,5 I mlijeka. Na OPG-u se
pomuzeno mlijeko koristilo za konzumaciju u svjezem stanju nekoliko sati nakon muznje
odnosno davalo se kao terapija blizancima, oslabljena imuniteta i sklonih bronhitisu.
Terapijska doza koja se u ovom sluéaju preporuca je 0,1 1 dnevno kroz 10 dana. U
razdoblju od 04.05. do 06.05.2009. na OPG Selimber proveden je mali pokus kojem je cilj
bio ustanoviti koli¢inu mlijeka kontinuiranom muznjom magarice primorsko-dinarske
pasmine. Primije¢eno je povecanje izmuzenog mlijeka koje je prvi dan, nakon 3 sata

odvojenosti puleta od magarice, iznosilo 0,3 I, drugi dan 0,4 1, a tre¢i dan 0,5 1.

Kolicina mliejka

Pocetak muinje 30 60 - 90
Vrijeme (sekundi)

Graf 4.3. Odnos koli¢ina mlijeka izmuzenog iz vimena tijekom muznje
lzvor: Ivankovié i sur., 2014.
Sama muznja traje jednu do dvije minute. Na Grafu 4.1. mogu se vidjeti dvije faze
koje se pojavljuju tijekom muznje. Prva je faza u kojoj se izmuzuje mlijeko iz cisterni i
vimena, zatim slijedi medufaza tzv. slijepa muznja nakon koje ponovno dolazi do jaceg
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otpustanja mlijeka iz alveola vimena. To je alveolarno mlijeko koje se sitnetizira
neposredno tijekom same muznje. Vazno je muznju obaviti do kraja kako bi se izvuklo
rezidualno mlijeko koje je najbogatije mlije¢nom masti od 3,5 do 7,2% (Ivankovi¢ 1 sur.,
2014).

Muznja kobila i magarica moze se obavljati dvokratno, trokratno, ¢etverokratno, a
najvise do 8 puta tijekom 24 sata. NajcesS¢e se u praksi koristi trokratna muznja tijekom
dana, dok se po no¢i pule vra¢a magarici kako bi sisalo. Koji god da se nac¢in muznje

odabere bitno je 2 do 3 sata ranije odvojiti pule od magarice.

Slika 4.4. Aparat za muznju magarica

Izvor: Ivankovié i sur., 2014.

Prilikom strojne muznje potrebno je paziti da ne dode do traume tkiva vimena, jer
je vrlo njezno i osjetljivo. Muzni aparat (slika 4.4.) radi na principu vakuuma pa je, kada
muznja dode kraju, potrebno otpustiti vakuum na uredaju kako bi se izjednacili tlakovi u
sisnim ¢asama te omogucilo pazljivo i bezbolno skidanje sa vimena. Ukoliko dode do bilo
kakve traume vimena, nuzno je Zivotinji osigurati lijeGenje te omoguciti oporavak
pauziranjem od muznje. Muzni aparat za kobile i magarice slican je klasicnom muznom
aparatu. Sastoji se od pogonskog motora za podtlatnu pumpu, podtlacnog spremnika,
regulatora podtlaka, podtlatnog voda, manometra, pulzatora, pulzacijske cijevi, muzne
jedinice koju ¢ine kolektor, sisne ¢ase sa sisnim gumama, kratke pulzacijske cijevi i kratke

cijevi za mlijeko te opreme za prihvat mlijeka - kante i mljekovoda (Ivankovi¢ i sur.,
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2014). Preporuceni vakuum u muznim uredajima za kobile je 42 - 45 kPa. Muznja se
odvija u dva takta - takt kompresije i takt sisanja. Broj taktova tijekom muznje je 120 u
minuti.

Slika 4.5. prikazuje izdajanje kobile ru¢énom vakuum pumpom koja sluzi za
prikupljanje uzoraka kolostruma i izmuzivanje kobila kod kojih se Zeli izvuéi §to vise

mlijeka, kako i kod kobila koje imaju mastitis.

Izvor: http://www,udderlyez,com/mare_milkers,php

4.3.2. Manipulacija s mlijekom i cuvanje mlijeka
Nakon $to je muznja zavrSena potrebno je u Sto kra¢em roku mlijeko zbrinuti, jer je
poznato da je mlijeko medij koji na sebe lako privla¢i strane mirise i oneciS¢enja
mikroorganizmima iz zraka, pa tako Ivankovi¢ i sur. (2014) opisujuéi postupak sa
mlijekom navode da je prvi korak u zbrinjavanju mlijeka njegovo iznosenje iz prostorije
gdje se odvijala muznja radi prevencije kontaminacije mlijeka bakterijama, stranima
mirisima ili drugim onecis¢ivacima.
Sirovo mlijeko najkasnije dva sata nakon muznje treba biti ohladeno do najvise 4°C
I pri toj temperaturi Cuvati do daljnje prerade (shema 4.1.). Ivankovi¢ i sur. (2014), te
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Sarno i sur. (2010) koji su izmedu ostalog istrazivali pojavnost bakterija u sirovom
magare¢em mlijeku i njihovo umnozavanje kod skladistenja na razli¢itim temperaturama,
ustvrdili su da skladistenje mlijeka na 3°C neposredno nakon zavrSetka procesa muznje

moze biti djelotvorna mjera za kontroliranje rasta bakterija i za produzivanje uporabne

vrijednosti.
Svjeze pomuzeno Prerada mlijeka
mlijeko KUMIS
. (rok uporabe /do 3 tiedna)
Svjeze cijedeno
T mlijeko Prerada mlijeka
(+ 2 ro upora 0 dana)» ‘ 3 JOGURT
(rok uporabe /do 2 fiedna)
MLIJEKO U PRAHU
(-18°C; rok uporabe / do 12 mjeseci)
u (rok uporabe ovisan o postupku suSenja)
Prerada mlijeka Prerada mlijeka
KOZMETICKI PROIZVODI PREHRAMBENI PROIZVODI
(rok uporabe / ovisan o proizvodu) (rok uporabe / ovisan o proizvodu)
sapuni, losioni, Samponi, kreme, ... - Cololada, likeri, sirevi, ...

Shema 4.1. Postupak sa mlijekom nakon muznje
Izvor: Ivankovi¢ i sur., 2014

Mlijeko kopitara moze se ¢uvati odnosno konzervirati na nekoliko nac¢ina, ovisno 0
koli¢ini proizvodnje, vremenu konzumacije, namjeni mlijeka i dr. (konzumacija,
kozmeti¢ka industrija i sl.). Mlijeko mozemo Kkoristiti svjeze, smrznuto ili u prahu,
preradeno u razne prehrambene proizvode (kumis, jogur, sir), a takoder mozemo ga
koristiti ugradenog u druge prehrambene proizvode (¢okolada, sladoled) te u kozmeticke i
farmaceutske preparate (sapuni, kreme razni losioni i sl.). Kako glavne odlike ovog mlijeka
leZe u njegovom sastavu koje mu daju nutritivna i terapijska svojstva, bitno je procesima
cuvanja odnosno obrade te odlike sacuvati.

Mlijeko koje se koristi u svjezem obliku — sirovo, hladi se na 4°C te se unutar
sljede¢ih 3 — 4 dana moze konzumirati. Ipak, kako je proizvodnja magareceg mlijeka S
jedne strane sezonski uvjetovana ono se za vrijeme laktacije muze te smrzava do daljnje
uporabe. Prije same konzumacije mlijeko magarice je potrebno odmrznuti, ali ne prenaglo.

Najcesce se ostavi preko noc¢i u hladnjaku te se ujutro konzumira hladno ili se moze uroniti
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u mlaku vodu. Mlijeko se ne smije zagrijavati na temperaturu veéu od 40°C kako ne bi
izgubilo svoja terapijska svojstva. Kada smo jednom odmrznuli mlijeko, ono se kao i
vecéina drugih namirnica ne smije ponovno zamrzavati. Preporuka je da se radi zdravstvene
sigurnosti takvo mlijeko konzumira unutar sljede¢ih 6 mjeseci od dana smrzavanja, iako
neki autori navode da se pohranjeno moze ¢uvati duze, i do 12 mjeseci. Mlijeko se takoder
moze preraditi u razlic¢ite oblike. Postoji nekoliko nafina smrzavanja mlijeka magaraca i

kobila pa tako Ivankovi¢ i sur. (2014) spominju:

1. Klasi¢nu metodu — pri kojoj se mlijeko zamrzava klasicnom metodom u
zamrzivacu pohranjeno u plasti¢ne bocice ili vrecice najéesce zapremine od 0,1
1do 0,251,

2. Sok hladenje — gdje se mlijeko smrzava u roku od tri sata na - 18°C. Sok

hladenje je bolje, jer se njime manje oSte¢uju membrane masnih globula.

Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da je kod zamrzavanja vazno da se temperatura mlijeka
snizava linearno, odnosno jednakomjerno u cijelom uzroku mlijeka. 1z toga proizlazi da se
mlijeko u plasti¢nim vre¢icama nalazi u tanjem sloju te se brze i ravnomjernije hladi od
mlijeka u bocicama.

Mlijeko u prahu proizvedeno od kobiljeg ili magari¢inog mlijeka, predstavlja
najpovoljniji oblik njegova ocuvanja i distribucije (Ivankovi¢ i sur., 2014). Kao i za
smrzavanje mlijeka tako i za mlijeko u prahu postoji vise tehnologija proizvodnje.

Ivankovi¢ i sur. (2014) izdvojili su:

1. Susenje rasprSivanjem (engl. spray drying) — najcesée primjenjivan postupak.
Mana mu je da se komponente koje magaric¢ino i1 kobilje mlijeko Ccine
specificnim znacajno oStecuju. Ova tehnologija pogodna je za vece koli¢ine
mlijeka,

2. Vakuum susenje — daje bolje rezultate u pogledu ocuvanja kvalitete, ali se zbog
visokih temperatura ipak oSteuju pojedine komponente mlijeka, takoder je
povoljna za vece koli¢ine mlijeka,

3. Liofilizacija (engl. freeze drying) — najpovoljniji postupak u pogledu o¢uvanja

izvorne kvalitete mlijeka.
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Osnovni princip liofilizacije odnosno suSenja zamrzavanjem, je da se namirnica
brzo smrzava na temperaturu od — 30°C. Zatim se iz prethodno smrznutog proizvoda
uklanja voda sublimacijom leda tj. neposrednim prijelazom vode ¢vrstog u plinovito Stanje.
Mlijeku u prahu su time sacuvana sva njegova kemijska i fizikalna svojstva, a time i
nutritivna vrijednost, okus i miris i sli¢no. Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da se tijekom
liofilizacije mlijeka kobila i magarica izluc¢i 30 - 32% vode te se dobije 8 - 10% mlijeka u
prahu u odnosu na ukupnu koli¢inu preradenog mlijeka. Ovako dobiveno mlijeko u prahu
moze bez promjene kvalitete ¢uvati i duze od godine dana. lako je ovaj postupak najbolji,
on je i najskuplji, te je na malim gospodarstvima njegova primjena neisplativa. Ivankovi¢ i
sur. (2014) kao nedostatak liofilizacije navode nemoguénost prerade vecih koli¢ina
mlijeka, dugotrajnost postupka prerade Sto u konacnici rezultira visokim troSkovima
proizvodnje. No ipak u Grckoj, u mjestu Aegaelo, postoji farma magaraca HAFAMRS
(¢ije se sjediste nalazi u Ateni), koja se specijalizirala za proizvodnju mlijeka u prahu

procesom liofilizacije, ali isklju¢ivo za kozmeti¢ku industriju (slika 4.6.).

THE PROCESS OF PRODUCTION OF PREMIUM DONKEY MILK POWDER
BY Hellenic Asinus Farms (www.hafarms.com)

e R

DONKEY MILKING

DONKEY MILK MEMBRANE =
SANITATION &
CONCENTRATION

@FARMS CRYOGEN PRODUCTONGY

POWDER BY
FREEZE DRYING

Slika 4.6. Proces proizvodnje premium magare¢eg mlijeka u prahu
Izvor: www.hafarms.com

4.4. Zdravstvene indikacije za upotrebu mlijeka kopitara

Sli¢nost kemijskog sastava i1 svojstava magare¢eg mlijeka humanom je jedna

njegovih najvaznijih svojstava zbog Cega je i prikladan za prehranu nedonoscadi i
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dojencadi u prvim mjesecima zivota. Posljednjih se godina prijavljuje sve veci broj djece
alergi¢ne na kravlje mlijeko odnosno intolerantne na proteine kravljeg mlijeka.

Postoji razlika u definiciji izmedu alergije na kravlje mlijeka (CMA) 1 intolerancije
na proteine kravljeg mlijeka (CMPI). Kristina Kvakan, mag. nutricionizma u ¢lanku
Casopisa Vase zdravlje, navodi da je alergija imunoloska reakcija organizma koju prati
stvaranje protutijela (IgE). Rezultat je imunoloske reakcije organizma na molekulu
proteina vezanog na masti (lipoprotein) ili na ugljikohidrate (glikoprotein). Takav
nerazgraden protein okida¢ je za razvoj imunoloske reakcije, koja se ocituje razvojem
upale i osipom, a u najtezem obliku moze do¢i i do teSke anafilakticke reakcije.
Intoleranciju na hranu moZzemo definirati kao nemogucnost organizma da prihvati pojedine
namirnice ili njihove molekule, sto se odituje razli¢itim biokemijskim reakcijama u
organizmu. Naj¢e$ca je na ugljikohidrate ili masti, a rjeda na proteine. Moguci simptomi
su povracanje, proljev, gréevi ili bol u trbuhu, nadutost, masna stolica i razli¢ita upalna

stanja. Razlika izmedu intolerancije i alergije vidljiva je u tablici 4.9.

Tablica 4.9. Razlika izmedu alergije intolerancije

ALERGIJA INTOLERANCIJA
prvi kontakt: preosjetljivost, stvaranje IgE protutijela reakcije se mogu pojaviti bilo kada
dopustena je mala kolicina alergena reakcija ovisi o koli¢ini namirnice
brz razvoj simptoma reakcija je najcesce latentna
tipi¢ni klini¢ki simptomi alergije vanjski simptomi sli¢ni alergiji
dijagnoza: odredivanje IgE (krvni test, koZni test) testiranje na nedostatak enzima

Izvor: www.vasezdravlje.com (10.11.2015.)

U svom radu Mariani (nepoznata godina) pise da se simptomi alergije na kravlje
mlijeko mogu pojaviti ¢ak i za vrijeme iskljuc¢ivog dojenja jer novorodencad reagira i na
male koli¢ine proteina kravljeg mlijeka koje su prisutne u maj¢inom mlijeku. U prve tri
godine Zivota primijeceno je da su se od CMA do 1 godine starosti djeca oporavila u 56%
slucajeva, do druge godine starosti 77% te do trece godine u 87% slucajeva. U lijecenju
CMA magare¢e mlijeko se moze koristiti zbog sadrzaja enzima koji sluze kao inhibitori
odnosno katalizatori pojednih alergijskih reakcija te pruzaju bolju otpornost organizma.
Konzumiranjem mlijeka kopitara dojencadi se omogucava pravilan tjelesni rast i razvoj.

Monti i sur., (2007) istrazivali su tijekom godine dana toleranciju magareéeg

mlijeka na odabranom uzorku koji je ukljucivao 46 djece koja su imala alergiju na proteine
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kravljeg mlijeka, a kod kojih nije bilo nikakve mogucénosti koriStenja nadomjestaka
kravljeg mlijeka. Osim na kravlje mlijeko djeca su imala visestruku alergiju na hranu. To
su djeca kod kojih dojenje nije takoder bilo moguce niti su se mogle koristiti alternativni
nadomjesci od soje. Magare¢e mlijeko bilo je dobro prihvaceno i rado pijeno kod 38 djece
(82,6%). Kod ovih pacijenata magareée mlijeko je pokazalo kao ispravna opcija u terminu
klinicke tolerancije., narocCito s toga $to su ovo bila djeca sa viSestrukom alergijom na
hranu. AAP vodi¢ odreduje pravilo po kojem neka hrana, da bi dobila etiketu djecje
hipoalergene terapijske formule, mora u klinic¢koj studiji biti prihva¢ena od najmanje 90%
testiranih pacijenta. Ovo je istrazivanje pokazalo velik potencijal magare¢eg mlijeka sa
nutricionistickog stajaliSta, a takoder je bilo okusom i izgledom odli¢no prihva¢eno od
djece koja su zbog prirode svoje bolesti bila na restriktivnom i monotonom rezimu
prehrane. Zbog odredenog broje djece koja su u ovom istraZivanju ipak pokazala jace
alergijske reakcije i na magare¢e mlijeko ne mogu se donijeti kona¢ni zakljucci te treba sa
razumnim oprezom provesti dodatna istrazivanja.

Simptomi alergije na kravlje mlijeko kod djece ocituju se promjenama na kozi
poput pojave urtikarija, atopijskog dermatitisa, angiodeme, i osipa, zatim
gastrointestinalnim simptomima kao §to su mucnine, povracanja i proljevi, pojava
enterokolitisa, kolitisa i zatvora te takoder raznim respiratornim poremecajima od kojih su
najteze astma i gusenje.

Ljekovita svojstva mlijeka pripisuju se imunoaktivhom sustavu proteina, osobito
imunoglobulinima i nekim enzimima, koji su inhibitori alergijskih reakcija te pruzaju
otpornost i zaStitu organizma od Stetnih bakterija, virusa i uzro¢nika zaraznih bolesti.
Ivankovi¢ 1 sur. (2014) navode da bi prema istraZivanjima indijskih znanstvenika
imunoglobulini u mlijeku mogli igrati klju¢nu ulogu u lijecenju AIDS-a i tuberkuloze.

Terapija magare¢im mlijekom kod ljudi u vidu pobolj$anja bolesnog stanja ovisi 0
uzrastu, ali i vrsti oboljenja. Najcesece se primjenjuje doza od 1 — 2,5 dcl dnevno koja se
kod male djece rasporedi na tri uzimanja kroz dan tijekom 10 dana (www.magare.hr). Na
slici 4.6. vidimo kako se jo§ davnih dana u bolnici u Parizu mlijeko magarica koristilo za
prehranu djece.

Od fermentiranih proizvoda mlijeka kopitara kumis se preporucuje kao
funkcionalna namirnica za preventivu pojavnosti autoimunih bolesti, Dnevna koli¢ina
kumisa preporu¢ena odraslim osobama jednaka je 0,25 1, Djeci se zbog sadrzaja alkohola

ne preporucuje iako se u Mongoliji daje djeci u dobi od 9 mjeseca (Ivankovic¢ i sur., 2014).
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Slika 4.7. Prikupljanje magareceg mlijeka. Hospital St. Vincent de Paul, Paris, XIX

century
lzvor: Ivankovié i sur., 2014

4.5. Proizvodi od mlijeka kopitara

Kao §to smo naveli mlijeko kopitara se moze koristiti svjeze sirovo ili smrznuto,
Takoder moze se koristiti mlijeko u prahu koje, ako je na pravilan nacin proizvedeno
primjerice liofilizacijom, sadrzi sva svojstva svjezeg mlijeka. Mlijeko u prahu je sve
zastupljenije u zemljama Europe. Suseno mlijeko u prahu mijesa se toplom vodom i moze
se odmah konzumirati (Brezovecki i sur., 2014). Takoder mlijeko kopitara se koristi kao
sirovina u proizvodnji kozmetickih preparata poput Sampona, sapuna, losiona, raznih
emulzija 1 krema, te kao sirovina u proizvodnji delicija poput sira od magare¢eg mlijeka
kojem je trenutna cijena na trzistu 1 000 eura, zatim cokolade, likera i sl. Ivankovic i sur.
(2014) navode kako se u Italiji magarecem mlijeku namijenjenom izradi sira, dodaje ov¢je
zbog postizanja bolje teksture i spreCavanja nadimanja sireva.

Kumis je fermentirano mlijeko koje je jo$ poznato pod nazivom Airag, Arrag,
Chigo ili Chigee u Mongoliji, Tibetu i u zapadnim podru¢jima Kine. Radi se o
tradicionalnom mlijecno kiselom proizvodu. Dobiva se na nacin da laktoza fermentira u

mlije¢nu kiselinu (MK), etanol i ugljikov dioksid. Na taj na¢in mlijeko mogu konzumirati i
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ljudi koji pate od netolerancije laktoze. Kumis sadrzi odredenu koli¢inu alkohola pa prema
njegovom postotku i prema udjelu mlijecne kiseline kumis moze biti blagi (0,6-0,8% MK i
0,7-1,0% etanola), srednji (0,8-1,0% MK i 1,0-1,8% etanola) te jaki (1,0-1,2% MK i 1,8-
2,3% etanola) (Ivankovi¢ i sur., 2014). Kumis se moze raditi iz kobiljeg, ali i iz magareceg
mlijeka. Za fermentaciju odnosno za kiselost su odgovorni laktobacili, to su uglavnom
Lactobacillus acidoophilus i Lactobacillus delbruecki subsp, bulgaricus. Sto se tice
kvasaca koriste se Klyveromyces marxianus var marxianus, Candida koumis i dr. Raznim
istrazivanjima ustanovljeno je da su uzorci kumisa iz podrucja Azije sadrzavali brojne
sojeve lactobacila i kvasaca. Kumis se preporucuje kao funkcionalna namirnica za
preventivu pojavnosti autoimunih bolesti. Dnevna koli¢ina kumisa preporuc¢ena odraslim
osobama jednaka je kao 1 za svjeze mlijeko 0,25 1.

Jogurt kao proizvod od kobiljeg i magareCeg mlijeka moze biti ¢vrsti ili tekudi.
Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da potrosaci vise konzumiraju teku¢i jogurt u odnosu na
¢vrsti, no u odnosu na jogurt od kravljeg mlijeka u znatno manjim koli¢inama.

Sir od magareceg mlijeka je jedan od najskupljih sireva. Kako magarece mlijeko
sadrzi malu koli¢inu kazeina, koji je najvazniji protein u proizvodnji sireva, izbjegava se
proizvodnja istog zbog nemoguénosti stvaranja kvalitetnog grusa. Ivankovi¢ i sur. (2014)
spominju kako ipak postoji znacajan interes proizvodaca koji magarec¢e mlijeko dodaju u
odredenom postotku mlijeku preZivaca u cilju sprecavanja pogreSaka sira. Tome najvise
doprinosi lizozim, koji je inhibitor nepozeljnog razvoja MO. U proizvodnji talijanskog sira
Grana Padano u cilju sprecavanja kvarenja sira, dodaju se proteini jaja, koji takoder sadrze
znacajan udio lizozima. No kako proteini jaja u siru mogu uzrokovati alergijske reakcije
kod dijela potrosaca Ivankovi¢ i sur. (2014) navode da je magari¢ino (kobilje) mlijeko
odli¢an alternativni izvor lizozima, jer je nealergeno za veci dio potrosaca.

Sladoled i cokolada su takoder jedni od mogucih proizvoda sa dodatkom
magareceg mlijeka. Sama tehnologija proizvodnje sladoleda je sloZenija zbog niZzeg
sadrzaja MM, no kako se mlijeko prilikom proizvodnje ne treba zagrijavati nutritivna
svojstava ostaju sa¢uvana u svom izvornom obliku. Cokolada od mlijeka kobila i magarica
se od obicne ¢okolade razlikuje po strukturi i okusu. Zbog male koli¢ine mlijecne masti
mekanije je konzistencije.

Kozmeticki proizvodi od mlijeka kopitara poznati su od davnina. Kleopatra se
kupala u mlijeku, a Elizabeta Austrijska koristila je kupku od kobiljeg mlijeka. lvankovi¢ i

sur. (2014) navode da se u povijesnim izvorima najces¢e spominje kako mlijeko kobila i
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magarica povoljno djeluje na pomladivanje koze, sanaciju, razli¢itih oblika dermatitisa,
psorijaze i drugih koznih oboljenja. Postoji paleta proizvoda za njegu koze i kose na bazi

mlijeka.
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5. ZAKLJUCAK

Iz dosadasnjih je istrazivanja neosporno da je mlijeko kopitara kvalitetna nutritivna
namirnica koja ima izvanredan potencijal kod primjene u terapijske svrhu. Potrebno je i
dalje nastaviti raditi na popularizaciji kopitara u $iroj javnosti kako bi se uvidjela njihova
vaznost, dobrobit i zdravstvena kvaliteta proizvoda.

Ispitivanje sastava mlijeka kopitara, njegove kvalitete te mikrobioloskih svojstava
uglavnom su radena na malom broju uzoraka. Za intenzivniju proizvodnju u vidu o¢uvanja
iste kvalitete i svojstava mlijeka kopitara biti ¢e potrebno izvrsiti dodatna istraZivanja a
takoder 1 edukaciju proizvodaca kako se, ukoliko dode do toga, ne bi radi kvantitete
proizvoda izgubilo na kvaliteti. Tada bi proizvodnja mlijeka kopitara izgubila smisao.

Ukoliko bi se uzgajivaci kopitara 1 proizvodaci mlijeka potakli na vecu 1 ciljanu
proizvodnju, mogla bi se sniziti cijena mlijeka, $to bi osiguralo njegovu dostupnost Sirem
sloju ljudi.

Potrebno je osigurati jako trziste za plasman proizvoda (izvoz), a ljude u naSim
krajevima priviknuti na samu ideju konzumiranja istog. Direktna prodaja na samom OPG-
u, na trznicama, raznim Sajmovima i izlozZbama te u posljednje vrijeme popularna internet
prodaja preko vlastitog web portala ili ve¢ postoje¢ih komercijalnih, moguci su nacini
plasmana mlijeka kopitara i njihovih proizvoda.

Upotreba magare¢eg mlijeka u lijecenju CMA 1 CMPI kod djece do sada je
pokazala dobre rezultate, no da bi magarece mlijeko bilo priznato od odgovornih
Pedijatrijskih institucija kao terapija odnosno kao nadomjestak maj€inog mlijeka u
prehrani dojencadi potrebno je provesti dodatna istraZzivanja na reprezentativnom broju
odredenih skupina.

Za bilo koje promjene na bazi generalne svijesti, pritom misleéi na ustaljene obicaje
1 prehrambene navike ljudi, treba vremena. Tako je i sa prihvadenjem te uvodenjem
magareceg mlijeka kao svakodnevne namirnice na naSe stolove. To je veliki kotac
sastavljen od viSe razli¢itih struka (medicinske, prehrambene, agronomske...) zatim
uzgajivaca/proizvodaca te krajnjih konzumenata ( roditelja, djece, starijih) ...treba pronaci

nacin kako ga pokrenuti.
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SAZETAK

Od davnina je upotreba mlijeka kopitara poznata u svijetu. U naSim
krajevima, u mediteranskom 1 priobalnom podruc¢ju magarac je uglavnom koristen kao
radna Zzivotinja, a mlijeko magaraca se koristilo u lijeCenju bolesti diSnog sustava. U
Republici Hrvatskoj definirane su tri pasmine magaraca: istarski magarac, sjeverno-
jadranski magarac i primorsko-dinarski magarac, koji su na popisu ugrozenih vrsta. U RH
nastoji se popularizirati istarski magarac koji je ukljucen u uzgojni program, a moze
proizvesti oko 0,74 1/muznji mlijeka te primorsko dinarski magarac sa dnevnom
proizvodnjom 0,3-0,5 1/muznji. Laktacija mlijeka uglavnom je pasminska odlika, a na nju
takoder utjece adekvatna prehrana te pravilan postupak sa zivotinjom.

Posljednjih desetak godina provodi se sve vise studija po pitanju utjecaja mlijeka
kopitara na zdravlje covjeka. Kod kopitara nije provedena selekcija na mlijecnost te je
proizvodnja u odnosu na proizvodnju kravljeg mlijeka malena. Mlijeko kopitara je svojim
kemijskim sastavom najsli¢énije humanom mlijeku te zbog toga povoljno utjece na
metabolizam, rast i razvoj djece. Kumis, fermentirani proizvod mlijeka kopitara koristi se u
lije¢enju AIDS-a i tuberkuloze. Sa velikom uéinkovito$¢u mlijeko kopitara primjenjuje se
kao terapija kod raznih upalnih procesa u organizmu i kod alergije na kravlje mlijeko.
Magarece mlijeko se osim za konzumaciju u svjezem stanju sve viSe koristi kao sirovina u
kozmetickoj 1 farmaceutskoj industriji.

Klju¢ne rije¢i: mlijeko kopitara, laktacija, kemijski sastav, humano mlijeko, terapija
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ABSTRACT

The use of equine milk in the world has been known since ancient times. In our
Mediterranean region and the coastal area donkey is mainly used as a working animal, and
donkey’s milk is used in the treatment of respiratory diseases. There are three breeds of
donkeys In Croatia: Istrian donkey, North-Adriatic ass and Littoral-Dinaric donkey, and all
of them are on the endangered species list. The Republic of Croatia is trying to popularize
Istrian donkey which is involved in the breeding program, and can produce milk in amount
about 0.74 I/milking. Coastal-Dinaric donkey has a daily production of 0.3-0.5
I/milking. Lactation is generally characteristic of the breed, and it is also affected by
adequate nutrition and proper treatment of animals.

In the last ten years, there has been increased number of studies on the issue of the
impact of equine milk on human health. No milk yield selection was conducted on
ungulates and therefore production of milk, compared to production of cow's milk, is very
small. The equine milk with its chemical composition is the most similar to human milk
and because of this has beneficial effect on metabolism, growth and development of
children. Koumiss is fermented milk product of equine and it is used in the treatment of
AIDS and tuberculosis. With high performance equine milk is applied as a therapy for
various inflammatory processes in the body and also on allergy to cow's milk. Beside
consumption in the fresh state, donkey's milk is increasingly used as a raw material in
cosmetic and the pharmaceutical industry.

Keywords: equine milk, lactation, chemical composition, human milk, treatment

49



ZIVOTOPIS

Gordana Kosti¢ rodena je 30.03.1977. godine u Zagrebu, a veci dio ranijeg
djetinjstva provodila je na selu u Pitomaci kod baka i djedova.
Pohadala je srednju Poljoprivrednu Skolu u Zagrebu. Godine 2004. diplomirala je na
Visokom gospodarskom ucilistu u Krizevcima, te je stekla zvanje ing. Stocarstva. Na istom
Ucilistu 2006. godine upisuje Specijalisticki diplomski struéni studij usmjerenja: Odrziva i
ekoloska poljoprivreda.
Od mladosti je zaljubljenik u Zivotinje 1 prirodu $to je jedan od razloga izbora studija.
Svojevremeno je bila zaposlena u Dukatu d.d. (sada dio Lactalis grupe) u proizvodnji
fermentiranih mlije¢nih proizvoda, a nakon toga u Stani¢ d.0.0. na pakiranju i isporuci
mesnih i mlije¢nih proizvoda. Trenutno je zaposlena u Studiu Nexar d.o.o. arhitektonskom
studiu gdje radi na poslovima administracije.
U slobodno vrijeme bavi se Nordijskim hodanjem. Povremeno simultano prevodi sa

engleskog na hrvatski jezik. Majka je 3 predskolske djece.
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