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1. UvVOD
1.1. Predmet i cilj rada

Posljednjih nekoliko desetljeca implementacija hortikulture u medicinskim terapijama
(psihijatrija, neurologija) dobiva sve vece znacenje, najvise u u SAD-u i Kanadi, ali i u Europskoj
uniji. Hortikulturalna terapija predstavlja ciljano koristenje biljaka u programu lijecenja, kako bi
se unaprijedilo mentalno zdravlje pacijenata. Rijec je o profesionalno vodenom postupku lijecenja,
u kojem se koriste hortikulturalne aktivnosti u svrhu postizanja specificnih terapeutskih ili
rehabilitacijskih ciljeva kod pacijenata. Cilj hortikulturalne terapije je poboljsanje socijalnih,
kognitivnih, fizickih i/ili psiholoskih funkcija i/ili poboljsanje opéeg zdravstvenog stanja
pacijenata. Pozitivni u¢inci u hortikulturalnu terapiju i dodira s prirodom ogledaju se u
kognitivnom, psiholo§kom, sociolo§kom i fizickom podruéju. Brojna istrazivanja donose nove
rezultate u vezi s ovim odnosom na razli¢itim skupinama ispitanika. U literaturi se navode
pozitivni utjecaji, koji pak ovise o specifi¢nosti populacije, pa je potrebno naglasiti kako se korist

OVe terapije ne moze primjeniti na sve skupine (Kuhari¢, i sur. 2010).

Predmet ovog zavr$nog rada je istraziti terapijski vrt na primjeru Grada Zagreba prema projektu
,,Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje i edukaciju” s naglaskom na drustvenu ulogu takvog vrta na
osobe s poteskocama u razvoju, kao i moguénost proSirenja i prakticne primjene na raznim

urbanim lokacijama na podruc¢ju Republike Hrvatske.

Cilj rada je prikazati razvoj prvog terapijskog vrta na primjeru terapijskog vrta Grada Zagreba.
Naglasak je upravo na opisu projekta ,,Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje i edukaciju”s ciljem

implementacije osoba s potesko¢ama u razvoju u drustvo.

Svrha rada je ukazati na znacenje i ulogu terapijskog vrta za osobe s poteSsko¢ama u razvoju.
Takoder je vazno istaknuti vaznost ukljucivanja javnosti u terapijsko vrtlarenje, te identificirati

ulogu 1 vaznost terapijskih vrtova za osobe s poteSko¢ama u razvoju.



2. PREGLED LITERATURE
2.1. Vrste vrtova

Prema Dujmovi¢ (2016) hortikultura je uzgoj vrta (lat. Hortus — vrt, cultura — uzgoj, razvoj,
oplemenjivanje). Moze se definirati i kao znanost i umijece o uzgoju i njezi flore i faune u vrtu.
Agrikultura je pak uzgoj flore u polju (lat.ager — polje). Hortikulturu prevodimo kao vrtlarenje, a
agrikulturu kao poljoprivredu. Vrt se od polja ne razlikuje samo formom, nego na¢inom i svrhom
uzgoja, zaklju¢no s time da vrt kao forma postaje sadrzaj uzgoja. Prema Kuharic¢u i sur. (2010)
razlikujemo razlicite vrtove kao $to su ljecili$ni, terapeutski, vrtovi za provodenje hortikulturne

terapije te restorativni vrtovi ili meditativni vrtovi.
2.1.1. Ljecili$ni vrtovi

U JjeciliSnim vrtovima dominiraju zelene biljke, cvijece, voda 1 drugi aspekti prirode. Uglavnom
se nalaze uz zdravstvene objekte koji se brinu o njihovom odrzavanju. Na raspolaganju su svima i
uredeni su s namjerom da pozitivno djeluju na sve korisnike. Nadalje, predstavljaju mjesto na
kojem se svi pacijenti, posjetitelji i osoblje mogu povuci i odmoriti. Ovi se vrtovi mogu podijeliti
na specificne vrste ukljucujuéi terapeutske vrtove, vrtove u kojima se provodi hortikulturalna

terapija i restorativne vrtove (Kuhari¢ D. i sur. 2010).

2.1.2. Terapeutski vrtovi

lako se glasovnim sastavom terapijski i terapeutski vrtovi razlikuju jedni od drugih, upravo su to
izrazi odnosno sinonimi istog znacenja koje koristimo u hrvatskom jeziku. Prema Kuharié, D. i
sur. (2010) terapeutski vrtovi zamisljeni su kao sastavni dio programa lijeCenja, poput programa
radne, fizicke/fizikalne ili hortikulturalnene terapije te se mogu smatrati subkategorijom ljecilisnih
vrtova. Za vrt se moze re¢i da ima terapeutsko obiljezje, ukoliko je ureden tako da zadovoljava
potrebe specificnih korisnika ili populacije: prilagoden je ciljevima lijecenja korisnika, a pruza
moguénost obavljanja kako hortikulturalnih, tako i nehortikulturalnih aktivnosti. Nadalje, trebao
bi biti ureden kao dio multidisciplinarnog procesa u kojem suraduje tim stru¢njaka. Terapeutski
vrt moze egzistirati samostalno i predstavljati mjesto izlaska izvan terapeutskog programa u
ustanovi ili pak moze biti dio veceg ljeciliSnog vrta. U vrtovima za provodenje hortikulturalne

terapije tezi se prilagodbi ciljevima pacijentova lije¢nja, no oni su primarno oblikovani za



izvodenje hortikulturalnih aktivnosti. Ovakva vrsta vrtova omogucéava pacijentima samostalnu
brigu o biljnom svijetu u vrtu.

Autor Dujmovi¢ (2016) terapijski vrt definira kao brigu za vrt, a ne fizicko postojanje vrta pri
¢emu je sustina vrta i suStina njegovg terapijskog djelovanja. No vrt nije samo prostor za vrtlarenje,
nego 1i,,za odmor, mir, neduznost i slatku samoc¢u”. U smislu formalizirane terapije, gostoljubiv je
za muzikoterapiju, sastanak terapijske zajednice ili jutarnju tjelovjezbu. Stoga, u najSirem i
najpreciznijem smislu, terapijski je vrt svaki onaj vrt koji svojom priutnoscu pruza utjehu u necijoj
patnji.

Formalno, terapijski vrtovi su posebno dizajnirani vrtovi s ciljem jacanja motorickih, senzorickih,
kongitivnih, efektivnih, alimentarnih, duhovnih i socijalnih potencijala za skladan zivot i zdravlje.
Terapijski vrtovi i terapijska hortikultura omogucuju svakom ljudskom bi¢u, bez obzira na

ograni¢enja, da radi, stjeCe nova znanja i opusta se (Dujmovi¢, 2016).

2.1.3. Vrtovi za provodenje hortikulturne terapije

Prema Kuharic¢u i sur. (2010) vrtovima za provodenje hortikulturne terapije tezi se prilagodbi
ciljevima pacijentova lije¢nja, no oni su primarno oblikovani za izvodenje hortikulturnih

aktivnosti. Ovakva vrsta vrtova omoguc¢ava pacijentima samostalnu brigu o biljnom svijetu u vrtu.

2.1.4. Restorativni vrtovi ili meditativni vrtovi

Mogu biti javni ili privatni vrtovi koji nisu nuZzno povezani s bolnickim okruzenjem. Ova vrsta
vrta koristi restorativnu vrijednost prirode: krajolik koji pomaZe u pronalaZzenju mentalne
ravnoteze, smanjenju Stresa, pridonosi emocionalnom oporavku, jaanju mentalne 1 fizicke
energije. U restorativnim vrtovima naglasak je na psiholoSkim, fizickim i drustvenim potrebama

korisnika (Kuhari¢, 1 sur. 2010).

2.2. Terapijska hortikultura

Terapijska hortikultura oznacava razlicite prakse prema kojima se formalizira imanentni terapijski
potencijal vrta i vrtlarenja viSe ili manje strukturiranim aktivnostima vrtlarenja. U istom se
znacenju koristi termin hortikulturna terapija. Neformalni terapijski u¢inak hortikulture nazvat ¢e
se onda hortikultura kao terapija. Terapijska hortikultura kao formalizirana terapijska djelatnost
implicira dva modela: medicinski i socijalni. Medicinski model polazi od dijagnoze, odnosno



simptoma, indikcije (i kontradikcije) za terapiju, vodi se jasnim terapijskim planom i ima za cilj
oporavak od bolesti ili ozljede. Primjer je hortikultura kao vrsta fizikalne terapije u programu
rehabilitacije cerebrovaskularnog inzulta. Prema Dujmovi¢u (2016) socijalni model polazi od
hortikulture kao svrsishodne okupacije, imanentne terapijske prirode vrtlarenja te ima za cilj
podrsku psihosocijalnom funkcioniranju osobe. Primjer je hortikultura kao vrsta okupacijske
terapije za osobe s psihickim smetnjama. Semanticki, terminom hortikulturna terapija moze se
naglasiti medicinski, a terminom terapijska hortikultura socijalni model provodenja terapije

vrtlarenjem.

2.3. Povijest terapijske hortikulture

Prema Kubhari¢, i sur. (2010) primjenu hortikulture u terapijske svrhe nalazimo jo$ u davna
vremena. To je jedna od najstarijih ljudskih djelatnosti koja se primjenjuje u zdravstvu i prije no
Sto je psihijatrija ustanovljena kao znanstvena disciplina. Po¢etkom 12. stolje¢a datiraju zapisi o
djelotvornosti vrta u samostanu Clairvaux, u Francuskoj koji govore o terapeutskom u¢inku spoja
privatnosti, zelenih biljaka i pti¢jeg pjeva. Ime dr. Benjamina Rusha, poznatog po ulozi u razvoju
moderne psihijatrije, povezano je i s hortikulturalnom terapijom. Naime u svojoj knjizi “Medical
Inquiries and Observations Upon Diseases of the Mind”, objavljenoj 1812. godine navodi, kako je
,kopanje po vrtu” bila jedna od aktivnosti kojom su se bavili muski pacijenti izlije€eni od manija,
za razliku od onih koji nisu. Tijekom 19. Stolje¢a u SAD-u uvode se private i javne psihijatrijske
bolnice poljoprivredne i vrtlarske aktivnosti.Tijekom Il. Svjetskog rata americka vlada otvara
bolnice za veterane Sirom SAD-a. Ranjeni vojnici dobivali bi od ¢lanova vrtnih klubova plantaze

za proizvodnju ukrasnog bilja i cvijece, kao i struénu potporu pri sadnji.

Prema istom autoru (2010), prekretnicu u razvoju hotikulturalne terapije u SAD-u predstavlja
pojava u liku Alice Burlingame, osobe koja je svojim obrazovanjem objedinila podrucja
psihijatrije, okupacijske terapije, uredenje krajolika i proizvodnje u staklenicima.

Krajem 50-ih godina 20, stoljeCa zapocela je s provodenjem programa hortikulturalne terapije s
volonterima iz Ureda za nacionalne farme 1 vrtove. Nadalje, u Pontiac State Hospitalu drzala je
predavanja iz hortikulturalne terapije osoblju bolnice koje je usavrSavalo okupacijsku terapiju.
Zajedno s dr. Donaldom Watsonom 1960. izdaje prvu knjigu o hortikulturnoj terapiji “Therapy
through Horticulture”.



Tijekom proslog desteljeca ljudi su postali svjesniji pozitivnih ucinaka ljudske interakcije s
biljkama 1 vrtovima. Porast zanimanja u kombinaciji s povecanjem broja hortikulturalnih
aktivnosti u programima lije¢enja doveo je u posljednje vrijeme do uporabe velikog broja razlicitih
termina za spomenute programe i aktivnosti poput terapeutske hortikulture, vrtne terapije,

socijalne hortikulture, terapeutskog vrtlarenja i sl.

2.4, Ukljucivanje osoba s poteSko¢ama u razvoju ili invaliditetom u zajednicu

Kako bi se osobe s pote§ko¢ama u razvoju ili invaliditetom socijalizirale i razvile sampouzdanje
i samopostovanje, od najranije dobi su ukljucene u svakodnevni drustveni zivot. Upravo je vecina
suvremenih drusStava prihvatila socijalni model odnosa prema osobama s invaliditetom i djeci s
teSkocama u razvoju, koji podrazumijeva inkluziju, odnosno ukljucivanje djece s teSkocama u
razvoju u drustvo i to bez izdvajanja.

U skladu s Pravilnikom o sustavu 1 nacinu rada tijela vjeStacenja u postupku ostvarivanja prava iz
socijalne skrbi i drugih prava po posebnim propisimal, promjene u zdravstvenom stanju neke
osobe dijele se u 4 skupine: tjelesna oSteCenja, intelektualna oStecenja, mentalna oStecenja i
poremecaji autisticnog spektra (PAS).

U tjelesna oSteCenja ubraja se: oSteCenje vida, sluha, gluhosljepoca, oste¢enje govorno-glasovne
komunikacije, oSte¢enje lokomotornog sustava, ostecenje srediSnjeg ziv€anog sustava, oStecenje
perifernog ziv€anog i misi¢nog sustava te oStecenje drugih organa i organskih sustava. Pod
intelektualnim oSteCenjem podrazumijeva se znaCajno ispodprosje¢no intelektualno
funkcioniranje koje za sobom povlaci i zna¢ajno ogranicenje adaptivnog funkcioniranja. Osobe s
intelektualnim ostecenjem se uglavnom otezano ukljucuju u drustveni Zivot §to je povezano sa
zaustavljenim ili nedovrSenim razvojem njihova intelektualnog funkcioniranja.

Mentalna o$teéenja su prema Zakonu o zastiti osoba s dusevnim smetnjama? definirana kao
duSevne smetnje, a izrazavaju se promjenama u ponasanju i u reakcijama, za koje je, na temelju
medicinske, psihologijske, socijalno-pedagoske i socijalne ekspertize utvrdeno da su nastali kao
posljedica organskih ¢imbenika ili psihoze raznih etiologija. U sklopu poremecéaja autisti¢nog

spektra (PAS) nalazi se skupina poremecaja okarakterizirana kvalitativnim nenormalnostima

1 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 06 79 1477.html

2 https://www.zakon.hr/z/181/Zakon-0-za%C5%A1titi-osoba-s-du%C5%Alevnim-smetnjama
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uzajamnih socijalnih odnosa i modela komunikacije, te ograni¢enim, stereotipnim, ponovljenim
aktivnostima i interesima.

Invaliditet predstavlja razvojni proces koji nastaje kao rezultat medudjelovanja osoba s
invaliditetom 1 prepreka koje proizlaze iz okoline, a koje onemogucuju njihovo ravnopravno
sudjelovanje u drustvu. Osoba s invaliditetom je svaka osoba koja ima dugotrajna tjelesna,
mentalna, intelektualna ili osjetilna oste¢enja koja u medudjelovanju s razli¢itim preprekama mogu
sprjeCavati njezino ravnopravno sudjelovanje u drustvu (Dadié, M. i sur 2018).

Prema Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom osobe sa invaliditetom su one osobe koje imaju
dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili osjetilna oStecenja, koja u medudjelovanju s
razli¢itim preprekama mogu sprecavati njihovo puno i1 ucinkovito sudjelovanje u drustvu na
ravnopravnoj osnovi s drugima.® Prema istoj Konvenciji, invaliditet nije samo o$teéenje koje osoba
ima, nego je rezultat interakcije osteCenja osobe (koje nije samo tjelesno oSte¢enje kao
najvidljivije) 1 okoline. Drugim rije¢ima, drustvo je to koje svojom neprilagodenoséu stvara
invaliditet, ali ga isto tako kroz tehnicke prilagodbe prostora, osiguranje pomagala i drugih oblika
podrske moze ukloniti. Konvencija jasno navodi da se osobama s invaliditetom smatraju i osobe s
intelektualnim oStec¢enjima i osobe s mentalnim ili psiho-socijalnim oSte¢enjem (osobe s dusevnim

smetnjama, psihickim bolestima ili problemima mentalnog zdravlja).

Ukljucenost osoba s invaliditetom u zajednicu je vrlo vazan segment kvalitete Zivota. U svom radu
Leutar i sur. (2014) analiziraju ukljucenost osoba s invaliditetom u zivot I navode skalu
ukljucenosti osoba s invaliditetom u zajednicu: koriStenje moderne tehnologije i stru¢ne literature,
informiranost i sveobuhvatna aktivnost u lokalnoj zajednici, ¢itanje tiska, dobrosusjedska pomo¢,
neformalno druZenje u lokalnoj zajednici, samozastupanje i slobodno vrijeme. Prema istim
autorima (2008) najlosije su zastupljena samozastupanja osoba s invaliditetom i koriStenje
slobodnog vremena, te upotreba moderne tehnologije i stru¢ne literature. Takoder, nadene su i
znacajne razlike s obzirom na neka sociodemografska obiljezja sudionika kao sto je ruralna ili
urbana sredina, materijalna situacija, obrazovanje, stupanj invalidnosti, materijalne prilike, radni
status 1 slino. Razlozi nedovoljne ukljucenosti u Zivot zajednice su najceSc¢e povezani s

psihofizi€kim moguénostima same osobe. Pokazalo se da su osobe s tezim 1 teSkim stupnjem

3 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/2007 06 6 80.html



https://narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/2007_06_6_80.html

invaliditeta iskljucenije iz Zivota zajednice. Stoga je potrebno pronalaziti nafine osnazivanja i
podrske osobama s invaliditetom kako bi prepoznavali vlastite potencijale 1 viSe se integrirali u
zivot zajednice. Autori (2014) zakljucuju da je potrebno raditi na obrazovanju i zaposljavanju
osoba s invaliditetom, omoguciti im koristenje moderne tehnologije jer ¢e se na taj nacin poboljsati
i materijalne prilike samih osoba s invaliditetom te neminovno utjecati na njihovo zivotno
zadovoljstvo kao i samu integraciju u zajednicu. Takoder, potrebno je viSe angazirati stru¢njake u
razli¢itim sustavima: obrazovnom sustavu, socijalnoj skrbi, zdravstvu, zaposljavanju itd. te na
mijenjanju stavova i razbijanju predrasuda kako bi osobe s invaliditetom bile ukljucenije u zivot
zajednice. Paralelno je potreban rad s pojedincem i ¢lanovima obitelji kroz razlicite oblike

osnazivanja i podrske (Leutar i sur., 2014).

2.5. Terapijski u¢inak hortikulture

Prema Dujmovi¢u (2016) terapijski ucinak hortikulture kao i samo vrtlarenje ujedinjuju
raznovrsne prakse za zivljenje ,,dobrog zivota“. S obzirom na mehanizam i spektar terapijskog

ucinka hortikulture razvrstao ih je u pet kategorija:

2.5.1. PoboljSanje tjelesnog zdravlja

Priroda djeluje na ljudsko zdravlje posve neposredno: promatranjem prizora prirode nakon
nekoliko minuta dolazi do poZeljnog fizioloSkog odgovora u smislu snizavanja krvnog tlaka,
snizavanja frekvencije otkucaja srca, uravnoteZzenja EEG aktivnosti mozga. Stanovnici gradova
koji stanuju bliZze zelenim povrSinama u prosjeku Zive dulje od stanovnika ¢iji su stanovi udaljeniji
od zelenih povrSina, neovisno o socioekonomskom statusu. Ovaj ucinak prirode tumaci se
dostupnosc¢u 1 prakticiranjem fizicke aktivnosti — ponajprije Setnje. Aktivnim boravkom u vrtu
(vrtlarenjem) provodi se umjerena tjelovjezba na svjezem zraku Sto je u zdravstvenom smislu
najpreporucljiviji oblik fizicke aktivnosti. Vrt naspram parka nudi dodatni spektar motiva i
aktivnosti. Uzgoj vlastite hrane, u konacnici, prilika je za neposredno poboljSanje kulture i

kvalitete prehrane (Dujmovi¢, 2016) .

2.5.2. PoboljSanje psihi¢kog zdravlja

Uredivanje jedne gredice vrta moze pruziti dobrodosli osjec¢aj kontrole nad vlastitim mentalnim
prostorima.Vrtlarenje je aktivnost koja unosi znacajnu razinu strukture i regularnosti u zivot

vrtlara. Postojanje strukture u (svakodnevnom) zivotu — u smislu regularnosti rada, odmora,
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objeda, intimnosti, samoce ili psihoterapijskih susreta, terapijski rezonira s temeljnom ljudskom
psihickom potrebom: potrebom za sigurnos¢u. Goethe odnos izmedu vrtlara i vrta naziva odnosom
dobrovoljne ovisnosti §to je, smatra, najbolji polozaj u kojem se Covjek moze zate¢i. Da bi vrt
napredovao, moraju se osluskivati zakonitosti prirode, no istodobno vrtlarenje otvara Siroki prostor
za ljudsku kreativnost. Vrt kao takav je covjekova kreacija i ziva slika interakcije izmedu
(bioloske) datosti 1 volje koja mijenja datost. Put do intrapsihickog, Cesto nedostupan rije¢ima,
moze se otvoriti u ti§ini neposredne interakcije sa zemljom i zivim svijetom. Jezik cvijeca, nazivan
jos i floriografija, u viktorijansko doba smatran idealnim sredstvom komunikacije, posredovat ¢e
psihoterapijske intervencije terapeuta koji pozna simboliku bilja i tegobe vrtlara. Znanstvena
istrazivanja na razli¢itim skupinama korisnika potvrdila su sljedece dobrobiti terapijske
hortikulture i terapijskih vrtova na psihicko zdravlje: poboljsanje dobrog osjecanja (well-being)
poboljsanje kvalitete zivota, pobolj$anje raspolozenja, ublazavanje depresije, smanjenje dozivljaja

stresa, jacanje osjecaja samokontrole (Dujmovi¢, 2016).

2.5.3. PoboljSanje druStvenog zdravlja

Vrtlarenje je prilika za jacanje drustvenih potencijala pojedinca i zajednice. Ova vrijednost
hortikulture Cesto je naglaSena objedinjenim terminom terapijska i socijalna hortikultura. Osobito
je dobrodosla za osobe koje se nalaze u riziku druStvene isklju€enosti, npr. u domovima

umirovljenika ili drugim vrstama ustanova (Dujmovi¢, 2016).

Terapijska hortikultura omogucuje ostvarivanje meduljudskog kontakta, pa i komunikacije bez
rije€i. Znanstvena istrazivanja na raznim skupinama korisnika potvrdila su sljedece dobrobiti
terapijske hortikulture: poboljsanje drustvene interakcije, pobolj$anje integracije u drustvo,

poboljsanje grupne kohezije, razvijanje zdravih obrazaca druStvenog funkcioniranja (Dujmovic,
2016).

2.5.4. Poboljsanje duhovnog zdravlja

Prema Dujmovi¢ (2016) vrt je i prostor imanentne duhovnosti. Citirajuci Agambena autor definira
duhovnost kao svijest o ¢injenici da individuirano bi¢e nije posve individuirano, nego da sadrzi i
odredenu dozu neutvrdene realnosti koju ne treba samo ¢uvati, nego 1 poStovati. Vrtovi nas, pise
Flaubert, privlate ne zato Sto nalikuju valovitom zelenilu vidljivih krajolika, nego zato S$to

prizivaju ono S$to se ne moze vidjeti, Sto je ispod zemlje. Mozda se odgovor na pitanje o



ubikvitarnoj vaznosti koju ljudi pridaju vrtovima krije upravo u osluskivanju i njegovanju ove
,heutvrdene realnosti” u komadicu prisvojene prirode. Duhovna komponenta zdravlja, osobito
psihickog, u fokusu je medicinskog interesa posljednjih desetlje¢a. Dokazano je da su razliciti
oblici prakticiranja duhovnosti povezani s nizom prevalencijom depresije, anksioznosti, suicida i
ovisnosti o drogama. Obradivanje vrta kao prakticiranje duhovnosti vjerojatno ¢e svojom
suptilnoS¢u izmaci slicnim istrazivanjima kao S§to vrtlarenje ili razgovor s biljem izmicu

istrazivanjima o zdravstvenoj koristi fizicke aktivnosti ili komunikacije.

2.5.5. Stjecanje znanja, vjestina i vrlina

Vrtlarenjem se njeguju odgovornost, inicijativnost, samopouzdanje, timski rad, strpljivost,
optimizam, pamc¢enje 1 koncentracija, kako su znanstvena istrazivanja ve¢ potvrdila ili ¢e tek
potvrditi. Pogled na bilje koje raste i razvija se zahvaljuju¢i Covjekovoj posvecenosti nudi
ohrabrenje za neka druga zivotna ulaganja. No ako i jest uto¢iSte od zivota, vrt je nuzno
gostoljubljiv mudrosti zato Sto ponovno posreduje izmedu suprotstavljenosti koje definiraju
iskustvo Covjeka, kao $to su djelovanje i kontemplacija, druzenje i samoca, pokornost i sloboda,

Covjek i priroda (Dujmovi¢, 2016).
2.6. Urbana poljoprivreda na podrucju Grada Zagreba

Urbana poljoprivreda je poljoprivredna praksa koja se odvija u gradovima ili vrlo blizu njih. Rije¢
je, naime, o maloj poljoprivredi obzirom da u urbanim sredinama nema jednake dostupnosti
zemljista kao u ruralnim podru¢jima sa svrhom dobivanja svjeZe hrane.*

Urbana poljoprivreda u Gradu Zagrebu postoji ve¢ desetlje¢ima, a buduci da lokalno uzgojena
hrana predstavlja ekoloski i socijalni korak naprijed za stanovnike Grada Zagreba, broj urbanih
vrtova povecava se iz godine u godinu, i to uz jaku podrSku grada. Inicijative za formiranjem
urbanih vrtova pokrenuli su gradani udruzeni u razli¢ite udruge ili neformalne grupe gradana, te
lokalna vlast. Cilj je bio stavljanje u funkciju neobradenog i zapustenog zemljiSta u vlasniStvu
grada na ¢ijim se povr§inama potom moze uzgojiti povrée, cvijece, zacinsko i ljekovito bilje te
bobicasto voce. Kao rezultat zajednicke suradnje gradana i grada od 2013. godine u Gradu Zagrebu
provodi se poseban projekt pod nazivom ,,Gradski vrtovi“, kojem je upravo cilj poticati gradane

da lokalno proizvode vlastito povrce.

4 https://hr.tax-definition.org/83452-urban-agriculture
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2.7. Projekt ,,Gradski vrtovi”

Bivsi gradonacdelnik Grada Zagreba Milan Bandi¢ 4. travnja 2013. donio je Zaklju¢ak o provodenju
projekta ,,Gradski vrtovi® kojim je pokrenuto uredenje i opremanje obradivog zemljista u
vlasniStvu Grada Zagreba radi davanja dijela obradivog zemljista na koriStenje gradanima Grada
Zagreba u svrhu proizvodnje hrane (povrée i jagodasto voce), zaCinskog bilja i cvijeca za vlastite
potrebe®. Obradivo zemljiste sastoji se od vrtnih parcela veli¢ine do 50 m? i zajednickih dijelova s
pripadaju¢om zajednickom opremom kao S$to su pristupni putovi i staze, drvena i montazna
spremista alata i organskog gnojiva, komposteri, klupe i kante za odlaganje otpada, vrtne sjenice i
nadstreSnice. PovrSine svih Gradskih vrtova ogradene su, a zajednicki dio predviden je za druZenje

i odmor korisnika, za edukaciju i radionice (Mrakuzi¢ i sur., 2015).

Na podrucju Grada Zagreba nalazi se 14 gradskih vrtova s vise od 2120 vrtnih parcela na povrsini
od cca 23,00 ha na sljede¢im lokacijama (tablica 1): dva na podruéju gradske Cetvrti Stenjevec, na
lokaciji Ulica Stenjevec 1 Ulica Savska opatovina I. odvojak, tri na podrucju Gradske cetvrti Novi
Zagreb - istok, na lokaciji Ulica Ive Andri¢a i Ulica Karela Zahradnika, dva na podru¢ju Gradske
etvrti Novi Zagreb - zapad, na lokaciji Cavoglavska ulica i MrkSina ulica, jedan na podruéju
Gradske Getvrti Pescenica-Zitnjak, na lokaciji Ulica Prve gardijske brigade Tigrovi, dva na
podrucju Gradske cetvrti Sesvete, Senjska ulica 1 Ulica Rimski put, jedan na podru¢ju Gradske
cetvrti Trnje, lokacija ulica Prisavlje , jedan na podrucju Gradske ¢etvrti Maksimir, na lokaciji
Ulica Dragutina Mandla, jedan na podru¢ju Gradske cetvrti Podsused-Vrapée, na lokaciji
Susedsko polje, te jedan na lokaciji Gradske Cetvri Novi Zagreb — Zapad, i jedan na lokaciji
PodbreZje .

® Sluzbeni glasnik Grada Zagreba br.: 9/13 i 25/13 — https://www.zagreb.hr/propisi/157613
8 https://www.zagreb.hr/o-projektu/84060

7 Prema podacima gradskog Ureda za poljoprivredu i Sumartsvo Grada Zagreba

10


https://www.zagreb.hr/propisi/157613
https://www.zagreb.hr/o-projektu/84060

Tablica 1:

Popis urbanih vrtova na podrucju grada Zagreba

. : Struktura
Redni y Godina - _ »
: Lokacija vrta - Veli¢ina vrta | Broj korisnika | uptavljanja/naknada Fotografija
broj oshivanja -
za koriStenje
Gradska ¢etvrt Novi Grad Zagreb/bez
1. Zagreb — Zapad 2013. 18 800 m2 117
& . naknade
avoglavska ulica
Gradska ¢etvrt Novi Grad Zagreb/bez
2. Zagreb — |stok 2013. 24 865 m2 229
Ulica Nikole Andrica naknade
Gradska Cetvrt Grad Zagreb/bez
3. Sesvete 2013. 10 250 m? 104
Senjska ulica naknade
Gradska Cetvrt
4 PeSéenica — Zitl’ljak 2013. 14 264 m2 89 Grad Zag reb/bez
' Ulica I. gardijske naknade
brigade “Tigrovi”
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Grad Zagreb/bez

Gradska cetvrt Trnje 2013. 20 000 m2 63
Ulica Prisavlje naknade
Gradska cetvrt Grad Zagreb/bez
Peséenica — Zitnjak 2014. 48 719 m2 563
Ulica I. gardijske naknade
brigade “Tigrovi”
Gradska cetvrt Grad Zagreb/bez
Stenjevec 2014 47 700 m2 478 k d
Ulica Stenjevec naknade
Gradska Cetvrt Grad Zagreb/bez
Stenjevec 2014. 5 450 m? 61
Ulica Savska naknade
opatovina |. odvojak
Gradska ¢etvrt Grad Zagreb/bez
Sesvete 2014. 5970 m? 66
naknade

Ulica Rimski put
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Gradska cetvrt Novi

Grad Zagreb/bez
10. Zagreb — Istok 2014. 2 840 m? 33
Ulica Karela naknade
Zahradnika
Gradska Cetvrt Grad Zagreb/bez
11. Maksimir 2015. 11 500 m? 128
Ulica Dragutina naknade
Mandla
Gradska &etvrt Novi Grad Zagreb/bez
12. Zagreb — Zapad 2016. 5345 m2 64
. . naknade
MrkSina ulica
Gradska cetvrt Grad Zagreb/bez
13 Podsused - Vrapée 2018 3 622 m2 38 k d
Ulica Susedsko polje naknade
Gradska ¢etvrt Novi Grad Zag reb/bez
14. Zagreb — Zapad 2021. 4670 m? 54
Stambeno naselje naknade

Podbrezje
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Projekt ,,Gradski vrtovi“ pozitivan su primjer odrzivog koriStenja gradskog zemljiSta te
poboljsanja kvalitete zivljenja nasih gradana u socijalnom, ekonomskom i ekoloskom smislu.

S obzirom da se Gradski vrtovi nalaze u urbanom okolisu uspostavljen je program motrenja kroz
koji se redovito preko Zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar i Agronomskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu uzimaju na analizu uzorci tla, vode i biljnog materijala te se redovito prati
stanje tla, unos onecis¢enja i kona¢no zdravstvena ispravnost proizvedenog povrc€a, a o rezultatima
se svi korisnici vrtnih parcela redovito izvjestavaju. Projekt je uskladen s Razvojnom strategijom
Grada Zagreba 2020, odnosno, glavnim strateskim ciljem - unapredivanje prostornih kvaliteta i
funkcije Grada. Zajedni¢ki dijelovi Gradskih vrtova dodatno se ureduju i opremaju u sklopu
zajednickog projekta Grada Zagreba, Radija Kaj 1 24 sata - Projekt “Urbani vrtovi”. Uz pomo¢
partnera projekta, korisnicima vrtnih parcela doniraju se sjenice za druzenje, kuéica za alat, alat
potreban za radove u vrtu, kosilice za odrzavanje zajedni¢kih povrSina i sl. Uz samo uredenje
prostora za druZzenje i donacije, program projekta odvija se uz edukativne i zabavne sadrzaje
(Mrakuzi¢ i sur., 2015).

Grad Zagreb kao prvi u regiji potpisao je Prisegu Europskoj Mrezi Gradova Bez Pesticida te se na
taj nacin pridruzio gradovima diljem Europe koji su ukljuceni u pokret unapredivanja gradova
izbacivanjem pesticida iz uporabe na javnim povrSinama. Europska Mreza Gradova Bez Pesticida
zamislja Europu u kojoj je uporaba pesticida minimizirana i zamijenjena je postoje¢im dostupnim
odrzivim zamjenskim mjerama, ¢ime se Stiti zdravlje gradana 1 okoliSa 1 postize poboljSana
kvaliteta zivljenja. Za njezinu implementaciju Grad Zagreb ve¢ poduzima odredene mjere tako da
od prolje¢a 2016. na gradskim vrtovima Gradski ured za poljoprivredu i Sumarstvo Grada Zagreba
u suradnji s Agronomskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu provodi projekt ,, Gradski vrtovi kao
inspiracija za novi zivotni stil u gradu - neki aspekti eko vrtlarenja i edukacijski programi za
razlicite dobne skupine . Cilj je projekta ugradnja odgoja 1 obrazovanja za okolis 1 bioraznolikost,
ekovrtlarenja u sve segmente odgojno-obrazovnog sustava i svakodnevni Zivot djece, ucenika i
svih ostalih korisnika.?

Zbog velikoga iskaza interesa korisnika, Grad Zagreb i dalje trazi nove parcele na kojima bi se

mogli osnovati novi gradski vrtovi u pojedinim cetvrtima grada.

8 https://www.udruga-gradova.hr/gradovi-bez-pesticida/
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3. MATERIJALI | METODE

Pri izradi ovog zavr$nog rada koriSteni su primarni i sekundarni izvori podataka. Skundarni izvori
podataka sastoje se od strucne i znanstvene literature koja obuhvaca stru¢ne i znanstvene ¢lanke,
priru¢nike, brosure, studije, zakone kao i internetske izvore. Za primarnu metodu prikupljanja
podataka koriStena je metoda intervjua, kojom su dobiveni podatci od strane stru¢njaka iz
Gradskog ureda za poljoprivredu i Sumartsvo, Gradskog ureda za strategijsko planiranje i razvoj
Grada, Zagrebackog holdinga d.o.0. — podruznice Zrinjevac i Dnevnog centra za rehabilitaciju
djece i mladezi “Mali dom — Zagreb”. Samo vodenje intervjua zna¢i mnogo vise nego postavljanje
pitanja na koje zelimo dobiti odgovor, kao $to 1 za intervjuiranu osobu zna¢i mnogo viSe nego
samo odgovarati na postavljena pitanja’. Naime, za dobro vodenje intervjua trebaju se dobro
pripremiti obje strane koje sudjeluju u untervjuu, te da bi intervju bio djelotvoran moramo sagledati
Sto se dogada s naSe, ali i iz tude tocke gledista. Iako se intervjui koriste u razli¢ite svrhe, obi¢no
se usmjeravamo samo na razgovore o poslu, ali vodenje intervjua primjenjuje se i u mnogim
drugim kontekstima, zapravo svugdje gdje ljudi Zele prikupiti i dati podatke na unaprijed odreden
nacin. Intervju je poznat kao razgovor dvoje ili vise ljudi koji su u ulozi anketara i ispitanika, kako
bi prvi od drugog mogli dobiti informacije o odredenoj stvari. Intervjuer postavlja ispitaniku niz
pitanja ili problema s ciljem izlaganja, objaSnjavanja ili argumentiranja njihovog misljenja ili
jednostavno davanja informacija ili svjedocenja o odredenoj Cinjenici. Intervju nije slucajan
dijalog koji uspostavljaju dvoje ili vise ljudi, ve¢ ukljucuje prethodni sporazum o komunikaciji
koji ima definirane interese i svrhe, a koji su poznati svim sudionicima.

U ovom radu koriStena je metoda polustrukturiranog intervjua obzirom da polustrukturirani
intervju kombinira zatvorena pitanja s otvorenim pitanjima. Stoga je to slobodniji intervju u
razvoju razgovora i tema §to znaci da anketar uspostavlja poc¢etnu skriptu, istodobno priznajuci
kvalitativna pitanja ili dopustajuc¢i formuliranje novih pitanja na temelju informacija koje daje
ispitanik.°

Takoder, cilj ovog intervjua je utvrditi opseg rada institucija koje su, uz Gradski ured za
poljoprivredu i Sumarstvo kao nosioca projekta, sudjelovale u realizaciji i izgradnji vrta. Intervjui

su u prosjeku trajali 30 minuta, te su odgovori ispitanika direktno biljeZeni na licu mjesta. Kako bi

9 https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/inter%201.pdf

10 https://nsp-ie.org/entrevista-1097
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se osigurala anonimnost ispitanicima su dodjeljene sifre koje se koriste kroz cijeli rad. Isto tako,
ispitanicima je zajamceno da ¢e se prikupljeni podatci koristiti isklju¢ivo za potrebe izrade
zavr$nog rada. Svi dobiveni podatci su metodama analize i sinteze objedinjeni u ovom zavr$nom
radu.
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4. REZULTATIISTRAZIVANJA I RASPRAVA

4.1. Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje i edukaciju

Tijekom provedbe projekta ,,Gradski vrtovi” iskazan veliki interes za vrtlarenjem od strane osoba
s razli¢itim poteskocama u razvoju. Tako je Grad Zagreb na podrucju bivSe tvornice mesne
industrije “Sljeme” u blizini gradskog vrta na lokaciji Gradske Cetvrti Sesvete u Senjskoj ulici na

2 ha uredio i opremio ,,Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje i edukaciju”.

povrsini od 5 145 m
Terapijski vrt u Sesvetama ureden je kao jedna od mjera obnove postindustrijskih brownfielda !*
uvodenjem rjeSenja temeljenih na prirodi u okviru EU projekta proGireg. ProGlreg (akronim
punog naziva Produktivna zelena infrastruktura za postindustrijsku urbanu obnovu) se provodi od
lipnja 2018., a Zagreb je jedan od gradova predvodnika koji uvode zelena rjeSenja kao zamasnjaci
ponovnog osvajanja zapustenih prostora nekadasnje industrije. Uz Zagreb koji svoj Zivi laboratorij
uspostavlja u prostoru nekadasnje mesne industrije Sljeme, gradovi predvodnici su i Dortmund i
Torino, te kineski grad Ningbo, a gradovi pratitelji koji ¢e svoje Zive laboratorije osmisliti uceci
iz primjera gradova predvodnika su Zenica, Cascais, Pirej i Cluj-Napoca. Radove na izvedbi
terapijskog vrta provodio je Gradski ured za poljoprivredu i Sumarstvo, Gradski ured za
strategijsko planiranje i razvoj Grada i Zagrebacki holding d.o.0. — podruznica Zrinjevac, te kao
koordinator projekta proGlreg. Kako bi se korisnicima omogucéilo redovno vrtlarenje i boravak u

smiruju¢em ambijentu, gradska ustanova Mali dom, koji funkcionira kao dnevni boravak za djecu

sa tezim o$te¢enjima, koordinirat ¢e koristenje vrta.'?

Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje i edukaciju namijenjen je za korisnike/posjetitelje: djecu i
osobe s razli¢itim poteSko¢ama (intelektualnim, motorickim i1 senzoric¢kim poteskocama,
poremecajima u ponasanju, s tjelesnim invaliditetom, s poteSko¢ama u ucenju, socijalno
deprivirana djeca 1 osobe) kao 1 za djecu predskolskog, osnovnoskolskog, srednjoSkolskog 1
visokoskolskog obrazovanja, ustanove za rehabilitaciju djece, mladezi 1 odraslih osoba sa

razliitim potesko¢ama, ustanove predskolskog, osnovnoskolskog, srednjoskolskog obrazovanja,

1 brownfield -zapustene nekretnine ili nekretnine koje su se prestale koristiti u svojoj izvornoj namjeni ukljucuju
napusStene zgrade s pripadaju¢im zemlji§tem i infrastrukturom te zauzimaju zna¢ajnu povrSinu mnogih ve¢ih i manjih
urbanih, kao i ruralnih podruc¢ja u Republici Hrvatskoj

12 https://zagreb.hr/otvorenje-terapijskog-vrta-u-sesvetama/171260
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lokalno stanovnistvo, visokoskolske ustanove srodnih zanimanja vezanih za projekt (Mrakuzi¢,

2017). U sklopu terapijskog vrta oblikovane su tri zone:

e prostor integracije korisnika — koja ukljucuje drvenu platform/pozornicu (slika 2.), sjenice

(slika 1.), rostilj, kruzne klupe (slika 3.)

Slika 1: Sjenica Slika 2: Drvena platforma/pozornica Slika 3: Kruzna klupa

Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija,
srpanj 2021. srpanj 2021. srpanj 2021.

e multisenzorna zona parka - koja ukljucuje terapijski labirint - gredice s biljem za
multisenzorni podrazaj; multisenzorni vrt s poviSenim gredicama - poviSene gredice s
biljem namijenjenim za multisenzorni podrazaj (miris, zvuk) (slika 4.), odmoriSta
pergolom i staze za multisenzorne igre (slika 5.). Ista je opremljena biljem namijenjenim
za multisenzorni podrazaj (biljke koje intenzivnmo mirisu, proizvode zvukove) (slika 6.),

stazama od oblutaka, poviSenim gredicama 1 multifunkcionalnim travnjakom.
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Slika 4: Multisenzorni vrt Slika 5: Staze za multisnzorne igre Slika 6: Multisenzorni vrt sa
zacinskim biljem

Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija,
srpanj 2021. srpanj 2021. srpanj 2021.

e zona terapijskog vrtlarenja i edukacije - koja ukljucuje plato sa povisenim stolovima
za terapijsko vrtlarenje (slika 7., 8. 1 9.); plato sa staklenikom i multifunkcionalnom
nadstreSnicom (staklenik, spremiste za alat, komposiste, posude za razvrstavanje
otpada, sanitarni ¢vor, nadstreSnice s klupama i stolovima namijenjene za odmor i

edukaciju i dr.) i urbani voénjak sa starim autohtonim sortama voca

Slika 7: PoviSeni stolovi Slika 8: Poviseni stolovi Slika 9: PoviSeni stolovi
sa povrtnim kulturama sa zacinskim biljem

Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija,
srpanj 2021. srpanj 2021. srpanj 2021.
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4.2. Uredenje zemljiSta i izvedba gradevinskih radova

Kako bi se vrt mogao opremiti potrebnim sadrzajima prilagodenim za osobe s poteSko¢ama nuzno
je bilo predhodno urediti zemljiste, da se nasipa i isplanira potrebna koli¢ina zemlje te da se vrt
ogradi zi¢anom plastificiranom ogradom s betonskim stupovima. Takoder, bilo je nuzno izbusiti
bunar na koji ¢e se spojiti sustav za navodnjavanje. Za provedbu aktivnosti edukacijskih radionica
bilo je potrebno izraditi natkriveni prostor kao $to je vrtna sjenica za zastitu od sunca i kise. Za
spremanje vrtnog alata (slika 12.), edukacijskog pribora (slika 11.), radne odje¢e i obuce
postavljena je drvena vrtlarska kucica (slika 10.).

Slika 10: Drvena vrtlarska Slika 11: Vrtni pribor Slika 12: Vrtni alat
kucica

L J

Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija,
srpanj 2021. srpanj 2021. srpanj 2021.

S obzirom da vrt u potpunosti mora biti prilagoden osobama s poteSko¢ama i osobama s
invaliditetom izgraden je senzoricki dio namjenjen slabovidnim i gluhonijemim osobama,
postavljenje su uzdignute gredice (slika 14.), izgradeni su pristupni putevi (slika 13.) i rampe, te

je doveden prikljucak elektri¢ne energije.
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Slika 13: Pristupni putevi Slika 14: Uzdignute gredice

Izvor: vlastita fotografija, srpanj 2021. Izvor: vlastita fotografija, srpanj 2021.

U svrhu provodenja terapijskih i edukacijskih radionica montazni objekti opremljeni su potrebnom
opremom kao §to su klupe sa stolovima, poviSeni stolovi ispunjeni zemljom za sadnju i sjetvu te

police u vrtnim kucicama za odlaganje terapeutskog edukativnog pribora.

Za efikasnu provedbu edukacijskih radionica pribavljena su edukacijska pomagala kao $to su
projektor i platno za projiciranje, laptopi, mikroskopi i pribor za mikroskopiranje, olovke, bojice,

Skare i sl. a koji su odlozeni u montaznu metalnu kucicu (slika 15.)

Slika 15: Kuc¢ica za odlaganje edukacijskog materijala

Izvor: vlastita fotografija, srpanj 2021.
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U svrhu provedbe edukativnih i terapeutskih aktivnosti na dijelove vrta prema tematskim

cjelinama, a u skladu s idejnim rjeSenjem posadene su stabla, vocke, povrcée, cvijece 1 ljekovito

bilje (slika 16. i 17.).

Slika 16: Posadena ukrasna stabla Slika 17: Posadene vocke i ukrasno bilje

r s
— o

Izvor: vlastita fotografija, srpanj 2021. Izvor: vlastita fotografija, srpanj 2021.

Radi olaksane provedbe vrtnih radova kao i terapeutsko — edukacijskih aktivnosti u vrtu osigurani
su 1 dodatni sadrZaji kao Sto su parkirali$ni prostor (slika 20.), komposteri, tankovi za vodu, ru¢ne
pumpe (slika 19.), kante za razvrstavanje otpada, kemijske WC kabine (slika 18.), kompleti klupa

i stolova.
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Slika 18: Sanitarni ¢vor Slika 19: Ruéna pumpa Slika 20: Parkirali$ni prostor

Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija, Izvor: vlastita fotografija,
srpanj 2021. srpanj 2021. srpanj 2021.

4.3. Radionice terapijske hortikulture

Autor Dujmovi¢ (2016) sustinu vrtlarenja vidi u svrsishodnom, umjerenom i ugodnom radu.
Terapijsko vrtlarenje stoga se ne razlikuje bitno od bilo kojeg prosvije¢enog vrtlarenja. Radi se u
vrtu ili u interijeru; na poviSenim gredicama ili za radnim stolom; u manjoj ili srednje velikoj grupi.
Za primjer se daje rasadivanje gusto posijanih klica bosiljka iz vece zajedni¢ke posude u manje
lonc¢anice — aktivnost koja se moze raditi u interijeru ve¢ od ranog proljeca, a potom posloziti
lon¢anice na prozore bolesnickih soba ili, kada vrijeme dopusti, presaditi u vrt. Ovom se
aktivno$c¢u vjezbaju koncentracija, strpljivost i pazljivost, a gratifikacija je opipljiva, vidljiva,
mirisna i1 ukusna. Vrtlarenje je aktivnost koja prati godi$nja doba zatvarajuci krug od sadnje i
sjetve, uzgoja, presadivanja, zalijevanja, branja plodova, priprema i konzumiranja hrane. U
proljece se priprema tlo, sije se sjeme u klijalista, rasaduju i presaduju presadnice. Sadi se cvijece,
povrée, voce, ukrasno bilje, zacCinsko bilje. Ljeti se zalijeva, oblikuje 1 podvezuje bilje, plijevi
korov, presaju se biljke za herbarij. U jesen se beru plodovi, skuplja i pohranjuje sjeme. Boravi se
na svjezem zraku.

Uci se o biljnoj svijetu. Tijekom cijele godine, a ponajvise zimi, dok vrt miruje, izraduju se
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artefakti na temu vrta: kucice za korisne kukce, pojiliSta za ptice, ladice za Cuvanje sjemena,

pletene kosSare za loncanice. Staklenik omogucuje cjelogodiSnji rad u vrtu i oko vrta.

4.4. Prva radionica na terapijskom vrtu u Sesvetama

Nakon dva mjeseca radova na uredenju, te otvorenja terapijskog vrta u Sesvetama 10. lipnja 2021.
organizirana je i prva radionica na terapijskom vrtu (slika 21.). Okupili su se predstavnici grada
Zagreba, ustanova Dnevni centar za rehabilitaciju djece 1 mladezi “Mali dom — Zagreb”, udruga
“CeDePe” — Drustvo osoba sa cerebralnom i dje¢jom paralizom Zagreb i Centar “Novi Jelkovec”

— jJavna ustanova socijalne skrbi.

Korisnici ustanova su u njima prilagodenom i uredenom vrtu po prvi puta mogli saditi zac¢insko
bilje i povrée (slika 22.). Naime, za njih su posebno prilagodene visoke gredice kako bi im pristup
bio $to jednostavniji i lako dostupan. Korisnici su kroz viSeosjetilni park kroz razlicite osjetne

sustave mogli dozivjeti (slika 23.1 24.), istraziti i uciti u prostoru koji ih okruzuje.

Slika 21: Stru¢na radionica sa korisnicima Slika 22:Upoznavanje korisnika sa sadnjom
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Izvor: Foto arhiva ustanove Mali dom, Izvor: Foto arhiva ustanove Mali dom
lipanj 2021. lipanj 2021.
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Izvor: Foto arhiva ustanove Mali dom, Izvor: Foto arhiva ustanove Mali dom
lipanj 2021. lipanj 2021.

U svrhu istrazivanja druStvene uloge terapijskog vrta za osobe s potesko¢ama u razvoju provedeni
su intervjui sa stru¢njacima koji su sudjelovali u realizaciji i izgradnji prvog ,,Grdskog vrta za

terapijsko vrtlarenje 1 edukaciju®. Iskazi i analiza iskaza ispitanika nalazi se u sljede¢em poglavlju.

4.5. Stavovi stru¢njaka o projektu ,,Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje i edukaciju“
U kolovozu 2021., provedeni su intervjui sa stru¢njacima koji su sudjelovali u nastajanju i

realizaciji projekta ,,Gradski vrt za terapijsko vrtlarenje i edukaciju na podru¢ju Grada Zagreba.

U razgovoru sa stru¢njacima pojaSnjen je rad njihovih Ureda, odnosno ustanova 1 sluzbi.
Realizacija projekta ne bi bila moguca bez koordinacije izmedu ureda, sluzbi i ustanova, te tako
struénjakinja iz Dnevnog centra za rehabilitaciju djece i mladezi “Mali dom — Zagreb™ istiCe da
njihova ustanova ima koordinacijsku ulogu u samoj organizaciji koriStenja vrtova, te nadodaje da
su: ,,Kao aktivni sudionik strucnjaci iz Malog doma- Zagreb sudjelovali sa svojim idejama i
iskustvima u sukreiranju terapijskog vrta u Sesvetama te osmisljavanju raznih radionica i
dogadanja u samom vrtu kako bi se podigla razina dinamike koristenja vrta.* Sugovornica iz
Gradskog ureda za poljoprivredu 1 Sumarstvo ukazuje kako je Ured izradio idejno rjesSenje te
tehnicku dokumentaciju s troskovnikom za uredenje i opremanje terapijskog vrta u Sesvetama, te
naglaSava da je: ,, Uredenje i opremanje terapijskog vrta u Sesvetama financirano u 100 % iznosu
europskim sredstvima i to kroz projekt ProiGlreg“ koji se financira iz programa Obzor 2020. Sam
cilj projekta je razvijanje produktivne zelene infrastrukture za urbanu obnovu bivsih industrijskih

podrucja, gdje osim Grada Zagreba u projektu sudjeluju i gradovi Dortmund, Torino i Ningabo,
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te gradovi pratitelji Prag, Cluj, Sofija, Pirej, Zenica te jo§ 21 institucija. Gradski ured za
strategijsko planiranje i razvoj Grada je u koordinaciji sa Gradskim uredom za poljoprivredu i
Sumarstvo te lokalnim partnerima proveo je niz aktivnosti oko planiranja i implementacije

terapijskog vrta.

Na pitanje o najve¢im problemima/nedostacima terapijskih vrtova, te jesu li zadovoljni projektom
jedna od sugovornica odgovara da: ,, Projekt traje tek par mjeseci te je za sada vrlo tesko definirati
nedostatke”, no ono §to je vazno istaknuti da Gradski ured za poljoprivredu 1 Sumarstvo
svakodnevno zaprima poruke zahvalnosti kao i zadovoljstva korisnika terapijskog vrta, te
izjavljuje: ,.Jako smo zadovoljni projektom i nadamo se da ¢e se vrt koristiti u buducnosti i da ée
svojim korisnicima donijeti ocekivanu dobrobit.*“ Zelja im je da terapijski vrt u Sesvetama inspirira
drustva. Druga stru¢njakinja daje takoder pozitivan odgovor: ,,Dosadasnja iskustva pokazuju da
su korisnici terapijskih vrtova iznimno zadovoljni koristenjem takve infrastrukture tj.samih vrtova
Sto izravno utjece na poboljsanje kvalitete Zivota samih korisnika. “ Sugovornik iz Zagrebackog
holdinga d.0.0. — podruznica Zrinjevac odgovara: ,, Naravno da jesam, bio je to veliki “zalogaj”
i veliki izazov. No uspjeli smo na veliko zadovoljstvo nas kao izvodaca radova, ali i na zadovoljstvo

samih korisnika i svih gradana koji ¢e ga posjecivati i koristiti.

Na pitanje Sto su terpijski vrtovi, struénjakina iz Gradskog ureda za poljoprivredu 1 Sumarstvo
odgovara: ,, Terapijski vrtovi su posebno dizajnirani vrtovi s ciljem jacanja motorickih,
senzorickih, kognitivnih, afektivnih, alimentarnih, duhovnih i socijalnih potencijala za skladan
Zivot i zdravlje. Terapijski vrtovi i terapijska hortikultura omogucuju svakom ljudskom bicu, bez
obzira na ogranicenja, da radi, stjece nova znanja i opusta se.*, dok druga stru¢njakinja iznosi da
terapijski vrtovi predstavljaju osmisljeni prostor za osobe s posebnim potrebama i ¢lanove njihovih
obitelji, te ustanove koje skrbe o osobama s posebnim potrebama: ,, U njima je omoguceno
osobama s posebnim potrebama na prilagodenim gredicama te s prilagodenim alatima
samostalno uzgajati povrtne kulture te zacinsko bilje u sigurnom okruzenju‘“ s obzirom da se u
vrtovima koji su predvideni za uporabu u terapiji moraju zadovoljiti odredeni kriteriji kako bi bili
pristupacni. Sugovornici su iznijeli i svoje misljenje o utjecaju terapijskh vrtova na osobe s
posebnim potrebama, te je tako struc¢njakinja iz Gardskog ureda za poljoprivredu misljenja da:

nwHortikulturna terapija pomaze poboljSanju pamcenja, kognitivnim sposobnostima, iniciranju
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zadataka, jezicnim vjeStinama i socijalizaciji. U tjelesnoj rehabilitaciji, hortikulturna terapija
mozZe pomoci u jacanju misi¢a i poboljSanju koordinacije, ravnoteze i izdrzljivosti. “, kao i druga
sugovornica: ,,Samo postojanje terapijskog vrta omogucava osobama s posebnim potrebama i
njihovim obiteljima sudjelovanje u terapijskim aktivnostima koje se zasnivaju na blagotvornom
ucinku vrtova i vrtlarenja na tjelesno, psihicko, socijalno i duhovno zdravlje djeci i mladezi s
teSkocama u razvoju te osobama s invaliditetom.“ Takoder, terapijski vrtovi omogucavaju
osobama s potesko¢ama u razvoju i dodatnu socijalizaciju i moguénosti komunikacije sa drugim

osobama kao i samo zadovoljstvo da vide rezultate svog rada.

Na pitanje koji su ciljevi/planovi za budu¢nost terapijskih vrtova, te kako vide njihov razvoj
sugovornica iz Dnevnog centra za rehabilitaciju djece i mladezi "Mali dom — Zagreb istice: ,,Vazno
je napomenuti da se projekti terapijskih vrtova trebaju razvijati te trebaju postati masovniji kako
bi bili sto dostupniji ciljanoj populaciji osoba sa posebnim potrebama i clanovima njihovih
obitelji. Sugovornica je takoder izjavila da brojnost terapijskih vrtova ovisi 0 materijalnim
sredstvima samih lokalnih zajednica i razinom osvjesStenosti o samoj problematici. Buduénost
terapijskih vrtova treba gledati kroz prizmu masovnosti i dostupnosti te kroz integraciju u urbane
gradske vrtove kako bi se osigurala $to veca razina senzibilizacije lokalne zajednice na probleme
osoba s posebnim potrebama i invaliditetom, Sto viSe osigurala interakcija i1 socijalizacija u
lokalnoj zajednici prema navedenim skupinama. Druga stru¢njakinja odgovara: ,,Zelja nam je da
se terapijski vrt maksimalno koristi te da se na njemu odrzavaju razlicite radionice i predstave
namijenjene osjetljivoj skupini gradana. , te je ukazala da se terapijski vrt ve¢ sada pokazao kao
primjer dobre prakse. Upravo zato Grad Zagreb ima u planu urediti znatno vedi terapijski vrt na
povrsini od 2 ha i to u naselju Borovje. S obzirom na iznesena misljenja, izjave i odgovore u
intervjuima sa struénjacima vidljivo je da su se svi slozili da je projekt uspjeSan i pozitivno
prihvacen od strane korisnika i za sada su zadovoljni rezultatima. Jedna od sugovornica smatra da
je projekt koji pomaze najslabijima ujedno i kohezivni faktor za ¢itavo drustvo, te da je potrebno
je iskoristiti ,,platformu* terapijskog vrta za okupljanje djece 1 odraslih sa poteSko¢ama u razvoju
i drugih ¢lanova drustva kako bi se povezali i rijesili eventualnih strahova i predrasuda, dok je
strucnjakinja Dnevnog centra za rehabilitaciju djece i mladezi "Mali dom — Zagreb nadodala da:
,Dosadasnja iskustva pokazuju da su korisnici terapijskih vrtova iznimno zadovoljni koristenjem
takve infrastrukture tj. samih vrtova Sto izravno utjece na poboljsanje kvalitete Zivota samih

korisnika.
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5. ZAKLJUCAK
Terapijski potencijal ¢ovjekove interakcije s biljkama i1 vrtovima ve¢ se desetlje¢ima koristi u
razvijenim zemljama Zapada, te je prepoznat u stru¢nim i znanstvenim casopisima. Hortikluturna
terapija osobama s poteskoama u razvoju nudi razne prednosti ukljucujuéi povezivanje s
prirodom, drustvenu interakciju i u¢enje novih vjestina. Ovisno o bolesti ili stupnju invaliditeta,
hortikulturna terapija moze pomo¢i pojedincima da razviju finu motoriku, dublju koncentraciju,
izdrzljivost, koordinaciju ruku i oc¢iju i osje¢aj neovisnosti 1 kontrole. Ljudi svih razina vjestina
mogu nauciti uzgajati i njegovati biljke, a vrtovi se mogu dizajnirati tako da budu dostupni svima.
Projekt ,,Gradski vrtovi“ pozitivan su primjer odrzivog koriStenja gradskog zemljista te
poboljsanja kvalitete zivljenja gradana Grada Zagreba u socijalnom, ekonomskom i ekoloskom
smislu. Urbani vrtovi postali ne samo mjesta za proizvodnju hrane, ve¢ mjesta okupljanja,
druzenja, odmora i edukacije korisnika vrtova.
S obzirom da je od strane gradana iz osjetljivih skupina kao i osoba s razli¢itim potesko¢ama u
razvoju iskazan znacajan interes za aktivnosti na vrtu formirala se inicijativa o izgradnji prvog
terapeutskog vrta odnosno ,,Gradskog vrta za terapijsko vrtlarenje i edukaciju“ koja je 2021.
godine realizirana u Sesvetama. Dosadasnja iskustva pokazuju da su korisnici terapijskih vrtova
iznimno zadovoljni koristenjem takve infrastrukture, odnosno samih vrtova.
U radu su provedeni intervjui s predstavnicima Gradskog ureda za poljoprivredu i Sumartsvo,
Gradskog ureda za strategijsko planiranje 1 razvoj Grada, Zagrebackog holdinga d.o.0. —
podruznice Zrinjevac 1 Dnevnog centra za rehabilitaciju djece 1 mladezi “Mali dom — Zagreb” koji
su sudjelovali u realizaciji terapeutskog vrta. Analizom odgovora ispitanika moze se zakljuciti
da je druStveni znacaj najvaznija funkcija ovog projekta, te da terapijski vrtovi omogucavaju
osobama s poteskoama u razvoju dodatnu socijalizaciju 1 mogucnosti komunikacije sa drugim
osobama S§to pozitivno utjeCu na njihovo tjelesno, psihicko, socijalno 1 duhovno zdravlje.
Terapijski vrtovi 1 terapijska hortikultura omogucuju svakom ljudskom bi¢u, bez obzira na
ogranicenja, da radi, stjeCe nova znanja i opusta se. Terapijski u¢inak vrtova kao i samo vrtlarenje
ujedinjuju raznovrsne prakse za zivljenje ,,dobrog zivota®. Stoga je potrebno pronalaziti nacine
osnazivanja i podrSke osobama s invaliditetom kako bi prepoznavali vlastite potencijale 1 viSe se
integrirali u Zivot zajednice.
Svaki novim realiziranim terapijskim vrtom, ne samo u Gradu Zagrebu vec i cijeloj Republici

Hrvatskoj osigurala bi se sve veca razina senzibilizacije lokalne zajednice na probleme osoba s
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poteskoc¢ama u razvoju te osigurala i interakcija i socijalizacija u lokalnoj zajednici prema ovoj
najosjteljivijoj skupini gradana. Takoder, s pove¢anjem broja terapijskih vrtova utjecalo bi se i na

mogucénost stjecanja zvanja hortikulturnog terapeuta.
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Mrakuzi¢, B., Bozi¢kovié¢ Krickovié, B. i Skreblin, N. (2015). Zagreb: Gradski vrtovi.
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Zakoni i propisi:

1. Pravilnik o sustavu i nadinu rada tijela vjesStacenja u postupku ostvarivanja prava iz
socijalne skrbi i drugih prava po posebnim propisima (Narodne novine, 79/2014.,
110/2014., ¢l. 28-40) https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 06 79 _1477.html
(pristupljeno 27.09.2021)

2. Zakon o potvrdivanju konvencije o pravima osoba s invaliditetom i fakultativnog protokola
uz konvenciju o pravima osoba s invaliditetom (Narodne novine, 6/2007)
https://narodne-novine.nn.hr/eli/medunarodni/2007/6/80 (pristupljeno 08.08.2021.)

3. Zakon o zastiti osoba s dusevnim smetnjama (Narodne novine, 76/2014.)
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014 06 76 1414.html
(pristupljeno 27.09.2021)

Internet izvori/mreZne stranice:

1. Definicija urbana poljoprivreda, Dostupno na: https://hr.tax-definition.org/83452-urban-
agriculture (pristupljeno 20.09.2021)
2. Gradska uprava Grada Zagreba, Dostupno na: https://www.zagreb.hr/gradska-

uprava/106851 (pristupljeno 21.07.2021.)

3. Kad je vrt terapija, Dostupno na: https://h-alter.org/planet-zemlja/kad-je-vrt-terapija/
(pristupljeno 21.07.2021.)

4. Organizacija Gradskih vrtova, Dostupno na: https://www.zagreb.hr/o-projektu/84060
(pristupljeno 08.08.2021.)

5. Sensory gardens — planing, Dostupno na:

https://www.sensorytrust.org.uk/resources/guidance/sensory-gardens-planning
(pristupljeno 21.07.2021.)

6. SluZbeni glasnik Grada Zagreba br.: 9/13 1 25/13 Dostupno na:
https://www.zagreb.hr/propisi/157613 (pristupljeno 21.07.2021.)

7. Sto je vodenje intervjua? Dostupno na:
https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/inter%201.pdf (pristupljeno
20.09.2021.)
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8. Znacenje intervjua, Dostupno na: https://nsp-ie.org/entrevista-1097 (pristupljeno
27.09.2021)
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7. PRILOZI

Prilog 1. Transkript intervjua sa stru¢njacima
Gradski ured za poljoprivredu i Sumarstvo
Avenija Dubrovnik 12/1V

10 020 Zagreb

Sifra strucnjaka: S1, dipl.ing.agr., univ.spec.

Molim Vas da ukratko predstavite svoju organizaciju/odjel/ odnosno sluzbu u nekoliko

reCenica (osnivanje, glavna djelatnost i aktivnosti od osnutka)

Gradski ured za poljoprivredu i Sumarstvo obavlja poslove koji se odnose na: poljoprivredu,
unapredivanje 1 razvoj poljoprivrede, poljoprivredno zemljiSte, poslove u vezi s odrzavanjem,
raspolaganjem i koriStenjem poljoprivrednog zemljiSta u vlasniStvu drzave, Sumarstvo i Sume,
mjere i aktivnosti zastite poljoprivrednog zemljiSta, Suma i Sumskog zemljista, mjere odrzivog
razvoja poljoprivrede, Sumarstva i ruralnog prostora, lovstvo, stocarstvo 1 veterinarstvo, zastitu
Zivotinja, poticanje i potpore programima i projektima udruga u podrucju zaStite Zivotinja,
poljoprivrede, Sumarstva 1 lovstva, nadzor nad provodenjem odluka o agrotehnickim mjerama i
mjerama za uredivanje i odrzavanje poljoprivrednih rudina (poljoprivredni redari), te na druge

poslove koji su mu stavljeni u nadleznost.
Sto smatrate pod pojmom terapijski vrtovi?

Terapijski vrtovi su posebno dizajnirani vrtovi s ciljem ja¢anja motorickih, senzorickih,
kognitivnih, afektivnih, alimentarnih, duhovnih i socijalnih potencijala za skladan Zivot i zdravlje.
Terapijski vrtovi 1 terapijska hortikultura omogucuju svakom ljudskom bicu, bez obzira na

ogranicenja, da radi, stjeCe nova znanja i opusta se.

Na koji nadin Vasa organizacija/odjel/sluzba sudjeluje u radu terapijskih vrtova u gradu

Zagrebu? Molim, opiSite aktivnosti.

Ured je izradio idejno rjesenje te tehnicku dokumentaciju s troSkovnikom za uredenje i opremanje
terapijskog vrta u Sesvetama. Uredenje i opremanje terapijskog vrta u Sesvetama financirano je u

100 % iznosu europskim sredstvima 1 to kroz projekt ProiGlreg. Terapijski vrt Sesvete sluzbeno
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je otvoren 08.05.2021. g. te je od tada u funkciji terapijskog vrtlarenja kao 1 razlicitih dogadanja
koja se njemu organiziraju. Vrt koristi Ustanova ,,Mali dom*, Ustanova neovisnog Zivljenja Novi
Jelkovec i1 Udruga cedepe. Takoder, vrt posjecuju i uzivaju u njegovim blagodatima i sve ostale
zainteresirane osobe s invaliditetom kao i roditelji s djecom s potesko¢ama u razvoju. Grad Zagreb
se brine 1 o financijskoj odrzivosti projekta te skrbi o komunalnom redu i svim tehni¢kim

zahtjevima na vrtu.

Prema VaSem miSljenju, kako terapijski vrtovi utjeCu na osobe s posebnim potrebama?
Postoji li neki vidljivi pomak/ucinak rada na vrtu na Korisnike vrtova? Molim, opiSite Vase

dojmove/osvrt.

Hortikulturna terapija pomaze poboljSanju pamcenja, kognitivnim sposobnostima, iniciranju
zadataka, jezi¢nim vjeStinama i socijalizaciji. U tjelesnoj rehabilitaciji, hortikulturna terapija moze
pomo¢i u jacanju miSi¢a i poboljSanju koordinacije, ravnoteze i izdrzljivosti. U strukovnim

hortikulturnim terapijskim postavkama ljudi uce samostalno raditi, rijesiti problem i slijediti upute.

Koji su najveci problemi/ nedostaci terapijskih vrtova? Jeste li zadovoljni ovim projektom?

Projekt traje tek par mjeseci te je za sada vrlo tesko definirati nedostatke.

Svakodnevno zaprimamo poruke zahvalnosti kao i zadovoljstva korisnika terapijskog vrta, a to

nas naravno ¢ini zadovoljnim jer imamo priliku sudjelovati u jednom tako plemenitom projektu.
Kaoji su ciljevi/planovi za buducnost terapijskih vrtova? Kako vidite njihov razvoj?

Zelja nam je da se terapijski vrt maksimalno koristi te da se na njemu odrzavaju razli¢ite radionice

I predstave namijenjene osjetljivoj skupini gradana.

Postoji li suradnja s ostalim terapijskim vrtovima? Ili ostalim vrtovima na podrudju grada

Zagreba/ostalih gradova?

Da, naravno. Prilikom uzrade same ideje suradivali smo s Uredom za strategijsko planiranje i
razvoj Grada, Uredom za uprvljanje imovimom Grada, Zrinjevcem, ustanovom “Mali dom”,
Ustanovom neovisnog zivljenja — Novi Jelkovec, Agronomskim fakultetom i dr. Grad Zagreb
ima 14 gradskih vrtova u raznim gradskim Cetvrtima te nam je namjera njihove korisnike ukljuciti

u aktivnosti terapijskog vrta .
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Imate li neki komentar ili Zelite li jo$ nesSto istaknuti vezano za temu terapijskih vrtova i/ili

korisnika?

Obzirom da se terapijski vrt ve¢ sada pokazao kao primjer dobre prakse Grad Zagreb ima u planu

urediti znatno vec¢i terapijski vrt na povrsini od 2 ha i to u naselju Borovje.
Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada

Ulica republike Austrije 18

10 000 Zagreb

Sifra strucnjaka: S2, dipl.ing.arh.

Molim Vas da ukratko predstavite svoju organizaciju/odjel/ odnosno sluzbu u nekoliko

reCenica (osnivanje, glavna djelatnost i aktivnosti od osnutka).

Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada obavlja poslove koji se odnose na:
predlaganje, pripremu i izradu strategijskih odluka i planova o razvoju Grada, poslove nositelja
izrade Strategije razvoja Urbane aglomeracije Zagreb, sudjelovanje u pripremi i provedbi
razvojnih projekata Grada, poslove predlaganja partnerskih projekata s regijama i drugim
subjektima, prezentacije projekata, suradnje sa znanstvenim institucijama u vezi s koncepcijom
razvoja Grada, postupak izrade i donoSenja razvojnih prostornih planova planova, utvrdenje
strategijskog interesa Grada u vezi sa strateSkim i1 drugim razvojnim projektima, vodenje
infrastrukture prostornih podataka i drugih podataka od interesa za strategijsko planiranje razvoja

Grada, poslovne statistike, te na druge poslove koji su mu stavljeni u nadleZnost.

Na koji nacin Vasa organizacija/odjel/sluzba sudjeluje u radu terapijskih vrtova u gradu

Zagrebu? Molim, opisite aktivnosti.

Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada u ime Grada Zagreba koordinira projekt
proGlreg koji se financira iz programa Obzor 2020. Cilj projekta je razvijanje produktivne zelene
infrastrukture za urbanu obnovu bivSih industrijskih podrucja. U slucaju Zagreba radi se o
podrucju bivse tvornice Sljeme u Sesvetama. Osim Grada Zagreba u projektu sudjeluju 1 gradovi
Dortmund, Torino i Ningabo, te gradovi pratitelji Prag, Cluj, Sofija, Pirej, Zenica te jo§ 21
institucija. Gradski ured za strategijsko planiranje i razvoj Grada je u koordinaciji sa Gradskim
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uredom za poljoprivredu i Sumarstvo te lokalnim partnerima proveo aktivnosti oko planiranja i

implementacije terapijskog vrta.
Koji su najvec¢i problemi/ nedostaci terapijskih vrtova? Jeste li zadovoljni ovim projektom?

Jako smo zadovoljni projektom i nadamo se da ¢e se vrt koristiti u buduénosti i da ¢e svojim
korisnicima donjeti o¢ekivanu dobrobit, kao 1 da ¢e terapijski vrt inspirirati druge gradove da
dobrobit je bila glavna pokretacka snaga koja nas je motivirala da savladamo sve prepreke na putu

implementacije.

Imate li neki komentar ili Zelite li jo§ neSto istaknuti vezano za temu terapijskih vrtova i/ili

korisnika?

Smatram da je projekt koji pomaze najslabijima ujedno i kohezivni faktor za ¢itavo drustvo.
Potrebno je iskoristiti ,,platformu* terapijskog vrta za okupljanje djece i odraslih sa poteskocama

u razvoju i drugih ¢lanova drustva kako bi se povezali i rijesili eventualnih strahova i predrasuda.
Zagrebacki holding d.o.o. — podruznica Zrinjevac

Remetinecka cesta 15

10 020 Zagreb

Sifra strucnjaka: S3, dipl.ing.agr..

Molim Vas da ukratko predstavite svoju organizaciju/odjel/ odnosno sluzbu u nekoliko

reCenica (osnivanje, glavna djelatnost i aktivnosti od osnutka)

Tesko je re¢i ukratko, $to to sve radi Zrinjevac. No u kratkim crtama projektira, ureduje i odrzava
javne 1 ostale zelene povrSine, djeCja igraliSta, Sportske i rekreacijske objekte.
Bavi se proizvodnjom i prodajom na veliko i malo sadnica drveca, grmlja i voca, loncCanical i
rezanog cvijeca, lukovica i travnog sjemena, vrtne zemlje, komposta, vrtnog pribora, strojeva i
alata te opreme za perivoje, trgove, djecja igraliSta, sportske i rekreacijske objekte.
Podruznica takoder ima dugogodiSnju tradiciju uredenja privatnih prostora, banaka, javnih

ustanova kao i dekoracije prostora za razna kulturna, sportska, religijska, sajamska i ostala
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dogadanja. Ono u $to sam uvjeren da nas Svi prepoznaju je organizacija medunarodne vrtne izlozbe

Floraart.

Na koji nacin Vasa organizacija/odjel/sluzba sudjeluje u radu terapijskih vrtova u gradu

Zagrebu? Molim, opiSite aktivnosti.

Da, odradili smo poprili¢no zahtjevan posao, borili se sa vremenskim neprilikama, nekako nas je
stalno pratila kisa 1 otezavala nam izvodenje radova a rokovi su bili kratki. Kroz nekih dva mjeseca
uredili smo zemljiSte koje je bilo potpuno zakorovljeno i obraslo viSegodiSnjim grmolikim
raslinjem. Nasipali 390 m® zemlje, izgradili betonske stupove za postavljanje Zi¢ane ograde,
izbusili smo bunar promjera 2 m i dubine 15 m. Izradili smo i sustav za navodnjavanje. Postavili
smo vrtne sjenice, drvene kucice za odlaganje alata. Izgradili smo senzoricki dio vrta, poviSene
gredice, izgradili smo pristupne puteve i rampe. Postavili smo klupe sa stolovima, montirali
povisene stolove za sadnju i sjetvu, postavili smo 18 klupa. Posadili smo razno drvece i grmlje,
voce, povrée.ljekovito bilje, cvjetnjak, te posadili travnjak. Postavili smo i kemijske WC kabine,

kompostere, tankove za vodu, ru¢ne pumpe. Uglavnom odradili smo sve §to je bilo predvideno.
Jeste li zadovoljni ovim projektom?

Naravno da jesam, bio je to veliki “zalogaj” i veliki izazov. No uspjeli smo na veliko zadovoljstvo
nas kao izvodaca radova, ali i na zadovoljstvo samih korisnika i svih gradana koji ¢e ga posjecivati
1 koristiti. Da ne zaboravim 1 dalje ¢emo raditi na tom vrtu 1 upotpuniti ga dodatnim sadrzajima u

skladu sa iskazanim potrebama.

“Mali dom — Zagreb” - Dnevni centar za rehabilitaciju djece i mladeZi
Bastijanova 1D

10000 Zagreb

Sifra strucnjaka: S4, mag.soc.ped.

Molim Vas da ukratko predstavite svoju organizaciju/odjel/ odnosno sluzbu u nekoliko

reCenica (osnivanje, glavna djelatnost i aktivnosti od osnutka)

Mali dom - Zagreb je ustanova posvecena ostvarenju $to ispunjenijeg i sadrzajnijeg Zivota djece s

viSestrukim teSkocama 1 oStecenjem vida tako $to u poticajnom 1 pozitivnom okruZenju pruza
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usluge koje poticu razvoj sposobnosti svakog djeteta s ciljem njegovog samoostvarenja.
Djelujemo kao dnevni centar za rehabilitaciju djece i mladezi. Trenutno je u programu
Malog doma ukljuceno stotinjak djece s osStecenjem vida i dodatnim utjecajnim teSsko¢ama u
razvoju od njihova rodenja do 21. godine. Na§ stru¢ni tim ¢ine edukacijski rehabilitatori,
fizioterapeuti, radni terapeuti, Kineziterapeut, socijalni radnik i psiholog. Uz njih tim ¢ine jo$
socijalni radnik, logopedinja osposobljena za provedbu alternativne komunikacije te

kineziterapeut, koji je uveo i rad s terapijskim psom kod djece s teSkim visestrukim oSte¢enjima.
Sto smatrate pod pojmom terapijski vrtovi?

Terapijski vrtovi predstavljaju osmisljeni prostor za osobe s posebnim potrebama i ¢lanove
njihovih obitelji, te ustanove koje skrbe o osobama s posebnim potrebama. U njima je omoguceno
osobama s posebnim potrebama na prilagodenim gredicama te s prilagodenim alatima samostalno

uzgajati povrtne kulture te zacinsko bilje u sigurnom okruzenju.

Na koji nadin Vasa organizacija/odjel/sluzba sudjeluje u radu terapijskih vrtova u gradu

Zagrebu? Molim, opiSite aktivnosti.

Dnevni centar za rehabilitaciju djece i mladezi "Mali dom — Zagreb™ ima koordinacijsku ulogu u
samoj organizaciji koristenja vrtova od strane ,,Ce.De.Pe“-a , ustanove "Novi Jelkovec™i roditelja
i djece korisnika usluga Malog doma — Zagreb. Kao aktivni sudionik stru¢njaci iz Malog doma-
Zagreb su sudjelovali svojim idejama i i skustvima u sukreiranju terapijskog vrta u sesvetama te
osmis$ljavanju raznih radionica i dogadanja u samom vrtu kako bi se podigla razina dinamike

koristenja vrta.

Prema VaSem miSljenju, kako terapijski vrtovi utjeu na osobe s posebnim potrebama?
Postoji li neki vidljivi pomak/ucinak rada na vrtu na korisnike vrtova? Molim, opiSite VaSe

dojmove/osvrt.

Samo postojanje terapijskog vrta omogucava osobama s posebnim potrebama i njihovim
obiteljima sudjelovanje u terapijskim aktivnostima koje se zasnivaju na blagotvornom ucinku
vrtova 1 vrtlarenja na tjelesno, psihicko, socijalno 1 duhovno zdravlje djeci i mladezi s teSkocama

u razvoju te osobama s invaliditetom, ali i svim drugim ¢lanovima zajednice, omogucava im
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dodatnu socijalizaciju 1 moguénosti komunikacije sa drugim osobama kao i samo zadovoljstvo da

vide rezultate svog rada.
Koji su najveéi problemi/ nedostaci terapijskih vrtova? Jeste li zadovoljni ovim projektom?

Naravno, kao i u svakom podrucju postoji mogucénost unaprijedenja usluga tj. obogacivanje
prostora koje se najbolje ocituje kroz samo iskustvo koristenja vrtova. Budu¢i da je ovo mlad
projekt koji je tek poCeo zazivljavati rano je joS govoriti o nadogradnjama koje ¢e sigurno biti

potrebne.
Koji su ciljevi/planovi za buduénost terapijskih vrtova? Kako vidite njihov razvoj?

Vazno je napomenuti da se projekti terapijskih vrtova trebaju razvijati te trebaju postati masovniji
kako bi bili §to dostupniji ciljanoj populaciji osoba sa posebnim potrebama i ¢lanovima njihovih
obitelji. Naravno da to ovisi o materijalnim sredstvima samih lokalnih zajednica i razinom
osvjesStenosti 0 samoj problematici. Buduénost terapijskih vrtova treba gledati kroz prizmu
masovnosti i dostupnosti te kroz integraciju u urbane gradske vrtove kako bi se osigurala §to veca
razina senzibilizacije lokalne zajednice na probleme osoba s posebnim potrebama i invaliditetom,

Sto vise osigurala interakcija i socijalizacija u lokalnoj zajednici prema navedenim skupinama.

Postoji li suradnja s ostalim terapijskim vrtovima? Ili ostalim vrtovima na podrudju grada

Zagreba/ostalih gradova?

Konkretan primjer terapijskih vrtova u Sesvetama je da je taj vrt produkt EU projekta proGlreg -
produktivna zelena infrastruktura za postindustrijsku urbanu obnovu ukljucuje gradove Dortmund,

Torino, Ningbo i Zagreb.

Imate li neki komentar ili Zelite li joS nesto istaknuti vezano za temu terapijskih vrtova i/ili

korisnika?

Dosadasnja iskustva pokazuju da su korisnici terapijskih vrtova iznimno zadovoljni koriStenjem
takve infrastrukture tj.samih vrtova §to izravno utjeCe na poboljSanje kvalitete Zivota samih

korisnika.
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8. SAZETAK

U radu je prikazan razvoj prvog terapijskog vrta na primjeru terapijskog vrta Grada Zagreba.
Terapijski vrt predstavlja jedan od modela implementacije osoba s potesko¢ama u razvoju u
drustvo i podrsku psihosocijalnom funkcioniranju tih osoba. Metodolosku osnovu rada cine
intervjui s osobama koji su sudjelovali u realizaciji terapijskog vrta i predstavnicom korisnika vrta.
Ispitanici isti¢u vaznost drustvene uloge terapijskog vrta za osobe s poteSkoama u razvoju i
javnost, opcenito. Postojanje terapijskog vrta omoguéava osobama s poteskocama u razvoju ili
invaliditetom i njihovim obiteljima sudjelovanje u terapijskim aktivnostima koje se zasnivaju na

blagotvornom ucinku vrtova i vrtlarenja na tjelesno, psihicko, socijalno i duhovno zdravlje.

Kljucne rijeci: terapijski vrt, osobe s poteSko¢ama u razvoju, Grad Zagreb.
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