
�T�E�R�A�P�I�J�S�K�O� �J�A�H�A�N�J�E� �U� �U�D�R�U�Z�I� �Z�A� �T�E�R�A�P�I�J�U� �I
�A�K�T�I�V�N�O�S�T� �P�O�M�O���U� �K�O�N�J�A� �"�P�E�G�A�Z�"� �R�I�J�E�K�A

�T�u�a�e�k�,� �T�a�t�j�a�n�a

�U�n�d�e�r�g�r�a�d�u�a�t�e� �t�h�e�s�i�s� �/� �Z�a�v�r�a�n�i� �r�a�d

�2�0�1�7

�D�e�g�r�e�e� �G�r�a�n�t�o�r� �/� �U�s�t�a�n�o�v�a� �k�o�j�a� �j�e� �d�o�d�i�j�e�l�i�l�a� �a�k�a�d�e�m�s�k�i� �/� �s�t�r�u��n�i� �s�t�u�p�a�n�j�:� �K�r�i�~�e�v�c�i� 

�c�o�l�l�e�g�e� �o�f� �a�g�r�i�c�u�l�t�u�r�e� �/� �V�i�s�o�k�o� �g�o�s�p�o�d�a�r�s�k�o� �u��i�l�i�a�t�e� �u� �K�r�i�~�e�v�c�i�m�a

�P�e�r�m�a�n�e�n�t� �l�i�n�k� �/� �T�r�a�j�n�a� �p�o�v�e�z�n�i�c�a�:�h�t�t�p�s�:�/�/�u�r�n�.�n�s�k�.�h�r�/�u�r�n�:�n�b�n�:�h�r�:�1�8�5�:�6�4�7�5�5�2

�R�i�g�h�t�s� �/� �P�r�a�v�a�:�I�n� �c�o�p�y�r�i�g�h�t

�D�o�w�n�l�o�a�d� �d�a�t�e� �/� �D�a�t�u�m� �p�r�e�u�z�i�m�a�n�j�a�:�2�0�2�1�-�0�9�-�2�2

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �/� �R�e�p�o�z�i�t�o�r�i�j�:

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �K�r�i�~�e�v�c�i� �c�o�l�l�e�g�e� �o�f� �a�g�r�i�c�u�l�t�u�r�e� �-� �F�i�n�a�l� 

�t�h�e�s�i�s� �r�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �K�r�i�~�e�v�c�i� �c�o�l�l�e�g�e� �o�f� �a�g�r�i�c�u�l�t�u�r�e

https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:185:647552
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.vguk.hr
https://repozitorij.vguk.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/vguk:374
https://dabar.srce.hr/islandora/object/vguk:374


REPUBLIKA HRVATSKA  
�9�,�6�2�.�2���*�2�6�3�2�'�$�5�6�.�2���8�ý�,�/�,�â�7�(���8���.�5�,�ä�(�9�&�,�0�$ 

�.�U�L�å�H�Y�F�L����2017. 

 

 

 

 

�7�H�D���8�U�H�P�R�Y�L�ü�����V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D 

 

 

 

 

TERAPIJ SKO JAHANJE U UDRUZI ZA TERAPIJU  I 

AKTIVNOST  �3�2�0�2�û�8���.�2�1�-�$���Ä�3�(�*�$�=�³ RIJEKA  

 

 

�=�$�9�5�â�1�,���5�$�'



REPUBLIKA HRVATSKA  
�9�,�6�2�.�2���*�2�6�3�2�'�$�5�6�.�2���8�ý�,�/�,�â�7�(���8���.�5�,�ä�(�9�&�,�0�$ 

�.�U�L�å�H�Y�F�L����2017. 

 

 

 

 

�7�H�D���8�U�H�P�R�Y�L�ü�����V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D 

 

 

 

 

TERAPIJSKO JAHANJE U UDRUZI ZA TERA PIJU I 

AKTIVNOST  �3�2�0�2�û�8���.�2�1�-�$���Ä�3�(�*�$�=�³ RIJEKA  

 

 

�=�$�9�5�â�1�,���5�$�' 

 

 

 

 

�3�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R���]�D���R�E�U�D�Q�X���L���R�F�M�H�Q�X���]�D�Y�U�ã�Q�R���U�D�G�D�� 

1. Mr. s�F�������X�U�L�F�D���.�D�O�H�P�E�H�U, v. pred.   -predsjednik Povjerenstva 

2. �'�U�����V�F�����7�D�W�M�D�Q�D���7�X�ã�H�N�����S�U�R�I�����Y�����ã��  -mentorica �L���þ�O�D�Qica Povjerenstva 

3. Dr. sc. Tatjana Jelen�����S�U�R�I�����Y�����ã��  -�þ�O�D�Qica Povjerenstva



�6�$�'�5�ä�$�- 

 

1. UVOD .............................................................................................................. 1 

2. PREGLED LITERATURE ............................................................................. 3 

2.1. �.�R�Q�M���L�G�H�D�O�Q�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H ................................................ 3 

2.2. Terapijsko jahanje ........................................................................................ 3 

3. MATERIJALI I METODA RADA  ................................................................. 8 

3.1. Metode terapijskog jahanja .......................................................................... 8 

3.2. Indikacije i kontraindikacije pri terapijskom jahanju .................................. 8 

3.3. �8�þ�L�Q�F�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D.......................................................................... 10 

3.4. Odabir konja za terapijsko jahanje ............................................................. 11 

3.5. Tim za terapijsko jahanje ........................................................................... 15 

3.6. �'�U�å�D�Q�M�H���L���Q�M�H�J�D���N�R�Q�M�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H ............................................... 17 

3.7. �â�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���N�R�Q�M�D ................................. 19 

3.8. Sigurnosna i potrebna oprema za terapijsko jahanje.................................. 20 

3.9. �0�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L���L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���X�Y�M�H�W�L���]�D���S�R�N�Uetanje programa terapijskog jahanja.. 24 

4. REZULTATI I RASPRAVA......................................................................... 28 

4.1. �8�G�U�X�J�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�X���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���ÄPegaz�³ Rijeka.................. 28 

4.2. �'�U�å�D�Q�M�H���L���Q�M�H�J�D���N�R�Q�M�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���X���8�G�U�X�]�L���Ä�3�H�J�D�]�³ .................. 29 

4.3. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���W�H���U�D�G���V��osobom s cerebralnom paralizom, 

tetrapareza ........................................................................................................... 32 

4.4. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���W�H���U�D�G���V���R�V�R�E�R�P���V���V�L�Qdromom Down, psihomotorna 

retardacija ............................................................................................................ 33 

4.5. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���W�H���U�D�G���V���R�V�R�E�R�P���V��pervazivnim razvojnim 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P ........................................................................................................ 33 

5. �=�$�.�/�-�8�ý�$�. ................................................................................................ 35 

6. LITERATURA .............................................................................................. 36 

Internet �V�W�U�D�Q�L�F�H���P�U�H�å�Q�H���V�W�U�D�Q�L�F�H�����0�6���� ............................................................... 36 

7. PRILOZI ........................................................................................................ 39 

7.1. Popis slika .................................................................................................. 39 

�6�$�ä�(�7�$�. ............................................................................................................... 40 

 



  

1 

1. UVOD  

 

�3�U�Y�L���N�R�Q�W�D�N�W���þ�R�Y�M�H�N�D���L���N�R�Q�M�D���G�R�J�R�G�L�R���V�H���W�L�M�H�N�R�P��ranog kamenog doba, prije 20 000 

do 30 000 godina. Pripitomljavanje konja u uskoj je vezi s razvojem ljudskog �G�U�X�ã�W�Y�D�����1�D��

�Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �V�X�� �Q�D�V�W�D�M�D�O�H�� �L�� �Q�H�V�W�D�M�D�O�H�� �F�L�Y�L�O�L�]�D�F�L�M�H���� �V�W�Y�D�U�D�O�D�� �V�X�� �V�H�� �F�D�U�V�W�Y�D���� �R�V�Y�D�M�D�Oi 

�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�L�����U�D�]�Y�L�M�D�O�D���W�U�J�R�Y�L�Q�D���L���S�R�Y�H�]�L�Y�D�O�D���G�U�X�ã�W�Y�D�����ý�R�Y�M�H�N���M�H���U�D�Q�R���X�R�þ�Lo konja kao korisnu 

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�X �N�R�M�X�� �M�H�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �L�� �N�D�R�� �å�L�Y�X�� �U�H�]�H�U�Y�X�� �K�U�D�Q�H�� Narav konja dozvolila je 

�þ�R�Y�M�H�N�X���G�D���P�X���V�H���S�U�L�E�O�L�å�L���L���S�U�L�S�L�W�R�P�L���J�D�����,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü������������). 

Od pripitomlja�Y�D�Q�M�D���þ�R�Y�M�H�N���M�H���X�R�þ�L�R���G�D���M�D�K�D�Q�M�H�����R�V�L�P���ã�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�E�O�L�N���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D����

�L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �N�D�N�Y�R�ü�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �K�H�Q�G�L�N�H�S�L�U�D�Q�L�K�� �R�V�R�E�D���� �2�G��

�W�U�H�Q�X�W�N�D���N�D�G�D���V�X���S�U�L�S�L�W�R�P�O�M�H�Q�L���N�R�Q�M�L���V�X���L�P�D�O�L���S�R�V�H�E�D�Q���R�G�Q�R�V���V���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�L���L�K���S�R�ã�W�X�M�X���]�E�R�J��

njiho�Y�H�� �L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �V�Q�D�J�H���� �D�� �R�Q�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�O�R�E�R�G�H����

�3�R�V�W�R�M�H���þ�D�N���L���S�R�Y�L�M�H�V�Q�L���]�D�S�L�V�L���R���L�Q�Y�D�O�L�G�L�P�D���N�R�M�L���V�X���M�D�K�D�O�L���N�R�Q�M�H���X���G�R�E�D���5�L�P�V�N�R�J���&�D�U�V�W�Y�D���L��

�*�U�þ�N�H�����(�Q�J�O�H�V�N�D���M�H���P�H�ÿ�X���S�U�Y�L�P�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���X�þinke jahanja na invalidne osobe te 

je nudila terapijsko jahanje ranjenim vojnicima u nekim bolnicama tijekom prvog svjetskog 

rata. �3�U�Y�L���]�D�S�L�V�L���R���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���G�D�W�L�U�D�M�X���M�R�ã���L�]���G�D�Y�Q�H���������������J�R�G�L�Q�H���N�D�G�D��

�M�H���I�U�D�Q�F�X�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N���&�D�V�V�D�L�J�Q�L���N�R�U�L�V�W�L�R���M�D�K�D�Q�M�H���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���L���S�U�L�P�L�M�H�W�L�R��

�þ�L�W�D�Y�� �Q�L�]�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�R�� �M�H�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V��

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �E�R�O�M�H�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���� �E�R�O�M�D�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��

�]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �E�R�O�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�U�J�Dnizma. Konj je oduvijek bio predmet 

divljenja i pojam plemenitosti �S�D���M�H���X�]���V�X�S�X�W�Q�L�N�D���S�R�V�W�D�R���L���Y�H�O�L�N�L���þ�R�Y�M�H�N�R�Y���S�U�L�M�D�W�H�O�M�����.�R�Q�M�L���V�X��

izrazit�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� U vrijeme kad �M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�� �O�R�ã�H�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D, jahanje ili samo 

�G�U�X�å�H�Q�M�H�� �V���W�L�P�� �S�O�H�P�H�Q�L�W�L�P�� �å�L�Y�R�W�L�Q�Mama, raspol�R�å�H�Q�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�H�� �L to tada 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�D�N�� 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�H�� �V�U�H�G�L�Q�R�P�� �G�H�Y�H�G�H�V�H�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D���� �0�H�ÿ�X��

prvim udrugama koje su pokrenule program terapijskog jahan�M�D�� �V�X�� �Ä�.�U�L�O�D�³�� �L�]�� �=�D�J�U�H�E�D�� �L��

�Ä�0�2�*�8�³���L�]���2�V�L�M�H�N�D�����*�R�G�L�Q�H���������������R�V�Q�R�Y�D�Q���M�H���+�U�Y�D�W�V�N�L���V�D�Y�H�]���]�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H�����+�6�7�-����

�N�D�R���N�U�R�Y�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���V�Y�L�K���X�G�U�X�J�D���L���N�R�Q�M�L�þ�N�L�K���N�O�X�E�R�Y�D���N�R�M�L���S�U�R�Y�R�G�H���S�U�R�J�U�D�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J��

�M�D�K�D�Q�M�D���� �6�Y�U�K�D�� �6�D�Y�H�]�D�� �M�H�� �D�N�W�L�Y�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X ukupne kvalitete programa 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �X�� �5�H�S�X�E�O�L�F�L�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �N�D�R�� �R�E�O�L�N�D�� �N�R�Q�M�D�Q�L�ã�W�Y�D�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J�� �L��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�J���R�V�R�E�D�P�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P



  

2 

�E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �W�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �X�� �V�Y�U�K�X��terapije, 

rehabi�O�L�W�D�F�L�M�H���W�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���L�V�W�L�K (MS4). 

�.�R�Q�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�O�L�N�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �L�P�� �J�R�Y�R�U�L�� �Q�D�ã��

�J�R�Y�R�U�� �W�L�M�H�O�D���� �+�R�G�� �N�R�Q�M�D�� �U�L�W�P�L�þ�N�L�� �L�� �Q�M�H�å�Q�R�� �S�R�P�L�þ�H�� �W�L�M�H�O�R�� �M�D�K�D�þ�D�����ã�W�R�� �M�H�� �N�R�U�L�V�Q�R�� �]�D osobe s 

�I�L�]�L�þ�N�L�P �L���S�V�L�K�L�þ�N�L�P �K�H�Q�G�L�N�H�S�R�P�����.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���þ�H�V�W�R���V�X���V�H���S�U�L�P�M�H�ü�L�Y�D�O�L���Q�D�S�U�H�G�F�L���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D 

�X���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�O�D�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���L���V�Q�D�]�L���P�L�ã�L�ü�D�� 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�ü�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D�� �S�U�L�]�Q�D�W�X�� �L�� �G�R�N�D�]�D�Q�X�� �P�H�W�R�G�X��

pomaganja djeci i odraslima �V���S�R�V�H�E�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D�����I�L�]�L�þ�N�L�P���L�O�L���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����G�D��

�U�D�]�Y�L�M�X�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �N�D�R�� �L�� �R�S�ü�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �1�D�M�E�R�O�M�H�� �J�D�� �M�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �N�R�Q�M�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�R�Q�M�H���� �D�� �F�L�O�M�� �P�X�� �M�H��

�S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �ã�L�Uokog spektra �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���� �I�L�]�L�þ�N�L�K����kognitivnih, 

mentalnih te o�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �K�H�Q�G�L�N�H�S�L�U�D�Q�H�� �G�M�H�F�H i odraslih. �8�þ�H�Q�M�H�P��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�J�� �L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��osoba razvija jedinstvenu povezanost sa 

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�R�P���� �ã�W�R �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�R�P�D�å�H�� �U�D�]�Y�L�W�N�X�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H����

strpljenja. M�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �G�U�X�å�H�Q�M�H���V�� �N�R�Q�M�H�P�� �L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�V�L�K�X���� �M�D�þ�D��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���V�W�Y�D�U�D���R�V�M�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L���J�U�X�S�L�� 
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2. PREGLED LITERATU RE 

 

2.1. �.�R�Q�M���L�G�H�D�O�Q�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H 

�.�R�Q�M�L���V�X���G�L�Y�R�Y�L���Q�D���V�W�D�N�O�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D�����D���þ�R�Y�M�H�N���X���Q�M�H�P�X���Q�D�O�D�]�L���V�Q�D�J�X���E�H�] surovosti, 

�O�M�H�S�R�W�X���E�H�]���W�D�ã�W�L�Q�H te prijatelja bez interesa (MS15). V�H�O�L�þ�L�Q�D���L���J�U�D�ÿ�D konja nisu jedini faktori 

zbog kojih su konji kompatibilni �]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H���� �.�R�Q�M�L�� �V�X�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �L��

�L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�����,�P�D�M�X���Y�H�O�L�N�X���P�R�ü���]�D�S�D�å�D�Q�M�D���L���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D���Q�D���R�Q�R���ã�W�R���L�P���J�R�Y�R�U�H���S�R�N�U�H�Wi 

ljudskog tijela i njihov glas (MS16). Konji pokazuju obrasce po�Q�D�ã�Dnja koji nalikuju 

ljudskim. Sa �V�Y�R�M�L�P�� �R�V�R�E�L�Q�D�P�D���� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D���� �N�R�Q�M�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R��

�L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�� �X�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D���� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �N�R�Qtrole i 

�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�����,�W�N�R�Y�L�ü���L���%�R�U�D�V������������). �2�V�R�E�H���V���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���X���G�U�X�å�H�Q�M�X��

s ko�Q�M�L�P�D���G�R�E�L�Y�D�M�X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���]�D���X�þ�H�Q�M�H�����.�R�Q�M���S�U�X�å�D���L�]�Y�R�U���O�M�X�E�D�Y�L���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���W�H���L�P���S�R�P�D�å�H��

da shvate kako su i oni jednako vrijedna osobe. Kontroliranje konja i kontroliranje sebe - 

�V�Y�R�J���W�L�M�H�O�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D���N�R�Q�M�X��- �]�D���S�V�L�K�X���þ�L�Q�L���Y�L�ã�H���R�G���U�D�G�D���Q�D���V�S�U�D�Y�D�P�D���]�D���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�����+�R�G��

�N�R�Q�M�D�� �Q�M�H�å�Q�R�� �L�� �U�L�W�P�L�þ�N�L�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �W�L�M�H�O�R�� �M�D�K�D�þ�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D te �W�D�N�R�� �S�R�W�L�þ�H�� �Uad 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���P�L�ã�L�ü�D (MS16). �7�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�H, 

korisnikove �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�����M�D�þ�D���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�X���L���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

samim tijelom �ã�W�R���M�H���L���V�D�P�D���V�Y�U�K�D���W�H�U�D�S�L�M�H. Ovladavanje svim nivoima �U�D�G�D���V���N�R�Q�M�H�P���Y�U�D�ü�D��

ambiciju i sa�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �6�Y�D�N�L�� �P�O�D�G�L�� �þ�R�Y�M�H�N i bez evidentnog hendikepa ili problema, 

�W�U�H�E�D���S�R�P�R�ü���G�D���V�W�H�N�Q�H���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H���X���V�H�E�H���L���G�U�X�J�H�����R�V�M�H�ü�D�M���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���V�P�L�V�O�D���L��

�V�Y�U�K�H���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� 

Temeljno �S�U�D�Y�L�O�R�� �G�U�X�å�H�Q�M�D�� �V�� �N�R�Q�M�H�P�� �M�H�V�W�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �P�X�� �V�W�D�O�R�å�H�Q�R�V�W����ljubav �L�� �Q�D�ã�X��

dobronamjernost. To im dodatno daje osje�üaj sigurnosti. �Ý�1�D�M�Y�H�ü�L���Q�H�S�U�L�M�D�W�H�O�M���X���G�U�X�å�H�Q�M�X���V��

konjima je strah. Konj prepoznaje strah. Instinkt mu govori da je u opasnosti �M�H�U���R�G���þ�R�Y�M�H�N�D��

koji se boji n�H���P�R�å�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���Q�L�ã�W�D���G�R�E�U�R�Ý�����+�H�U�L�ü������������). 

2.2. Terapijsko jahanje 

�5�D�]�Y�R�M���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���Q�L�N�D�N�R���Q�H���E�L���E�L�R���P�R�J�X�ü���E�H�]���N�R�Q�M�D�����G�R�P�D�ü�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���N�R�M�X��

�þ�R�Y�M�H�N���Y�H�ü���W�L�V�X�ü�D�P�D�� �J�R�G�L�Q�D���N�R�U�L�V�W�L���]�D���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D���S�R�V�O�R�Y�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�S�X�W��

poljoprivrednih radova, transporta, sporta ili jednostavno razonode. 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���N�R�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���V�X���M�R�ã���X���D�Q�W�L�þ�N�R���G�R�E�D�����1�H�P�D���W�R�þ�Q�R�J���G�D�W�X�P�D���Q�L�W�L��

�P�M�H�V�W�D���N�R�M�H���M�H���E�L�O�R���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R���N�D�R���S�R�þ�H�W�D�N���S�R�P�D�J�D�Q�M�D���R�V�R�E�D�P�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���X�]���S�R�P�R�ü��
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�N�R�Q�M�D�����Q�R���G�R�N�D�]�L���X�S�X�ü�X�M�X���G�D���V�H���þ�R�Y�M�H�N���S�R�þ�L�Q�M�H���E�D�Y�L�W�L���M�D�K�D�Q�M�H�P���S�U�L�M�H���R�W�S�U�L�O�L�N�H���� 000 godina 

(MS13). Postoje zapisi da se nakon povratka iz rimskih ratova, vojne ranjenike postavljalo 

�Q�D���N�R�Q�M�H���M�H�U���M�H���X�R�þ�H�Q�R���G�D���V�H���W�L�P�H���X�E�U�]�D�Y�D���Q�M�L�K�R�Y���R�S�R�U�D�Y�D�N�����ý�D�N���L���W�D�G�D���V�H���G�D�Y�D�O�R���Q�D���]�Q�D�Q�M�H��

�N�D�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���Q�L�M�H���V�D�P�R���R�E�O�L�N���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D���Y�H�ü���V�U�H�G�V�W�Y�R���]�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

osoba s hendikepom. Jahanje i uporaba konja u terapijskom procesu je djelatnost koja je 

�]�E�R�J���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���Q�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�D�R���L���Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����U�D�ã�L�U�H�Q�D���S�R���F�L�M�H�O�R�P�H��

svijetu. Godine 1952. mlada djevojka Liz Hartel iz Danske, iako oboljela od cerebralne 

paralize, na Olimpijskim igrama u Helsinkiju osvaja srebrnu medalju u dresurnom jahanju u 

�N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�L�M�L�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�L�P�� �M�D�K�D�þ�L�P�D���� �7�L�P�H�� �M�H�� �S�U�L�Y�X�N�O�D�� �S�D�å�Q�M�X�� �P�Q�R�J�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D����

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �Q�H�X�U�R�S�H�G�L�M�D�W�D�U�D���� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �N�R�Q�M�L�þ�N�L�K�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �N�D�R�� �L�� �U�D�]�Q�L�K��

organizacija koje su se borile za �E�R�O�M�L�W�D�N���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���W�H���V�H���M�D�K�D�Q�M�H���R�V�L�P za 

�]�G�U�D�Y�H���M�D�K�D�þ�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�R�þ�Ho koristiti i za osobe s invaliditetom (MS6). 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �X�S�R�U�D�E�X�� �N�R�Q�M�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�����V�S�R�]�Q�D�M�Q�L�K�����I�L�]�L�þ�N�L�K�����H�P�R�Fionalnih, socijalnih i edukacijskih) kod osoba 

�V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�E�O�L�N�R�P���L���V�W�X�S�Q�M�H�P���I�L�]�L�þ�N�L�K�����P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����3�R�N�U�H�W�L���N�R�Q�M�D��

�J�H�Q�H�U�L�U�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �N�R�G�� �M�D�K�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�O�L�þ�Q�L�� �R�Q�L�P�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �K�R�G�D�Q�M�D���� �G�R�N��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�L�P�D���N�R�Q�M�D �L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���S�R�P�D�å�X���U�D�]�Y�L�W�N�X���R�V�M�H�W�L�O�D���L���P�R�W�R�U�L�N�H 

(MS8). �7�H�U�D�S�H�X�W�L���Q�D�V�W�R�M�H���S�R�V�W�L�ü�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���F�L�O�M�H�Y�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�D�K�D�þ�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�O�R�å�D�M�H���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D���N�R�Q�M�D�����3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���N�R�G���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���L�O�L���W�H�ã�N�R�ü�D���X��

�U�D�]�Y�R�M�X�����N�D�R���ã�W�R���V�X����cerebralna paraliza, �P�L�ã�L�ü�Q�D���G�L�V�W�U�R�I�L�M�D, multipla skleroza, spina bifida, 

autizam, mentalna retardacija, Down-sindrom, hiperaktivnost, epilepsija, smetnje govora, 

�þ�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �S�L�V�D�Q�M�D���� �V�P�H�W�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �L�� �V�O�X�K�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�P�H�W�Q�M�H���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����

�S�H�G�D�J�R�ã�N�D���]�D�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�����]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L���R�V�W�D�O�R (MS12). 

Terapijs�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�R�P�R�ü�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�U�V�W�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����S�U�X�å�D�M�X�ü�L���þ�D�N���L��jedan od nadomjestaka hodanju. Provodi ga instruktor za terapijsko 

�M�D�K�D�Q�M�H���N�R�M�L���M�H���R�V�L�P���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D���S�U�R�ã�D�R���N�R�Q�M�R�J�R�M�V�N�X���H�G�X�N�D�F�L�M�X�����N�U�R�]���N�R�M�X���V�H���X�S�R�]�Qao 

�V���D�Q�D�W�R�P�L�M�R�P�����G�U�å�D�Q�M�H�P���L���R�E�X�N�R�P���N�R�Q�M�D���W�H���R�S�U�H�P�R�P���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���M�D�K�D�Q�M�X����

U njemu je konj partner u programu rehabilitacije, a kod hendikepiranih osoba nastoji se 

�U�D�]�Y�L�M�D�W�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���M�D�K�D�Q�M�D���X���P�M�H�U�L���X���N�R�M�R�M���K�H�Q�G�L�N�H�S���R�V�R�E�H���G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D�����2�Y�L�V�Q�R o ciljevima koje 

�å�H�O�L�P�R���S�R�V�W�L�ü�L���M�D�Y�L�O�D���V�H���S�R�W�U�H�E�D���]�D���V�W�D�Q�R�Y�L�W�R�P���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�ã�N�R�P���S�R�G�M�H�O�R�P�����D�O�L���M�R�ã���Y�L�ã�H���S�R�W�U�H�E�D��

�]�D�� �Q�D�G�L�O�D�å�H�Q�M�H�P�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���� �N�R�M�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���P�R�U�D�M�X���S�U�L�ü�L���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���W�D�N�R���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H���U�H�D�O�Q�R�V�W�L���N�R�M�D���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P��
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jahanjem. Tek 2009. godine �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���V�H���W�H�U�P�L�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���N�R�M�L���V�H���G�L�M�H�O�L���Q�D��

te�U�D�S�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D�� 

�8���W�H�U�D�S�L�M�L���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D��(TPK) �]�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���V�H���L�]�U�D�ÿ�X�M�H���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D�S�L�V�D�Q���S�U�R�J�U�D�P��

rada s postavljenim terapeutskim ciljevima, opisom izabranih metoda, postupaka i upotrebe 

�U�H�N�Y�L�]�L�W�D�� �L�� �G�L�G�D�N�W�L�þ�N�R�J�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �W�H�� �Y�R�ÿ�H�Q�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D����

�7�H�U�D�S�L�M�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D�� �L�]�Y�R�G�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�J�� �S�U�R�I�L�O�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D��fizioterapeuti, 

pedagozi, edukacijsko-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� socijalni radnici, socijalni pedagozi, 

�S�V�L�K�R�O�R�]�L���� �X�þ�L�W�H�O�M�L���� �R�G�J�D�M�D�W�H�O�M�L���� �U�D�G�Q�L�� �W�H�U�D�S�H�X�W�L���� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �L�� �G�U�X�J�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �U�D�G�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X��

�]�D�Y�U�ã�L�O�L���G�R�G�D�W�Q�X���L�]�R�E�U�D�]�E�X���L�]���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���L���N�R�Q�M�D�Q�L�ã�W�Y�D�����V�S�H�F�Ljalizacija) (MS4). 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D�����$�3�.�����V�X���]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G �W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D spontanije, 

�F�L�O�M�H�Y�L�� �V�H�� �Q�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�� �Q�H�� �H�Y�D�O�X�L�U�D�M�X�� �Q�H�J�R�� �V�X�� �R�S�ü�H�Q�L�W�L�� ���Y�D�å�Q�D�� �M�H�� �X�J�R�G�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R����

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H���� �G�U�X�å�H�Q�M�H���� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W������ �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X �N�R�Q�M�D�� �L�]�Y�R�G�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

struke uz dodatne edukacije bez obzira na razinu kvalifikacije (MS3). 

T�H�P�H�O�M�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�R�M�D���L�Q�G�L�F�L�U�D�M�X���S�R�W�U�H�E�X���S�U�L�P�M�H�Q�H���N�R�Q�M�D���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�Y�U�K�H�� 

 
Slika 1. Podjela terapijskog jahanja 

Izvor: MS1, 2017. 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�D�G�R�S�X�Q�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�L���� �D�O�L nikako zamjena za 

hipoterapiju (MS8). 

2.2.1. Hipoterapija 

Hipoterapija �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�X�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �N�R�Q�M�D�� �L��provodi je fizioterapeut 

�S�R�V�H�E�Q�R�� �R�E�X�þ�H�Q�� �]�D�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X �Q�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�W�L�P�� �W�H�þ�D�M�H�Y�L�Pa za hipoterapeuta. �´�3�R�G��

hipoterapijom podrazumijevamo fizioterapijske postupke kod kojih su invalidi, bolesnici i 

�N�R�Q�M�����V�D���V�Y�R�M�L�P���W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�P���S�R�N�U�H�W�L�P�D�����V�X�G�L�R�Q�L�F�L���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�J���L���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�R�J��

medicinsko-�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �W�U�H�W�P�D�Q�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �þ�R�Y�M�H�N���� �N�U�Rz sveukupne kretnje, tjelesno, 
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�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�����G�X�ã�H�Y�Q�R���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���D�Q�J�D�å�L�U�D�Q���´�+�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�D���Q�D���N�R�Q�M�X����

sastavni je dio programa terapijskog jahanja kao njegov medicinski oblik, a obavlja se 

�M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R���Q�D���R�G�O�L�þ�Q�R���L�V�W�U�H�Q�L�U�D�Q�L�P�����G�R�E�U�R�ü�Xdnim i strpljivim konjima. Kod ovog oblika 

�W�H�U�D�S�L�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�H���P�D�Q�M�H���S�D�V�P�L�Q�H���N�R�Q�M�D���L���S�R�Q�L�M�L�����2�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

i prema procijeni voditelja, �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �O�H�ÿ�D�� �N�R�Q�M�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�L�P�D��

���S�D�F�L�M�H�Q�W���V�M�H�G�L���L�O�L���O�H�å�L���Q�D���N�Rnju okrenut prema glavi konja, repu, ili okrenut �Q�D���V�W�U�D�Q�X�����Q�H���G�U�å�L��

se za konja �L�O�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�N�U�H�W�H���G�R�N���M�H���Q�D���N�R�Q�M�X�������D���V�Y�H���X���F�L�O�M�X���M�D�þ�D�Q�M�D���å�H�O�M�H�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H��

�P�L�ã�L�ü�D�����7�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D��neurofizioterapijskoj metodi u medicinsko-terapeutskom postupku na 

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�M�� �R�V�Q�R�Y�L���� �&�L�O�M�� �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�H���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�Nog i 

�V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���G�U�å�D�Q�M�D�����N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�����W�M�H�O�H�V�Q�H���V�L�P�H�W�U�L�M�H�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�H����

�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D���]�G�M�H�O�L�F�H���«���� 

2.2.2. Zdravstveno-�S�H�G�D�J�R�ã�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���L���Y�R�O�W�D�å�L�U�D�Q�M�H 

Zdravstveno-�S�H�G�D�J�R�ã�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H��se prije svega odlikuje odgojnom funkcijom. Sam 

�S�R�M�D�P�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �S�H�G�D�J�R�ã�N�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H�� �L�� �V�R�F�L�R-

integrativne ponude tretmana putem terapijskog jahanj�D�����5�L�M�H�þ���M�H���R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P���Q�D�S�U�H�W�N�X��

osobe preko medija konja, koji ima povoljni utjecaj na njezin razvoj, zdravstveno stanje i 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� 

�9�R�O�W�D�å�L�U�D�Q�M�H���N�D�R���Y�L�G���S�H�G�D�J�R�ã�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���N�R�M�L���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���L�P�D���M�D�K�D�Q�M�H���U�D�G�L���R�S�K�R�ÿ�H�Q�M�D��

s konjem. Ono je u potpunosti usmj�H�U�H�Q�R���Q�D���U�D�]�Y�R�M���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�����G�X�ã�H�Y�Q�R�J����

tjelesnog i socijalnog stanja osobe. Indikacije za pr�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R-

pe�G�D�J�R�ã�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �L�� �Y�R�O�W�D�å�L�U�D�Q�M�D�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�� �L�� �X�S�D�G�O�M�L�Y�R�� �D�V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �G�X�ã�H�Y�Q�H�� �V�P�H�W�Q�M�H���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�V�M�H�W�L�O�D���� �V�O�D�E�R�X�P�Q�R�V�W���� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �N�R�G�� �X�þ�H�Q�M�D����

�S�U�R�E�O�H�P�L���R�S�D�å�D�Q�M�D�����S�U�R�E�O�H�P�L���J�R�Y�R�U�D�����S�U�R�E�O�H�P�L���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�� 

Zdravstveno-�S�H�G�D�J�R�ã�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���L���Y�R�O�W�D�å�L�U�D�Q�M�H���M�H���Y�U�O�R���V�O�R�å�H�Q���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���S�R�V�W�X�S�D�N�����þ�L�M�L��

�V�H���F�L�O�M�H�Y�L���P�R�J�X���U�D�ã�þ�O�D�Q�L�W�L���Q�D��tri �S�R�G�U�X�þ�Ma: 

1. �S�R�G�U�X�þ�M�H���P�R�W�R�U�L�N�H�� 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �S�R�N�U�H�W�H�� �N�R�Q�M�D���� �S�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �L��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J�� �U�L�W�P�L�þ�N�R�J pokretanja konja, �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L��

koordinacije, �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���R�S�D�å�D�Q�M�D���R���V�Y�R�M�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�R�M���J�U�D�ÿ�L. 

2. emocionalno-�V�S�R�]�Q�D�M�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H: 
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�8�þ�H�Q�M�H���R�S�D�å�D�Q�M�D�����X�þ�H�Q�M�H���S�U�L�P�D�Q�M�D���N�U�L�W�L�N�H���R�G���R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D�� razvoj samopouzdanja, 

smanjenje strahova, �M�D�þ�D�Q�M�H�� �Y�M�H�U�H�� �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� razvoj svijesti o odgovornosti, 

�S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H���N�R�G���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H�� 

3. socijalno �S�R�G�U�X�þ�M�H 

�'�U�X�å�H�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L postavljenih ciljeva �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D, 

�S�U�L�]�Q�D�Q�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�U�X�J�L�P�D���� �Q�D�X�þ�L�W�L praviti kompromise (prilagoditi vlastite zahtjeve 

�J�U�X�S�Q�R�M�� �G�L�Q�D�P�L�F�L������ �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �L�]�J�U�D�G�Q�M�D�� �Y�H�]�D��- �G�U�X�å�H�Q�M�H���� �U�Dzvoj 

samopouzdanja. 

�6�Y�L���R�Y�L���V�O�R�å�H�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���P�R�J�X���V�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K��

odnosa u trokutu konj - dijete - zdravstveni pedagog. 

�,�W�N�R�Y�L�ü�� �L�� �%�R�U�D�V�� ����������.���� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �Wim s�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�Y�R�G�H �S�H�G�D�J�R�ã�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �L��

�Y�R�O�W�D�å�L�U�D�Q�M�H�� �V�D�Vtoji se od defektologa, pedagoga, psihologa s obaveznom dodatnom 

�W�H�R�U�L�M�V�N�R�P�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P�� �L�]obrazbom o terapijskom jahanju. �3�H�G�D�J�R�ã�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �V�H�� �P�R�å�H��

�L�]�Y�R�G�L�W�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���L���X���Y�R�O�W�D�å�H�U-grupama (najbolje od 4-6 djece). 

2.2.3. �â�S�R�U�W�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���L�Q�Y�D�O�L�G�D 

�â�S�R�U�W�V�N�R�� �M�D�K�Dnje invalida je terapija s �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D���� �U�H�N�U�H�D�F�L�M�D���� �W�D�N�P�L�þ�H�Q�M�D����

�U�D�]�Y�R�M���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���L���V�O�����3�D�O�H�W�D���S�R�Q�X�G�H���M�H���ã�D�U�R�O�L�N�D��- �R�G���S�X�Q�R�Y�U�L�M�H�G�Q�R�J���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�O�R�E�R�G�Q�R�J��

�Y�U�H�P�H�Q�D�����G�R���U�H�J�X�O�D�U�Q�R�J���ã�S�R�U�W�V�N�R�J���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����1�R�����Q�D���S�U�Y�R�P���P�M�H�V�W�X���M�H���V�R�F�L�M�D�O�Qa integracija 

invalidne osobe, j�H�U���� �M�D�K�D�Q�M�H�� �M�H�� �M�H�G�L�Q�L�� �ã�S�R�U�W�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�� �P�R�J�X�� �P�M�H�U�L�W�L�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�L�P��

ljudima - �N�R�Q�M���W�R���þ�L�Q�L���P�R�J�X�ü�L�P�����.�R�G���M�D�K�D�Q�M�D���V�X���L�V�W�L���]�D�K�W�M�H�Y�L���N�R�G���]�G�U�D�Y�L�K���O�M�X�G�L���L���L�Q�Y�D�O�L�G�D�����D��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�� �P�R�J�X�� �V�Y�R�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�P�D�J�D�O�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�S�Hcijalno 

napravljene uzde, sedla i stremeni. 

�6�Y�R�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �]�D�� �M�D�K�D�þ�N�L�� �ã�S�R�U�W�� �L�Q�Y�D�O�L�G-�M�D�K�D�þ�� �P�R�U�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �N�R�G��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �$�N�R�� �Q�H�P�D�� �N�R�Q�W�U�D�L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�þ�H�W�L�� �E�D�Y�L�W�L�� �R�Y�L�P�� �ã�S�R�U�W�R�P���� �, �Y�U�O�R�� �W�H�ã�N�L��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�����E�H�]���X�G�R�Y�D�����P�R�J�X���S�R�V�W�L�ü�L���]�D�Y�L�G�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���M�D�K�D�Q�M�X�����1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���X�G�R�Y�D���Q�L�M�H���]�D�S�U�H�N�D��

�G�D���V�H���S�U�H�S�X�V�W�H���S�R�N�U�H�W�L�P�D���N�R�Q�M�D�����ý�D�N���Q�D�N�R�Q���D�P�S�X�W�D�F�L�M�H�����S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���P�R�å�H��

�E�L�W�L�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�� �L�� �R�S�H�W�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q���� �X�S�U�D�Y�R�� �N�R�G�� �M�D�K�D�Q�M�D���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V�H�N�Xndarna 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �Q�S�U���� �L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�M�H �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �X�E�O�D�å�H�Q�D, navode �,�W�N�R�Y�L�ü�� �L Boras 

(2003.).
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3. MATERIJALI I METODA RADA  

3.1.Metode terapijskog jahanja 

�'�M�H�F�D���V���S�R�V�H�E�Q�L�P���S�R�W�U�H�E�D�P�D���P�R�J�X���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�O�L�N�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D����

�R�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�V�W�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����8���V�X�U�D�G�Q�M�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���S�U�L�M�H���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D��

terapijskog jahanja mora pregledati pacijenta te na osnovu njegovog zdravstvenog stanja 

odrediti metodu terapije. Svakako je bitno naglasiti da se terapijski ciljevi postavljaju 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���]�D���V�Y�D�N�R�J���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�����3�U�L�M�H���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����R�E�Y�H�]�Q�R���M�H���G�D���V�Y�D�N�L���S�D�F�L�M�H�Q�W��

prvo stupi u kontakt s konjem u vidu hranjenja i timarenja, k�D�N�R���E�L���V�H���ã�W�R���E�R�O�M�H���X�S�R�]�Q�D�R���V�D��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�R�P�����7�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���V�H���S�U�R�Y�R�G�L���L�O�L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���L�O�L���X���J�U�X�S�D�P�D���V���Q�H�N�R�O�L�N�R���M�D�K�D�þ�D. 

Postoji i �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�Me, tzv. sujahanje koje se provodi kada se pacijent ne 

�P�R�å�H��samostalno prilagoditi pokretima kon�M�D���M�H�U���L�P�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�����7�D�G�D��za vrijeme 

jahanja iza pacijenta sjedi fizioterapeut te mu �S�R�P�D�å�H u �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 

3.2. Indikacije i kontraindikacije pri terapijskom ja hanju 

Postoje mnog�L���O�M�X�G�L���V���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����'�R�N�� �I�L�]�L�þ�N�H���P�R�åemo 

�Y�L�G�M�H�W�L���� �P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �W�H�å�H�� �M�H�� �X�R�þ�L�W�L���� �Q�D�S�R�V�H�� �X�� �S�R�Y�U�ã�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X���� �6�Y�H�� �R�V�R�E�H�� �V��

problemima, tjelesne ili psih�L�þ�N�H�� �Q�D�U�D�Y�L���� �L�P�D�M�X�� �Q�H�N�X�� �Y�U�V�W�X�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���� �6�N�O�R�Q�L�M�L�� �V�X��

emocionalnim oscilacijama, strahu od neuspjeha, manjka samopouzdanja i imaju manje 

�ã�D�Q�V�L���]�D���X�V�S�M�Hh �X���å�L�Y�R�W�X navode �,�W�N�R�Y�L�ü���L���%�R�U�D�V������������). 

3.2.1. Indikacije pri terapijskom ja hanju 

Indikacije predstavljaju stanja i dijag�Q�R�]�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�R�Q�D�üi u 

terapijama pomo�üu konja i kod kojih se ovakva vrsta reh�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���S�R�W�L�þ�H�����1�H�N�H���R�G���G�L�M�D�J�Q�R�]�D��

kod kojih je terapijsko jahanje indicirano su: Aspergerov sindrom, autizam, cerebralna 

paraliza, mentalna retardacija, encefalomijelopatija, �P�O�D�G�H�Q�D�þ�N�L�� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�L�� �D�U�W�U�L�W�L�V, 

Leighova bolest, multipla skleroza, Prader Will sindrom, spina bifida, iskrivljena 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�D���� �W�U�D�X�P�D�W�V�N�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �P�R�]�J�D���� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�D�å�Q�M�H���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D����

depresivnost, Downov sindrom, Guillain-Barre sindrom���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�þ�H�Q�M�D���� �K�L�S�R�W�R�Q�L�M�D����

Parkinsova bolest, epilepsija, ozljeda kral�M�H�å�Q�L�F�H�����P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�����D�P�S�X�W�D�F�L�M�D�� 

3.2.2. Kontraindikacije pri terapijskom ja hanju 

�6�W�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�Dh�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �S�U�R�X�]�U�R�þ�L�W�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���� �X��

literaturi se navodi kao kontraindikacije pri terapijskom jahanju i zbog toga je postavljanje 

dijagnoze korisnika bitno�����2�V�L�P���S�U�D�Y�L�O�Q�R�J���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�D�W�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D�����R�Y�R���M�H���M�H�G�D�Q���R�G��
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�Y�D�å�Q�L�M�L�K���U�D�]�O�R�J�D���]�E�R�J���N�R�M�L�K���V�Y�D�N�L���N�R�U�L�V�Q�L�N���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���P�R�U�D���L�Q�]�L�V�W�L�U�D�W�L���Q�D���H�G�X�F�L�U�D�Q�R�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���W�H�U�D�S�L�M�D�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�U�R�þ�L�W�D�W�L���Q�D�O�D�]�H���R�U�W�R�S�H�G�D�����I�L�]�L�M�D�W�U�D���L���O�L�M�H�þ�Qika te se konzultirati 

s istim ako je to potrebno. Jahanje je zabranjeno - kontraindicirano za: 

�x �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H upale zglobova, 

�x �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���Y�U�D�W�Q�H���N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�U�]�D�M�Q�H���R�]�O�M�H�G�H�� 

�x nedostatak kosti lubanje nakon kraniotomije, 

�x �L�ã�þ�D�ã�H�Q�M�H���N�X�N�R�Y�D�� 

�x osteop�R�U�R�]�D���W�H�å�H�J���V�W�X�S�Q�M�D�� 

�x osteogenesis imperfecta (bolest krhkih kostiju), 

�x �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� 

�x hydrocefalus �V�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P��intrakranijalnim tlakom, 

�x neuromuskularnih �E�R�O�H�V�W�L���V�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�P���X�P�R�U�R�P���P�L�ã�L�ü�D�� 

�x epilepsije ako je bilo napadaja unutar 6 mjeseci, 

�x �L�]�U�D�å�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���N�R�G��spine bifide �L�O�L���P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D�� 

�x amputacije dijela zdjelice, 

�x tumora, 

�x �L�]�U�D�å�H�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���N�R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� 

�x �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���L�]�U�D�å�H�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�� 

�x hemofilije, 

�x �L�]�U�D�å�H�Q�H���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� 

�x otvorenih rana. 

�x �$�N�R���M�H���G�L�M�H�W�H���P�O�D�ÿ�H���R�G���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H�����M�D�K�D�Q�M�H���M�H���S�R�W�S�X�Q�R���]�D�E�U�D�Q�M�H�Q�R�����V���R�G���G�Y�L�M�H��

�G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �J�R�G�L�Q�H�� �V�W�D�U�L�P�� �G�M�H�W�H�W�R�P�� �V�P�L�M�H�� �U�D�G�L�W�L�� �V�D�P�R�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �N�R�M�L�� �L�P�D��

�G�R�G�D�W�Q�X���H�G�X�N�D�F�L�M�X���]�D���K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�X�����7�D�N�R���P�D�O�D���G�M�H�F�D���V�X���Q�H�]�U�H�O�D���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L���L��

�I�L�]�L�þ�N�L�����N�R�V�W�L���M�R�ã���Q�L�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���R�N�R�ã�W�D�O�H�����L���Q�H���P�R�J�X���U�H�D�J�L�U�D�W�L���Q�D���S�R�G�U�D�å�D�M���L���W�D�N�R��

�V�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �N�R�Q�M�V�N�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q��

�X�þ�L�Q�D�N prema �.�U�P�S�R�W�L�üu (2003.). 

Odluku o tome �G�D���O�L���R�V�R�E�D���V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P bolesti ili invaliditetom smije ili ne smije 

jahati, u s�Y�D�N�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�R�Q�R�V�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N��specijalista, koji propisuje terapiju i �Q�D�þ�L�Q��

�L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D iste. 
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3.3. �8�þ�L�Q�F�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D 

3.3.1. �)�L�]�L�N�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�F�L 

�.�U�H�W�D�Q�M�H�P�� �N�R�Q�M�L�� �L�]�E�D�F�X�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L�]�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �.�D�N�R�� �Q�H�� �E�L�� �S�D�R�� �V�� �N�R�Q�M�D���� �S�D�F�L�M�H�Q�W��

�P�R�U�D���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�W�L���L���R�S�X�ã�W�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���P�L�ã�L�ü�D�����V�O�L�N�D������ i 3.�����L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���R�G�U�å�D�Y�D�W�L��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �N�R�Q�M�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�P�� �V�H�� �M�D�K�D�Q�M�H�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�M�X��

problemi s koordinacijom pokreta; s obzirom da konj reagira na svaki pokret i naredbu 

pacijenta, potrebna je �G�R�E�U�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���S�R�N�U�H�W�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�G���N�R�Q�M�D���G�R�E�L�O�D���å�H�O�M�H�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D��

�Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �Q�D�U�H�G�E�X�� ���S�R�þ�H�W�D�N�� �K�R�G�D�Q�M�D���� �V�N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�� �O�L�M�H�Y�R�� �L�O�L�� �G�H�V�Q�R���� �X�E�U�]�D�Y�D�Q�M�H�� �K�R�G�D����

zaustavljanje). 

 
Slika 2�����8�N�O�M�X�þ�H�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H 

���%�O�D�å�H�Y�L�ü������������) 

 
Slika 3�����$�N�W�L�Y�Q�L���P�L�ã�L�ü�L 

���%�O�D�å�H�Y�L�ü������������) 

�-�D�K�D�Q�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �N�U�R�]�� �R�V�M�H�W�� �G�R�G�L�U�D�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D����

�6�X�V�W�D�Y���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���V�H���V�W�L�P�X�O�L�U�D���S�R�N�U�H�W�L�P�D���N�R�Q�M�D�����S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���V�P�M�H�U�D���L���E�U�]�L�Q�H�����1�M�X�ã�Q�L���V�X�V�W�D�Y��

odgovara na brojn�H���P�L�U�L�V�H���X���ã�W�D�O�L���L���Q�D���L�P�D�Q�M�X�����9�L�G�Q�L���V�X�V�W�D�Y���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H���N�R�Q�M�D����

�L�D�N�R���S�R�V�W�R�M�H���V�O�L�M�H�S�L���M�D�K�D�þ�L���Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�L���N�R�M�L���M�D�ã�X���]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���V�O�X�ã�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�� 

3.3.2. �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���X�þ�L�Q�F�L 

�-�D�K�D�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�H�O�L�N�D�� �L�� �M�D�N�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

samopouzdanja pacijenta i uklanjanja straha od vanjskog svijeta. Jedna od vrlina koja se 

�V�W�L�þ�H�� �M�D�K�D�Q�M�H�P�� �M�H�V�W�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �]�Q�D�M�X�� �G�D�� �V�X�� �N�R�Q�M�L�� �Y�H�O�L�N�H�� �L�� �V�Q�D�å�Q�H��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �W�H�� �G�D�� �S�O�D�N�D�Q�M�H���� �Y�L�N�D�Q�M�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �L�V�S�D�G�L�� �P�R�J�X�� �X�]�Q�H�P�L�U�L�W�L�� �N�R�Q�M�D���� �2sim toga, 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �S�R�V�W�D�M�X�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �V�H�E�H���� �V�Y�R�M�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �N�R�M�X�� �M�D�ã�X (MS16). �9�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �Q�D��

�V�Y�M�H�å�H�P���]�U�D�N�X���X���S�U�L�U�R�G�L���S�R�P�D�å�H���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���G�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���E�R�O�M�H�� 
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3.3.3. �6�R�F�L�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�F�L 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �N�R�G�� �P�D�Q�M�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�����3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�R���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�H�� �X�S�R�]�Q�D�M�X�� �L�� �V�W�M�H�þ�X�� �Q�R�Y�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���� �%�U�L�J�D�� �R��

�N�R�Q�M�L�P�D�����Q�M�L�K�R�Y�R���K�U�D�Q�M�H�Q�M�H���L���W�L�P�D�U�H�Q�M�H�����X�å�L�W�D�N���L���X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���M�D�K�D�Q�M�X���R�G�O�L�þ�Q�L���V�X���X��

stjecanju novih socijalnih kontakata. 

3.3.4. �(�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L���X�þ�L�Q�F�L 

Kroz jahanje i igru koja je sastavni dio sata terapijskog jahanja djeca koja ne idu u 

�ã�N�R�O�X���Q�D���S�X�Q�R���O�D�N�ã�L���L���Q�M�L�P�D���S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���X�þ�H���Q�R�Y�H���V�D�G�U�å�D�M�H�����3�R�W�L�þ�X���U�D�]�Y�R�M���V�Y�L�M�H�V�W�L���R��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�P���W�L�M�H�O�X���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���V�O�L�N�X���R���V�H�E�L�����X�S�X�ü�X�M�X���V�H���X���S�U�R�V�W�R�U�Q�H���L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���U�H�O�D�F�L�M�H, razvijaju 

�Y�L�]�X�D�O�Q�X�� ���N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�þ�H�Q�M�H�� �V�O�R�Y�D���� �Q�R�Y�L�K�� �R�E�O�L�N�D���� �E�R�M�D������ �D�X�G�L�W�L�Y�Q�X�� ���L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

�S�U�H�G�P�H�W�D�����V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D���V�O�X�ã�D�Q�M�D���L���J�Rvorenja), taktilnu percepciju, razvijaju vizualno-motornu 

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���N�U�R�]���L�J�U�X���W�H���Y�M�H�å�E�D�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���W�L�Mela i pokreta (MS6). 

3.4. Odabir konja za terapijsko jahanje 

�2�G�D�E�U�D�W�L�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �N�R�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �U�D�G�L�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �S�U�D�Y�R�� �M�H��

�X�P�L�M�H�ü�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�W�M�H�þ�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� �L�� �X�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�X�� �N�R�Q�M�L�P�D�� �L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U, radom u terapijskom 

jahanju. Prvi i osnovni postulat kod �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �M�H�V�W�� �G�D�� �M�H�� �W�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�Q�M�D���G�D���E�X�G�H���þ�R�Y�M�H�N�X���S�U�L�M�D�W�H�O�M���L���S�D�U�W�Q�H�U�����E�X�G�X�ü�L���G�D���R�Y�G�M�H���Q�H�P�D���P�M�H�V�W�D���Q�D�V�L�O�Q�L�P��

�P�H�W�R�G�D�P�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �S�U�H�P�D�� �N�R�Q�M�X���� �2�G�� �N�R�Q�M�D�� �V�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �M�D�K�D�Q�M�X�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �G�D�� �X�Y�L�M�H�N��

�G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�X�U�D�ÿ�X�M�H�� �L�� �J�R�W�R�Y�R���W�H�O�H�S�D�W�V�N�L�� �V�O�L�M�H�G�L�� �N�R�P�D�Q�G�H�� �M�D�K�D�þ�D�� �L�D�N�R�� �V�X�� �R�Q�H�� �V�O�D�E�L�M�H����

n�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���M�D�V�Q�H���L�O�L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�����X�U�����%�O�D�å�H�Y�L�ü���L���.�R�O�R�P�D�Q������������). 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D konj, 

�R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R���J�D���R�G�D�E�U�D�W�L. Pri odabiru konja za terapijsko jahanje mora se 

�E�D�]�L�U�D�W�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���R�G�U�H�G�Q�L�F�D�P�D�� 

3.4.1. �7�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W���L���ü�X�G 

�7�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W���N�R�Q�M�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Q�M�H�J�R�Y�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���W�H���R�S�V�H�J���L��

�M�D�þ�L�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �Y�D�Q�M�V�N�H�� �L�O�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���� �1�D�V�O�M�H�G�D�Q�� �M�H���� �D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �å�L�Yahan ili 

�Y�D�W�U�H�Q���L���P�L�U�D�Q���L�O�L���I�O�H�J�P�D�W�L�þ�D�Q���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�����Q�R���X���S�U�D�N�V�L���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���N�R�Q�M�D���Q�H�J�G�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�H��

�G�Y�L�M�H���N�U�D�M�Q�R�V�W�L���L�V�W�L�þ�H���.�U�P�S�R�W�L�ü (2003). 

�û�X�G���N�R�Q�M�D���Q�H���P�R�U�D���E�L�W�L���Q�D�V�O�M�H�G�Q�D�����Y�H�ü���V�H���R�E�O�L�N�X�M�H���W�L�M�H�N�R�P���å�L�Y�R�W�D���N�R�Q�M�D�����D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�U�H�D�N�F�L�M�H���N�R�M�H���N�R�Q�M���L�]�U�D�å�D�Y�D���S�U�H�P�D���O�M�X�G�L�P�D�����0�R�å�H���E�L�W�L���G�R�E�U�R�ü�X�G�D�Q���L���]�O�R�ü�X�G�D�Q�����Q�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�X��
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�S�U�L�M�H�O�D�]�Q�L�� �R�E�O�L�F�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�D�� �G�Y�D�� �H�N�V�W�U�H�P�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �N�R�Q�M��

pona�ã�D�W�L���M�H�G�Q�D�N�R���S�U�H�P�D���V�Y�L�P���O�M�X�G�L�P�D ���.�U�P�S�R�W�L�ü������������). 

Kod odabira konja za terapijsko jahanje upravo su temper�D�P�H�Q�W���L���ü�X�G���V�Y�R�M�V�W�Ya koja 

se mora�M�X�� �S�U�Y�R�� �J�O�H�G�D�W�L�� �L�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �Q�M�L�K�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �S�U�D�Y�L�� �R�G�D�E�L�U���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D����

�W�U�D�å�H��se �N�R�Q�M�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�L���� �V�P�L�U�H�Q�L�� �D�O�L�� �L�S�D�N�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �V�W�D�O�Q�L�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P��

�Q�D�S�U�L�M�H�G�����ý�D�N���L���D�N�R���M�H���N�R�Q�M���L�Q�D�þ�H���G�R�E�U�H���J�U�D�ÿ�H���L���L�]�Y�U�V�Q�R���ã�N�R�O�R�Y�D�Q, �D���]�O�H���ü�X�G�L�����N�R�O�L�N�R���ü�H���S�U�R�ü�L��

�S�U�L�M�H�� �S�U�Y�R�J�� �X�J�U�L�]�D�� �Y�R�O�R�Q�W�H�U�D���� �U�L�W�D�Q�M�D���Q�D�� �S�U�D�W�Q�M�X�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�"���-�H li realno �]�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D�� �ü�H�� �V�H��

takav konj popraviti, ako je takav ve�ü�L�� �G�L�R�� �å�L�Y�R�W�D? �$�N�R�� �M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�M�� �G�R�E�U�H�� �ü�X�G�L����

pravilnim postupkom, edukacijom volontera i doziranim radom �R�þ�X�Y�D�W���ü�H���V�H���Q�M�H�J�R�Y�D���G�R�E�U�D��

�ü�X�G���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���.�U�P�S�R�W�L�ü������������). 

3.4.2. Konstitucija  

Uz prethodno navedeni temperament, temeljni zahtjev je �N�R�U�H�N�W�Q�D�� �J�U�D�ÿ�D���� �R�G�Q�R�V��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���W�H���G�R�E�U�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�D�����V�O�L�N�D������). �.�R�Q�M���]�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���U�D�G�L�W���ü�H���W�H�å�L���S�R�V�D�R��

�R�G���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�J�����E�X�G�X�ü�L���G�D���P�R�U�D���Q�R�V�L�W�L���M�D�K�D�þ�D���V�D���V�O�D�E�R�P���U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P��i �Q�H�R�E�L�þ�Q�L�P���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D��

�W�L�M�H�O�D���Q�D���N�R�Q�M�V�N�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����'�R�E�U�R���J�U�D�ÿ�H�Q���N�R�Q�M���P�R�ü�L���ü�H���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�W�L���W�D�N�D�Y���]�D�G�D�W�D�N���O�D�N�ã�H���L���G�X�O�M�H����

�E�R�O�M�H�� �ü�H�� �S�R�G�Q�R�V�L�W�L�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �M�D�K�D�þ�D�� �V�� �X�N�R�þ�H�Q�L�P�� �W�L�M�H�O�R�P�� �L�O�L�� �O�R�ã�R�P�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���� �3�R�G�� �G�R�E�U�R�P��

�J�U�D�ÿ�R�P�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�R�Q�M�D�� �]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �V�Yi zglobovi nogu u pravilnim 

kutovima�����S�U�D�Y�L�O�Q�R���Q�D�V�D�ÿ�H�Q���Y�U�D�W���W�H���N�U�D�ü�D���G�R���V�U�H�G�Q�M�H���G�X�J�D�þ�N�D���O�H�ÿ�D�����2�G���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���N�R�Q�M�D���V�H��

�R�þ�H�N�X�M�H���G�D���U�D�G�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�D�W�L���Q�D���G�D�Q���Q�R�V�H�ü�L���M�D�K�D�þ�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�å�L�Q�H���V���U�D�]�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����7�D�M��

�]�D�G�D�W�D�N�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �V�Q�D�å�Q�D���� �G�R�E�U�R�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�D�� �O�H�ÿ�D�� �V�� �G�R�E�U�R�P�� �S�R�W�S�R�U�R�P�� �Q�R�J�X 

(�%�O�D�å�H�Y�L�ü���L���.�R�O�R�P�D�Q������������). 

�9�L�V�L�Q�D���N�R�Q�M�D���M�H���E�L�W�Q�D���X���U�D�G�X���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���L���Y�D�U�L�U�D���R�G�����������Fm za malu djecu 

�G�R���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K���Y�L�V�L�Q�D���S�R�O�X�N�U�Y�Q�M�D�N�D���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�H���M�D�K�D�þ�H���L���V�S�R�U�W�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H�����$�N�R���V�H���X�]���M�D�K�D�þ�D��

�N�R�U�L�V�W�H���S�U�D�W�L�R�F�L�����Q�H�R�S�K�R�G�Q�R���M�H���G�D���R�Q�L���P�R�J�X���G�R�K�Y�D�W�L�W�L���E�H�]���S�U�R�E�O�H�P�D���U�D�P�H���M�D�K�D�þ�D���L���W�D�N�R���R�E�D�Y�L�W�L��

�V�Y�R�M�X���G�X�å�Q�R�V�W�����%�L�W�Q�D���M�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���Y�L�V�L�Q�H���L���W�H�å�L�Q�H���M�D�K�D�þ�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���å�L�Y�R�W�L�Q�M�L�����â�X�Y�D�N������������). 
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Slika 4. Procjena konstitucije konja 
Izvor: �%�O�D�å�H�Y�L�ü���L���.�R�O�R�P�D�Q, 2001. 

3.4.3. Kretnje konja  

�.�R�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D���N�R�Q�M�D���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���L���Q�D���Q�M�H�J�R�Y�H���N�U�H�W�Q�M�H�����8���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�H�O�L�þ�L�Q�X�����S�U�H�G�Q�R�V�W��

ima konj s mekim i �L�]�G�D�ã�Q�L�M�L�P���N�U�H�W�Q�M�D�P�D�����+�R�G���M�H���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���Y�L�G���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P��

�M�D�K�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�M�S�R�]�R�U�Q�L�M�H���� �Q�R�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �G�D�� �M�H�� �]�D�� �S�R�W�S�X�Q�� �S�U�R�J�U�D�P��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �L�P�D�W�L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�X�� �V�� �L�V�S�U�D�Y�Q�L�P�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�P�� �V�Y�L�P�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�P��

oblicima kretnje (hod, kas i galop) �Q�D�S�R�P�L�Q�M�H���â�X�Y�D�N (2001). K�R�Q�M���P�R�U�D���E�L�W�L���V�Q�D�å�D�Q�����J�L�E�D�N���L��

�L�P�D�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �G�D�� �E�L�� �Q�M�H�J�R�Y�� �U�L�W�P�L�þ�D�Q�� �L�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�� �K�R�G�� �R�P�R�J�X�ü�L�R�� �M�D�K�D�þ�X�� �W�H�U�D�S�L�Mski 

�X�þ�L�Q�D�N�����%�O�D�å�H�Y�L�ü���L���.�R�O�R�P�D�Q������������). 

3.4.4. Starost 

Dobna granica za �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��konja u terapijski �S�U�R�J�U�D�P���N�U�H�ü�H���V�H��u rasponu od 5-6 

godine do 15-�������J�R�G�L�Q�D�����0�O�D�ÿ�L���N�R�Q�M�L���Q�L�V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���I�L�]�L�þ�N�L���Q�L���S�V�L�K�L�þ�N�L��sazreli, a od starijih se 

�W�H�ã�N�R���P�R�å�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�X�O�M�L���U�D�G�Q�L���Y�L�Mek te se gub�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���K�R�G�D�����X�U�����%�O�D�å�H�Y�L�ü���L��

Koloman, 2010). Idealan izbor predstavlja konj �Äsrednjih godina�³ �N�R�M�H�J�� �M�H�� �S�U�R�ã�D�R��

�P�O�D�G�H�Q�D�þ�N�L�� �D�Y�D�Q�W�X�U�L�]�D�P���� �D�� �Q�H�P�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�D�� �ã�H�S�D�Y�R�V�W�L���� �D�U�W�U�L�W�L�V�R�P���� �V�Lpnjom ili nekom 

�G�U�X�J�R�P���E�R�O�H�V�W�L���L�V�W�L�þ�H���â�X�Y�D�N (2001). 

3.4.5. Spol 

�=�E�R�J���V�Y�R�M�H���V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���]�D�ã�W�L�W�Q�L�þ�N�Lh osobina koje primjenjuju �L���Q�D���M�D�K�D�þ�H, kobile 

�S�R�V�W�L�å�X���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���M�D�K�D�Q�M�X����Hormonalne promjene tijekom prirodnog 

�F�L�N�O�X�V�D�����P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�E�L�O�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���O�L�M�H�Q�R�V�W�����Q�H�V�W�U�S�O�M�L�Y�R�V�W�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L�O�L��

�ã�N�D�N�O�M�L�Y�R�V�W����ali to �Q�L�M�H�� �S�U�H�þ�H�V�W�� �V�O�X�þ�D�M���� �D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�]�E�M�H�ü�L�� �N�U�R�] informiranost i pozornost u 

takvim situacijama. �.�D�V�W�U�D�W�L�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �S�R�J�R�G�Q�L���� �D�O�L�� �W�U�H�E�D�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�X��

agresivnost prema drugim konjima, koju mogu �]�D�G�U�å�D�W�L�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �N�D�V�W�U�D�F�L�M�H���� �3�D�V�W�X�V�L�� �Q�L�V�X��

pogodni za rad u terapijskom jahanju zbog svog temperame�Q�W�D�����Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L��
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�S�U�H�Y�H�O�L�N�R�J���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���G�U�X�J�H���N�R�Q�M�H�����D�O�L���L���O�R�ã�H�J���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���R�V�W�D�W�D�N���N�U�G�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���Q�D���N�R�E�L�O�H, 

no postoje izuzeci �Q�D�S�R�P�L�Q�M�H���â�X�Y�D�N (2001). 

3.4.6. �3�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W�� 

Uz sve prethodne uvjete k�D�U�D�N�W�H�U�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�Q�M�D���]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H���Q�X�åno je 

�S�D�å�O�M�L�Y�R���U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���N�R�G���R�G�D�E�L�U�D�����%�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R���V�D�Y�U�ã�H�Q�V�W�Y�R���L���S�R�J�R�G�D�Q���K�R�G�����R�G�O�X�þ�X�M�X�ü�H��

je je li konj kojeg promatramo �Ä�å�H�O�L�³�� �S�R�V�W�D�W�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �N�R�Q�M���� �M�H�� �O�L pouzd�D�Q�� �N�U�R�]�� �G�X�å�H��

vremensko razdoblje te je �O�L���S�R�V�M�H�G�X�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���R�V�R�E�L�Q�H����Osobine koje ne smije 

pokazivati konj koji se koristi za terapijsko jahanje su: konj ne smije biti hirovit, nervozan i 

�U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y���Q�D���G�R�G�L�U���L���ã�N�D�N�O�M�L�Y, ne smije udarat nogom, ritati se, propinjati se, praviti 

�O�H�ÿ�Q�X���J�U�E�X dok �Q�R�V�L���M�D�K�D�þ�D���L�O�L���S�R�V�N�Dkivati na nagli zvuk. K�R�Q�M���N�R�M�L���S�R�V�W�D�M�H���ü�Xdljiv  ako se 

�G�R�V�D�ÿ�X�M�H�����N�R�M�L���V�H���O�D�N�R���S�U�H�S�O�D�ã�L�����N�R�M�L���ü�H���L�]�Q�H�Q�D�G�D���V�N�R�þ�L�W�L���L�O�L���S�R�M�X�U�L�W�L�����N�R�M�L���V�H���W�H�ã�N�R���Q�D�Y�L�N�D�Y�D���Q�D��

�V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �P�R�J�X�� �G�R�J�R�G�L�W�L�� �Q�D�� �V�D�W�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �M�D�K�D�þ�� �L�]�Y�D�Q��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����V�D��spazmima �L�O�L���Q�H�V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L���X���G�D�Y�D�Q�M�X���N�R�P�D�Q�G�L���Q�L�M�H���S�R�J�R�G�D�Q���]�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���X��

�S�U�R�J�U�D�P���� �1�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �U�D�G�D�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�� �ü�H�� �V�H��

�S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �N�R�Q�M�� �N�R�M�L�� �M�H�� �G�R�E�U�R�G�X�ã�D�Q���� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�H�� �]�D�� �O�M�X�G�H�� �L�� �X�å�L�Y�D�� �X�� �S�D�å�Q�M�L�� �W�H�� �P�R�å�H��

podnijeti ako se njime �E�D�Y�L���Y�L�ã�H���O�M�X�Gi (�%�O�D�å�H�Y�L�ü���L���.�R�O�R�P�D�Q������������). Normalno je da konji koji 

�V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �M�D�K�D�Q�M�X�� �]�Q�D�M�X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �V�O�L�M�H�G�L�W�L�� �Y�R�G�L�þ�D�� �Q�D�� �U�X�F�L���� �G�D�� �V�X�� �S�R�V�O�X�ã�Q�L�� �Q�D��

�O�R�Q�å�L�����S�R�]�Q�D�M�X���J�O�D�V�R�Y�Q�H���Q�D�U�H�G�E�H�����Q�H�P�D�M�X���V�W�U�D�K�D���R�G���E�L�þ�D te slijede komande prilikom jahanja, 

�S�R�V�O�X�ã�Q�L���V�X���Q�D���å�Y�D�O�X���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���V�W�D�O�R�å�H�Q�L���S�R�G���V�H�G�O�R�P�����8�]���W�R���L�P�D���M�R�ã���Q�L�]���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D��

- �G�D�� �Q�H�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �E�X�U�Q�R�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �N�R�Q�M�H���� �Y�L�N�D�Q�M�H���� �Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�H�� �N�U�H�W�Q�M�H�� �M�D�K�D�þ�D�� �L�� �G�U�X�J�H��

situacije koje se mogu dogoditi u radu s korisnicima. 

3.4.7. Zdravstveno stanje konja 

�3�U�R�Y�M�H�U�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�R�J�X�� �L�� �S�O�X�ü�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �M�H�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W���G�D�� �E�L�� �E�L�O�R�� �N�R�M�Hg konja uzeli u 

�R�E�]�L�U���]�D���S�U�L�P�D�Q�M�H���X���S�U�R�J�U�D�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D�����.�R�G���S�U�H�J�O�H�G�D���Q�R�J�X���W�U�H�E�D���R�E�U�D�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���Q�D��

�R�E�O�L�N���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���N�R�S�L�W�D�����Q�D���V�W�D�Y�R�Y�H���Q�R�J�X�����Q�D���N�Y�U�J�H���L���L�]�E�R�þ�H�Q�M�D���N�R�M�H odaju stare ozljede. Za 

terapijsko jahanje ne sm�L�M�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���ã�H�S�D�Y�L���N�R�Q�M�L���M�H�U���Q�M�L�K�R�Y���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�D�Q���K�R�G���P�R�å�H���L�P�D�W�L��

�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�E�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�O�D�� �M�D�K�D�þ�D���� �.�R�Q�M�� �V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���S�O�X�ü�Q�L�P���S�U�R�E�O�H�P�R�P�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�L�S�O�M�L�Y�R�ã�ü�X �Q�L�M�H���S�R�J�R�G�D�Q���]�D���Y�H�ü�L�Q�X���S�U�R�J�U�D�P�D�� 

3.4.8. �7�L�S���L���N�R�O�L�þ�L�Q�D���U�D�G�D���N�R�M�L���V�H���R�G���N�R�Q�M�D���W�U�D�å�L 

�2�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�����N�R�Q�G�L�F�L�M�X�����N�R�O�L�þ�L�Q�X���U�D�G�D���L���O�L�P�L�W���W�H�å�L�Q�H�� 
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Kondicija je izraz koji se odnosi na sveukupno zdravlje i stanje konja. Konj u dobroj 

kondiciji je odgovar�D�M�X�ü�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K za njegov izgled i 

�Q�M�H�J�R�Y�X���Q�D�P�M�H�Q�X���R�Y�L�V�Q�R���R���V�W�X�S�Q�M�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X���U�D�G�X. 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�L�� �R�E�L�P�� �L�� �W�H�å�L�Q�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�J�� �S�R�V�O�D�� �L�� �X�V�N�O�D�G�L�W�L�� �J�D�� �V�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X����

edukacijom i dobnom kategorijom konja. Rad u h�R�G�X�� �X�� �R�J�U�D�ÿ�H�Q�R�P�� �S�U�Rstoru���� �P�D�Q�M�H�å�X, s 

�þ�H�V�W�L�P�� �V�W�D�Manjima, kretanjima i okretajima �W�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �M�D�K�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �O�R�ã�X��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����W�H�å�D�N je posao - �P�H�Q�W�D�O�Q�R���L���I�L�]�L�þ�N�L�����.�U�P�S�R�W�L�ü������������). 

3.5. Tim za terapijsko jahanje 

Program terapijskog jahanja naravno �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �E�H�]�� �F�L�M�H�O�R�J�� �W�L�P�D��ljudi 

koji ga provodi. Timom za terapijsko jahanje se smatra instruktor ili voditelj terapijskog 

�M�D�K�D�Q�M�D�����Y�R�O�R�Q�W�H�U���L�O�L���Y�R�G�L�þ���N�R�Q�M�D �W�H���M�D�K�D�þ���L�O�L���N�R�U�L�V�Q�L�N���W�H�U�D�S�L�M�D (slika 5.). 

 
Slika 5. Terapijski tim 

Izvor: MS18, 2017. 

3.5.1. Instruktor  ili voditelj  terapijskog jahanja 

Instruktor terapijskog jahanja je osoba koja je osim svojih �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���]�Q�D�Q�M�D���S�U�R�ã�D�R��

�N�R�Q�M�R�J�R�M�V�N�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X���� �N�U�R�]�� �N�R�M�X�� �V�H�� �X�S�R�]�Q�D�R�� �V�� �D�Q�D�W�R�P�L�M�R�P���� �G�U�å�D�Q�M�H�P�� �L�� �R�E�X�N�R�P�� �N�R�Q�M�D���W�H��

opremom koja se koristi u terapijskom jahanju. Instruktor terapijskog jahanja, u stvari je i 

�X�þ�L�W�H�O�M���M�D�K�D�Q�M�D���N�R�M�L��bi �W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���V�S�R�V�R�E�D�Q���G�D���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���M�D�K�D�þ�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�X���L���S�U�H�Q�H�V�H���]�Q�D�Q�M�D���L�]��

�N�R�Q�M�D�Q�L�ã�W�Y�D. �8���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���P�R�U�D���E�L�W�L���V�H�Q�]�L�W�L�Y�D�Q���S�U�H�P�D���M�D�K�D�þ�L�P�D�����Q�M�Hgovim hendikepima i 

postoje�üim sposobnostima te treba biti sposoban u njima stvoriti volju za napredovanjem. 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���M�H���]�D�G�X�å�H�Q���]�D�� 

�x brigu za konje, 

�x tim u satu terapijskog jahanja, 
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�x osiguranje edukacije i razvoja sebe i cijelog tima, 

�x p�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���M�D�K�D�þ�D, 

�x o�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���M�D�K�D�Q�M�D���]�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���M�D�K�D�þ�H, 

�x o�G�D�E�L�U���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���R�S�U�H�P�H, 

�x nadgledanje cijelog imanja, 

�x druge poslove - administrativni poslovi, financiranje, odnosi s medijima. 

3.5.2. Volonteri  

Volonteri predstavljaju neprofitnu, nepla�üenu i nekomercijalnu aktivnost s ciljem 

�S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�üi onima kojima je to najpotrebnije, dakle osobe socijalno osjetljive. Sve 

udruge koje provode terapijsko jah�D�Q�M�H�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �S�R�þ�L�Y�D�M�X�� �Q�D��

volonterima. O�V�Q�R�Y�Q�D���]�D�G�D�ü�D���Y�R�O�R�Q�W�H�U�D��je voditi konja i p�R�P�D�J�D�W�L���M�D�K�D�þ�X���W�L�Mekom jahanja, 

no o�Q�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���E�U�Lgu oko konja, �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D �R�S�U�H�P�H�����þ�L�ã�üenja unutarnjih i 

�Y�D�Q�M�V�N�L�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �X�U�H�ÿ�L�Y�Dnja zelenih �S�R�Y�U�ã�L�Qa, uredskih poslova���� �S�R�P�D�J�D�W�L�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X��

�R�E�M�H�N�W�D���� �W�U�D�å�H�Q�M�X�� �G�R�Q�D�F�L�M�D, novih volontera i drugim poslovima vezanim za terapijsko 

jahanje. 

3.5.3. �-�D�K�D�þi 

�-�D�K�D�þ�L�P�D�� �Q�D�]�L�Y�D�P�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �M�H�U�� �Q�M�L�P�D�� �M�H taj program i 

namijenjen. Korisnici terapijskog programa jahanja su: 

�x d�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���L���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D, 

�x osobe s invaliditetom, 

�x o�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���V���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D, 

�x d�M�H�F�D���L���P�O�D�G�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �X���X�þ�H�Q�M�X���L���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X, 

�x djeca i mladi u riziku. 

Za voditelje terapijskog jahanja bitno je da u skladu sa svojim iskustvom i 

edukacijom, svakom korisniku pristupe individualno pri �R�G�D�E�L�U�X���N�R�Q�M�D�����S�R�P�R�ü�Q�H���R�S�U�H�P�H���L��

�Q�D�þ�L�Q�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�D�W�D���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�L�N�D�G�� �Q�H�� �S�R�å�X�U�L�Y�D�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�H���� �E�L�W�L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�D�Q�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L��

rez�X�O�W�D�W�D���� �N�R�P�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�D�Q�R�Y�L�ã�W�D, ne uskakati i ne pomagati prebrzo (svaki 

�N�R�U�L�V�Q�L�N�� �P�R�å�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�D�P�� �V�Y�M�H�V�W�D�Q������ �G�R�]�Y�R�O�L�W�L�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�H�Q�R�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�X���� �D�O�L��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �3�U�H�G�Q�R�V�W���S�U�R�J�U�D�P�D�� �]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H���M�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

razvoja samokont�U�R�O�H���]�D���V�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���â�X�Y�D�N (2001). 
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3.6. �'�U�å�D�Q�M�H���L���Q�M�H�Ja konja za terapijsko jahanje 

�3�U�H�K�U�D�Q�D���� �G�U�å�D�Q�M�H�� �L�� �Q�M�H�J�D�� �V�Y�L�K�� �N�R�Q�M�D�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�D�� �E�L�W�L�� �V�O�L�þ�Q�D���� �Q�R�� �L�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H��

�N�R�Q�M�L�P�D���L�P�D���V�Y�R�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�����6�Y�D�N�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���N�R�Q�M�D���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D���S�R�W�U�H�E�H���N�R�Q�M�D���]�D��

hranom, vodom, kretanjem�����G�U�X�ã�W�Y�R�P �L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���X�J�R�G�R�P�����8���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���M�D�K�D�Q�M�X���Q�D�U�R�þ�L�W�R��

�V�H���W�H�å�L���R�V�L�J�X�U�D�W�L���ã�W�R���S�U�L�U�R�G�Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�W�H���G�U�å�D�Q�M�D���N�R�Q�M�D���N�D�N�R���]�E�Rg �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���I�L�]�L�þ�N�R�J��tako i 

�S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�Q�M�D te o�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���%�O�D�å�H�Y�L�ü���L���.�R�O�R�P�D�Q 

(2010). 

�.�R�Q�M�� �N�D�R�� �å�L�Y�R���E�L�ü�H�� �L�P�D�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �Qjegove fiziologije, 

psihologije �W�H���H�Y�R�O�X�F�L�M�V�N�H���S�U�R�ã�O�R�V�W�L�����)�L�]�L�þ�N�L�����N�R�Q�M���M�H���U�R�ÿ�H�Q�L���W�U�N�D�þ�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�����S�R���N�D�U�D�N�W�Hru - 

on je plijen, bjegunac, defanzivno �E�L�ü�H���� �D�O�L�� �S�R�G�O�R�å�Q�R�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �F�L�N�O�X�V�L�P�D�� �N�D�R�� �L�� �V�Y�D�� �å�L�Y�D��

stvorenja�����N�R�M�H�J���M�H���þ�R�Y�M�H�N prilagodio svojim potrebama �L�V�W�L�þ�H���â�X�Y�D�N (2004). 

�3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P���S�R�W�U�H�E�D���N�R�Q�M�D���G�R�ã�O�R���V�H���G�R���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���N�R�Q�M�D�����D���W�R���V�X�� 

3.6.1. Kretanje  

Potreba koja je na visokom mjestu, �S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���I�L�]�L�þ�N�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H�����J�U�D�ÿ�H���W�L�M�H�O�D���N�R�M�D���Q�H��

�S�R�]�Q�D�M�H���V�W�D�Q�M�H���R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L���L���P�L�U�R�Y�D�Q�M�D �W�H���L�Q�V�W�L�Q�N�W�L�Y�Q�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���N�R�M�X���S�U�X�å�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���E�U�]�R�J��

�X�]�P�D�N�D�����8�Q�D�W�R�þ���W�L�V�X�ü�D�P�D���J�R�G�L�Q�D���L���E�U�R�M�Q�L�P���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�P�D���S�O�D�Q�V�N�R�J���X�]�J�R�M�����R�Y�D���S�R�W�U�H�E�D���Q�L�M�H��

�V�X�]�E�L�M�H�Q�D���L���D�N�R���å�H�O�L�P�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�X�����P�L�U�Q�X���L���V�W�D�E�L�O�Q�X���å�L�Y�R�W�L�Q�M�X���P�R�U�D�P�R���M�R�M���S�U�X�å�L�Wi �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D�����'�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���N�R�Q�M���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D���U�D�G�R�P����

ali se time ne smanjuje potreba za slobodnim vremenom provedenim u ispustu (slika 6.). 

Potreba za svj�H�å�L�P�� �]�U�D�N�R�P�� �L�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L�� �Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P���� �D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���M�H���N�R�Q�M���E�L�üe stepe i prerije, da lako prihva�üa ekstremno niske, kao i izuzetno 

�Y�L�V�R�N�H���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�����D�O�L���W�H�ã�N�R���S�R�G�Q�R�V�L���Y�O�D�å�D�Q�����X�V�W�D�M�D�O�L���]�U�D�N���M�H�U���M�H���V�N�O�R�Q���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�Q�I�H�Ncijama 

i alergi�M�V�N�L�P���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���G�L�ã�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���Q�D�S�R�P�L�Q�M�H���â�X�Y�D�N (2004). 

 
Slika 6. Zadovoljavanje potrebe za kretanjem 

Izvor: MS18, 2017. 
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3.6.2. Hranidba konja  

Temeljna potreba �V�Y�L�K���å�L�Y�L�K���E�L�ü�D je uzimanje hrane. Ogledalo kvalitetnog programa 

terapijskog jahanja su dobro uhranjeni, lijepi konji. �2�E�U�R�N�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�P�R�� �X�� �V�Nladu s 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P���� �N�R�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�R�P te stupnjem aktivnosti svakog konja posebno. Probavni sustav 

konja zahtjeva nep�U�H�V�W�D�Q�X���� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X�� �S�R�S�X�Q�M�H�Q�R�V�W �W�H�� �þ�H�V�W�L���� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �R�E�U�R�F�L��

kvalitetnog sijena �L�O�L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�R�� �Y�R�O�M�L�� �X�Y�M�H�W�� �V�X�� �]�D�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �N�R�Q�M�D u programu terapijskog 

jahanja (slika 7.). �3�U�H�K�U�D�Q�D���P�R�U�D���E�L�W�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���O�D�N�ã�H�P���U�D�G�X���L���V�P�L�U�H�Q�R�P���W�H�P�S�X���U�D�G�D te se 

u pravilu izbjegava davanje ve�ü�L�K�� �N�R�O�L�þ�L�Qa ugljikohidrata, a ako je potrebno �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

kalorijsku vrijednost hrane dodaju se gotovi koncentrati s �P�D�Q�M�L�P���S�R�V�W�R�W�N�R�P���ã�N�U�R�E�D���L���ã�H�ü�H�U�D����

Iako je tradicija, konje hraniti s �S�X�Q�R���]�R�E�L�����Y�H�ü�L�Q�D���L�S�D�N���Q�D���W�D�N�Y�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���U�H�D�J�L�U�D���S�U�H�Y�H�O�L�N�R�P��

�å�L�Y�D�K�Q�R�ã�ü�X�����D���W�R���L�]�E�M�H�Javamo u terapijskom jahanju prema �%�O�D�å�H�Y�L�üu i Kolomanu (2010). 

�2�E�D�Y�H�]�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �V�Y�M�H�å�R�M�� �Y�R�G�L�� �S�R�� �Y�R�O�M�L���� �X�]�� �R�S�L�V�D�Q�� �U�H�å�L�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �N�R�Q�M�� �X��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���S�U�R�J�U�D�P�X���S�R�N�D�å�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����V�X�U�D�ÿ�X�M�H���L���Rdgovara na postavljene zahtjeve 

(�â�X�Y�D�N������������). 

 
Slika 7. Zadovoljavanje socijalnih potreba 

Izvor: MS18, 2017. 

3.6.3. Higijena konja i preventivne mjere 

Iako je poznato �G�D�� �M�H�� �N�R�Q�M�� �þ�L�V�W�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �L�S�D�N�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �K�L�J�L�M�H�Q�D�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Qe 

�P�M�H�U�H���� �+�L�J�L�M�H�Q�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �X�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�X�� �L�� �W�L�P�D�U�H�Q�M�X���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�Lh hranidbenih 

�S�R�W�U�H�E�D�����D���L���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���S�U�R�V�W�R�U�D���X���N�R�M�H�P���E�R�U�D�Y�H�����.�R�G���N�R�Q�M�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�H��

osobe trebaju pratiti i prepoznati sve probleme koji se pojavljuju u obliku p�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����8�N�R�O�L�N�R���V�H���E�L�O�R���ã�W�R���X�V�W�D�Q�R�Y�L, �W�D�N�Y�R�J���N�R�Q�M�D���V�H���Q�D�U�D�Y�Q�R���L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H��

iz programa do njegovog potpunog oporavka. 
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Preventivna mjera imunizacijskog programa je vrlo zna�þ�D�Mn�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�N�R�Q�V�N�L��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R. Mora se cijepiti konje protiv gripe, tetanusa te ih �þ�L�V�W�L�W�L���R�G���F�U�L�M�H�Y�Q�Lh nametnika 

�M�H�G�Q�R�P���G�R���G�Y�D���S�X�W�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H�����%�U�L�J�D���R���N�R�S�L�W�L�P�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q���G�L�R���E�U�L�J�H���R���N�R�Q�M�L�P�D����

�3�R�W�U�H�E�Q�R���L�K���M�H���þ�L�V�W�L�W�L���U�H�G�R�Y�L�W�R�����N�D�R���L���R�E�U�H�]�L�Y�D�W�L���L���L�O�L���S�U�H�N�L�Y�D�W�L���V�Y�D�N�L�K�������G�R�������W�M�H�G�D�Q�D�����2�V�W�D�O�H��

mjere poduzimaju se u suradnji s lokalnim veterinarskim slu�å�E�D�P�D���X���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���S�R�G�U�X�þ�M�X��

na kojem se program provodi. Zakonom propisane mjere su redovito kontroliranje konja na 

infekcioznu anemiju kopitara te leptospirozu ���â�X�Y�D�N������������). 

�1�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q���U�D�G���V���N�R�Q�M�H�P���S�U�L�O�L�N�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����D���L���S�U�L�M�H���L���S�R�V�O�L�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����P�R�å�H���Govesti 

�G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L, bolova i neispunjavanja svojih osnovnih 

�S�R�W�U�H�E�D���� �W�R�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D�� �Äburnout sindrom�´�� �N�R�G�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �N�R�Q�M�D���� �3�U�D�Y�L�O�Q�L�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P��

konja u treningu, dobrim odabirom opreme, veterinarskom njegom i njegom kopita, a 

�S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�]�Q�D�Y�Dnjem svakog konja kao individue �W�H���Q�M�H�J�R�Y�L�K���S�R�V�H�E�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�V�H�� �G�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �N�R�Q�M�L�� �L�P�D�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�Q�� �å�L�Y�R�W�� �L�� �G�X�J�� �U�D�G�Q�L�� �Y�L�M�H�N���� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D��

terapijskog jahanja - djece i osoba s invaliditetom. (�%�O�D�å�H�Y�L�ü���L���.�R�O�Rman, 2010).  

3.7. �â�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���N�R�Q�G�L�F�L�M�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���N�R�Q�M�D 

�3�U�L�O�L�N�R�P���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�Y�R�J���N�R�Q�M�D���X���S�U�R�J�U�D�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���P�X���M�H���S�U�X�å�L�Wi 

dovoljno vremena da se navikne na posebnu opremu (rampu za uzjahivanje, invalidska 

�N�R�O�L�F�D���� �ã�W�D�N�H���� �K�R�G�D�O�L�F�H) te ju u cijelosti prihvati. Bitno je strpljivo konja upoznati sa svim 

�S�U�D�W�H�ü�L�P���R�E�M�H�N�W�L�P�D���X���U�D�G�X�����G�R�]�Y�R�O�L�W�L���P�X���G�D���Q�M�X�ã�L�����J�O�H�G�D�����S�U�L�O�D�]�L���L���R�E�L�O�D�]�L���R�N�R���Q�R�Y�L�K���V�W�Y�D�U�L���X��

�V�Y�R�M�R�M���E�O�L�]�L�Q�L�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���V�W�U�S�O�M�L�Y�R���L���R�K�U�D�E�U�X�M�X�ü�L���J�D, ne odustajati dok ih ne prihvati i prestane 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L �Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X �V�W�U�D�K���L�O�L���þ�X�ÿ�H�Q�M�H�� 

Proces uzjahivanja s rampe, mnogim je konjima nepoznat i izuzetno neugodan. U 

�S�R�þ�H�W�N�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���N�R�Q�M�D���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���U�D�P�S�H�����G�R�G�L�U�L�Y�D�W�L���Ja dozvoliti mu da upozna i prihvati 

prisutnost svih objekata i volontera u svojoj blizini. Tek kad je to savladao u potpunosti, 

�S�R�V�W�H�S�H�Q�R�� �V�H�� �S�U�H�O�D�]�L�� �Q�D�� �X�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �U�D�P�S�H�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �F�L�M�H�O�L�� �Sroces mora biti organiziran, 

proveden i nadziran od strane instrukto�U�D���� �,�D�N�R�� �M�H�� �F�L�M�H�O�D�� �S�U�R�F�H�G�X�U�D�� �]�D�� �N�R�Q�M�D�� �]�D�V�W�U�D�ã�X�M�X�ü�D����

strpljenje, smirenost i upornost vode cilju - �P�L�U�Q�R�P�����Q�H�S�R�P�L�þ�Q�R�P���V�W�D�M�D�Q�M�X�����,�V�W�D���S�U�R�F�H�G�X�U�D���V�H��

ponavlja u pripremanju konja na rekvizite koji se koriste u igrama i drugim oblicima 

programa (�â�X�Y�D�N��������������. 

Ka�G�� �M�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �S�U�R�ã�O�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �J�O�H�G�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��kriterija, veterinarski pregled te 

prih�Y�D�W�L�O�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���L���S�U�L�E�R�U���X���S�U�R�J�U�D�P�X�����Q�D���U�H�G�X���M�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X���S�U�R�J�U�D�P���� �.�R�Q�M���P�R�U�D���N�U�R�]��

�V�W�U�S�O�M�L�Y�X�� �R�E�X�N�X�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �X�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �V�M�D�K�L�Y�D�Q�M�D���� �G�R�G�L�U�H�� �Q�D�� �Q�H�Q�D�G�D�Qe i 
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�Q�H�R�E�L�þ�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�H���� �R�G�� �P�L�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �W�D�S�ã�D�Q�M�D�� �G�R�� �Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K�� �W�U�]�D�M�D�� �L�� �þ�X�S�D�Q�M�D�� �J�U�L�Y�H���� �P�R�U�D��

�X�S�R�]�Q�D�W�L���G�R�G�L�U���S�U�R�W�H�]�H�����S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W���X���J�U�D�ÿ�L���V�Y�R�M�L�K���Q�R�Y�L�K���M�D�K�D�þ�D�����S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���V�Y�R�M�H��

�N�U�H�W�Q�M�H�� �Y�R�G�L�þ�X�� �L�� �G�R�]�Y�R�O�L�W�L�� �S�R�W�U�H�En�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�R�P�D�J�D�þ�D�� �V�D�� �V�W�U�D�Q�H. Treba usvojiti rutinu 

�U�D�G�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �R�G�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �L�O�L�� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�J�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D (�â�X�Y�D�N����

2001). 

�.�R�Q�M�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �X�M�D�K�D�Q�� �L�� �X�Y�H�G�H�Q�� �X�� �G�U�H�V�X�U�X�� �W�H���Q�D�X�þ�H�Q�� �Q�D��

�S�U�D�Y�L�O�Q�R���O�R�Q�å�L�U�D�Q�M�H�����D���R�V�Q�R�Y�Q�L���X�Y�M�H�W���M�H�V�W���G�D���V�H���N�R�U�H�N�W�Q�R���P�R�å�H���Y�R�G�L�W�L���Q�D���X�O�D�U���L���S�R�Y�R�G�D�F�����.�D�N�R��

�M�D�K�D�þ�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �M�D�K�D�Q�M�X�� �X�þ�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�X�� �M�D�K�D�Q�M�D���� �L�G�H�D�O�D�Q�� �N�R�Q�M�� �M�H�� �R�Q�D�M�� �Q�D��

ko�M�H�P�� �V�H�� �S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �O�R�Q�å�L�U�D�W�L �W�H�� �N�R�M�L�� �Q�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�H�� �N�R�P�D�Q�G�H�� �P�R�å�H�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �G�U�H�V�X�U�Q�H��

�H�O�H�P�H�Q�W�H���X���P�D�Q�M�H�å�X�� �.�U�R�]���U�D�G���Q�D���O�R�Q�å�L���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���L���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W���N�R�Q�M�D���Q�D���N�R�P�D�Q�G�H��

glasom. 

3.8. Sigurnosna i potrebna oprema za terapijsko jahanje 

�2�V�Q�R�Y�Q�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�U�D�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �M�D�K�D�þ�L�P�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �M�H�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L�� �X�G�R�E�Q�R�V�W���� �D��

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �M�D�K�D�Q�M�D���� �7�R�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�H uporabom obavezne 

�V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�H���R�S�U�H�P�H���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�D�F�L�J�X�����V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�H���V�W�U�H�P�H�Q�H���D�N�R���M�D�K�D�þ���N�R�U�L�V�W�L���V�W�U�H�P�H�Q�H���L��

�U�X�þ�N�H���]�D���N�R�M�X���V�H���M�D�K�D�þ�� �P�R�å�H���S�U�L�G�U�å�D�W�L. Ostala oprema koja se �N�R�U�L�V�W�L���W�U�H�E�D���E�L�W�L���ã�W�R���V�O�L�þ�Q�L�M�D��

�R�S�U�H�P�L���N�R�M�X���N�R�U�L�V�W�H���]�G�U�D�Y�L���M�D�K�D�þ�L�����D���S�U�H�P�D���S�R�W�U�H�E�L���W�U�H�E�D���M�X���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�H�å�L�Q�X���L��

�S�U�L�U�R�G�X���K�H�Q�G�L�N�H�S�D���M�D�K�D�þ�D�����3�U�L�O�D�J�R�G�E�H���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���ã�W�R���P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�Y�H�G�H�Q�H���Q�D���R�Q�R��

�Q�X�å�Q�R���� �D�� �F�L�O�M�� �M�H�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �S�U�H�P�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�P���� �2�S�U�H�P�D�� �Q�H�� �V�P�L�M�H��

uzrokovati nelagodu konju, niti ga iritirati i uzrokovati mu bilo kakve ozljede. Pametno 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�R�V�H�E�Q�H���R�S�U�H�P�H���R�O�D�N�ã�D�Y�D���M�D�K�D�þ�L�P�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���G�D���V�Y�O�D�G�D�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Qu jahanja i 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���]�D�G�D�W�N�H���L�V�W�L�þ�H���.�U�P�S�R�W�L�ü (2003.). 

3.8.1. Sigurnosne kacige  

�-�H�G�L�Q�R���E�H�]���þ�H�J�D���V�H���Q�H���V�P�L�M�H���Q�L���Q�D���W�U�H�Q�X�W�D�N���V�W�D�Y�L�W�L���E�L�Oo koga na konja, su sigurnosne 

kacige. One �P�R�U�D�M�X���S�U�D�Y�L�O�Q�R���O�H�å�D�W�L���Q�D���J�O�D�Y�L���L���E�L�W�L���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�H�� �W�D�N�R���G�D���V�H���Q�H���P�L�þ�X�����D�O�L���G�D���Qisu 

�S�U�H�þ�Y�U�V�W�R���V�W�H�J�Q�X�W�H���Q�D���J�O�D�Y�L�����G�D���Q�H���S�D�G�D�M�X���Q�D���R�þ�L �L���G�D���O�H�å�H��iznad obrva; �Q�H���V�P�L�M�X���V�H���V�S�X�ã�W�D�W�L��

�S�U�H�Y�L�ã�H�� �Q�L�V�N�R�� �Q�D�� �]�D�W�L�O�M�D�N�� �M�D�K�D�þ�D���� �7�R �M�H�� �M�D�N�R�� �R�S�D�V�Q�R�� �M�H�U�� �P�R�å�H�� �S�U�L�� �S�D�G�X�� �R�ã�W�H�W�L�W�L�� �Y�U�D�W�Q�X��

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X�����8���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���M�D�K�D�Q�M�X���V�H���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�X���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X���N�O�D�V�L�þ�Q�H���M�D�K�D�þe kacige s 

certifikatom o sigurnosti. Alternativa su kacige za skateboard ili skijanje. �%�L�F�L�N�O�L�V�W�L�þ�N�H��

�N�D�F�L�J�H���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���M�D�K�D�þ�H���N�R�M�L nemaju dovoljnu kontrolu glave te ne mogu �L�]�G�U�å�D�W�L��

�W�H�å�L�Q�X���N�O�D�V�L�þ�Q�H���N�D�F�L�J�H�����]�D���R�Q�H���N�R�M�L�P�D���N�O�D�V�L�þ�Q�D���N�D�F�L�J�D���V�P�H�W�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���ã�D�Q�W�D���L za one 

�M�D�K�D�þ�H�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �P�D�O�H�� �J�O�D�Y�H���� �.�D�N�R�� �Q�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �N�D�F�L�J�H�� �]�D��
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�N�R�Q�M�L�þ�N�L�� �Vport, mogu se koristiti samo ako se konja vodi na povodcu i ako �M�D�K�D�þ�D�� �S�D�]�H��

�S�U�D�W�L�R�F�L���V�D���V�W�U�D�Q�H�����.�U�P�S�R�W�L�ü������������). 

3.8.2. Sedlo 

U terapijskom jahanju mogu se �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �V�Y�L�� �W�L�S�R�Y�L�� �V�H�G�D�O�D���� �R�G�� �N�O�D�V�L�þ�Q�L�K�� �H�Q�J�O�H�V�N�L�K��

�S�U�H�N�R�� �S�R�U�W�X�J�D�O�V�N�L�K���� �G�R�� �å�H�Q�V�N�R�J��(damskog) sedla, ovisno �R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D��

korisnika. U nastavku su nabrojane vrste i njihove osnovne karakte�U�L�V�W�L�N�H�����Q�D�å�D�O�R�V�W���V���R�E�]�L�U�R�P��

da U�G�U�X�J�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �G�R�Q�D�F�L�M�D�P�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �Q�R�Y�þ�D�Q�L�P�� �V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �N�X�S�L�W�L�� �V�H�G�O�D�� �N�R�M�D��

optimalno zadovoljavaju potrebe korisnicima terapijskog jahanja. Dakle englesko sedlo, 

western sedlo i australsko sedlo. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L��englesko sedlo koje ima tri tipa. (slika 

9.) 

Tri osnovna tipa engleskih sedala su: �S�U�H�S�R�Q�D�ã�N�R���V�H�G�O�R - �V���R�E�]�L�U�R�P���G�D���V�M�H�G�L�ã�W�H���Q�L�M�H��

duboko, �G�R�E�U�R���M�H���]�D���M�D�K�D�þ�H���N�R�M�L���P�R�J�X���G�R�E�U�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���V�Y�R�M���S�R�O�R�å�D�M���]�G�M�H�O�L�F�H���L���Q�R�J�X�����D�N�R���Q�H��

mogu, sedlo se �V�W�D�Y�O�M�D���S�U�H�Y�L�ã�H���X�Q�D�W�U�D�J���X���S�R�O�R�å�D�M���V�M�H�G�H�Q�M�D���X���V�W�R�O�F�X�����'�D�M�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 

Dresurno sedlo - �M�H���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�R���W�D�N�R���G�D���L�P�D���G�X�å�H���V�W�U�H�P�H�Q�H���� �G�X�E�R�N�R���V�M�H�G�L�ã�W�H���� �D���S�R�Q�H�N�D�G���L��

kifle �N�R�M�H�� �M�D�K�D�þ�X�� �S�R�P�D�å�X�� �G�U�å�D�W�L�� �Q�R�J�H�� �X�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�E�U�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �M�D�K�D�þ�X. 

V�L�ã�H�Q�D�P�M�H�Q�V�N�R�� �V�H�G�O�R - pru�å�D�� �V�U�H�G�Q�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �M�D�K�D�þ�X�� �M�H�U�� �M�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �J�R�U�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K 

sedala. 

�3�R�G�V�H�G�O�L�F�H�� �]�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�D�� �V�H�G�O�D�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �V�H�G�O�D�� �L�O�L�� �V�X�� �þ�H�W�Y�U�W�D�V�W�H�� �W�H�� �Vu 

�Y�L�ã�H�Q�D�P�M�H�Q�V�N�H�����3�R�G�V�H�G�O�L�F�H���V�X���W�D�Q�N�H���G�D���M�D�K�D�þ�����X�N�R�O�L�N�R���M�D�ã�H���V�D�P�R���Qa podsedlici, ima osje�üaj 

kretanja konja. �6�O�X�å�H���G�D���X�S�L�M�D�M�X���]�Q�R�M���L���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X���P�H�N�L���V�O�R�M���L���]�D�ã�W�L�W�X���N�R�Q�M�V�N�L�K���O�H�ÿ�D�� 

Western sedlo - �S�R���V�Y�R�P���R�E�O�L�N�X���M�H���]�D���M�D�K�D�þ�H���N�R�M�L���S�R�þ�L�Q�M�X���M�D�K�D�W�L���L���U�D�G�L�W�L���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L����

�,�P�D���S�R�Y�L�ã�H�Q���V�W�U�D�å�Q�M�L���G�L�R���L���W�]�Y�����Ý�M�D�E�X�N�X�Ý �Q�D�S�U�L�M�H�G���W�H���]�D�R�N�U�X�å�X�M�H���V�M�H�G�L�ã�W�H���L���M�D�K�D�þ�X���G�D�M�H���G�R�E�U�X��

�S�R�G�U�ã�N�X���]�E�R�J���N�R�M�H���V�H���R�V�M�H�ü�D���V�L�J�X�U�Q�L�M�H�� Western �S�R�G�V�H�G�O�L�F�H���V�X���Y�H�O�L�N�H���L���þ�H�W�Y�U�W�D�V�W�H�����G�H�E�O�Me su od 

onih za engleska sedla te tako smanjuju �N�R�Q�W�D�N�W���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�M�D���L���M�D�K�D�þ�D���L �S�U�X�å�D�M�X���Q�H�R�S�K�R�G�Q�X��

izolaciju i me�N�L���V�O�R�M�����6�O�X�å�H���G�D���X�S�L�M�D�M�X���]�Q�R�M��i osiguravaju meki sloj za �]�D�ã�W�L�W�X���N�R�Q�M�V�N�L�K���O�H�ÿ�D�� 

Australsko sedlo - �W�D�M���W�L�S���V�H�G�O�D���Q�D���Q�H�N�L���Q�D�þ�L�Q���X�M�H�G�L�Q�M�X�M�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���H�Q�J�O�H�V�N�R�J��

i western sedla. Ima potporu za noge, �G�X�E�R�N�R���L���X�J�R�G�Q�R���V�M�H�G�L�ã�W�H���S�D���M�H���G�R�E�U�R���]�D���M�D�K�D�þe koji 

�U�D�G�H���Q�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���L���P�L�ã�L�ü�Q�R�P���W�R�Q�X�V�X �W�H���R�O�D�N�ã�D�Y�D���L���G�U�å�L���Q�R�J�H���X���S�U�D�Y�L�O�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X����(slika 8.) 
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Slika 8. Tipovi sedala  

Izvor: HKS, Radna �N�Q�M�L�J�D���]�D���ã�N�R�O�R�Y�D�Q�M�H��voditelja i trenera jahanja, 2009. 

�=�D���M�D�K�D�þ�H���N�R�M�L��ne �P�R�J�X���U�D�ã�L�U�L�W�L���Q�R�J�H���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���V�H���å�H�Q�V�N�R��(damsko) sedlo jer ima 

�G�U�å�D�þ�H���]�D���Q�R�J�H���S�D���W�L�P�H���G�D�M�H���G�R�E�U�X���S�R�G�U�ã�N�X�����Q�R���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���R�S�U�H�]���N�R�G���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D���V�H�G�D�O�D���M�H�U��

�V�Y�R�M�R�P���Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P���L���R�E�O�L�N�R�P���W�U�H�E�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�W�L���W�H���E�L�W�L���X�J�R�G�D�Q���L���N�R�Q�M�X���L���M�D�K�D�þ�X�� 

 
Slika 9. Sedla za terapijsko jahanje 

Izvor: MS18, 2017. 

3.8.3. �.�U�]�Q�H�Q�L���S�R�N�U�L�Y�D�þ���]�D���V�H�G�O�R 

�.�U�]�Q�H�Q�L���S�R�N�U�L�Y�D�þ���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���R�G���M�D�Q�M�H�ü�H���N�R�å�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���V�H�G�O�D�����D���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q��

�M�H�� �V�L�V�W�H�P�R�P�� �U�H�P�H�Q�D�� �L�O�L�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P�� �W�U�D�N�R�P�����8�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�� �V�H�� �N�R�G�� �M�D�K�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�M�H�å�Q�X��

�N�R�å�X�� �L�O�L �N�R�G�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �N�R�M�H�� �E�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�O�H�� �V�M�H�G�Q�H�� �N�R�V�W�L�� �L�O�L�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �R�V�M�H�W�D����

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D���W�D�N�Y�L�K���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���M�H���G�M�H�þ�M�D���S�D�U�D�O�L�]�D�����R�]�O�M�H�G�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����G�L�V�W�U�R�I�L�M�D���L���R�V�W�D�O�H���E�R�O�H�V�W�L��

�S�U�H�P�D���Q�D�O�D�]�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� 

3.8.4. Sigurnosni stremeni 

Jedini oblik stremena koji j�H�� �S�R�å�H�O�M�D�Q�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �M�D�K�D�Q�M�X�� �V�X 

�V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�L�� �V�W�U�H�P�H�Q�L�� �M�H�U�� �R�E�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�P�H�Q�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�� �]�E�R�J�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K�� �S�D�G�R�Y�D���� �8��
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terapijskom jahanju �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H koriste Peacock stremeni s gumicom sa strane i Devonshire 

stremeni koji na prednjoj strani imaju ko�å�R�P���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L���R�E�O�L�N���S�D���W�L�P�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�M�X���S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H��

�Q�R�J�H���N�U�R�]���V�W�U�H�P�H�Q���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���R�]�O�L�M�H�G�H���Q�D���J�O�H�å�Q�M�X�����1�D�U�R�þ�L�W�R���V�X���N�R�U�L�V�Q�L���]�D���M�D�K�D�þ�H���N�R�M�L���L�P�D�M�X��

�V�O�D�E�H���P�L�ã�L�ü�H���V�N�R�þ�Q�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D�����6�L�J�X�U�Q�R�V�W���M�D�K�D�þ�D���V�H���G�R�G�D�W�Qo radi tako �G�D���V�H���Q�R�J�H���M�D�K�D�þ�D���X��

stremenu, �D�N�R���V�X���Q�H�P�L�U�Q�H���L���L�V�S�D�G�D�M�X���X�þ�Y�U�ã�ü�X�M�X���V���J�X�P�L�F�D�P�D�����N�R�M�H���V�H���P�R�Q�W�L�U�D�M�X���W�D�N�R���G�D���S�R�Y�H�å�X��

stopalo i stremen���� �1�D�U�D�Y�Q�R���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�D�K�D�þ�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�V�S�U�D�Y�Q�X�� �M�D�K�D�þ�X�� �R�E�X�ü�X te da je 

�V�W�U�H�P�H�Q���Q�D�M�P�D�Q�M�H�������F�P���ã�L�U�L���R�G���Q�D�M�ã�L�U�H�J���G�L�M�H�O�D �M�D�K�D�þ�H�Y�H���R�E�X�ü�H�����N�D�N�R���R�E�X�ü�D���Q�H���E�L���]�D�S�H�O�D�� 

3.8.5. �5�X�þ�N�L�F�H�� �G�U�å�D�þ�L���]�D���M�D�K�D�þ�H 

�=�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���Q�X�å�Q�R���M�H���Q�D���V�Y�D�N�R���V�H�G�O�R���S�U�L�N�Y�D�þ�L�W�L���M�R�ã���L���U�X�þ�N�L�F�H�����G�U�å�D�þ���]�D���U�X�N�H����

�N�R�M�H���þ�L�Q�H���G�L�R���R�V�Q�R�Y�Q�H���R�S�U�H�P�H���� �6�Y�U�K�D���L�P���M�H���G�D���M�D�K�D�þ���]�D�G�U�å�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �R�V�W�D�Q�H���X���V�H�G�O�X���E�H�]��

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���N�Rnja za uzde. 

 
Slika 10�����G�U�å�D�þ�L���]�D���M�D�K�D�þ�H 
Izvor: �.�U�P�S�R�W�L�ü�� 2003. 

3.8.6. �.�R�O�D�Q���V���U�X�þ�N�R�P 

Kolan predstavlja �U�X�þ�N�X�� �]�D�� �N�R�M�X�� �V�H�� �M�D�K�D�þ�� �G�U�å�L���� �D�� �S�U�Y�R�E�L�W�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�� �N�D�N�R�� �E�L��

spri�M�H�þ�L�O�L�� �G�D�� �V�H�� �N�R�Q�M�� �L�]�Y�D�O�M�D�� �X�� �E�R�N�V�X�� �L�� �Q�H�� �R�V�W�D�Q�H�� �]�D�J�O�D�Y�O�M�H�Q�� �X�� �]�L�G�X�����.�R�O�D�Q�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�L���R�G���G�H�E�O�M�H���N�R�å�H���L�O�L���V�O�L�þ�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���W�H���L�P�D�M�X���þ�Y�U�V�W�L���O�X�N �N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�L���W�R�þ�Q�R���L�]�Q�D�G��

greb�H�Q�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�V�S�U�H�G���M�D�K�D�þ�D�����7�U�H�E�D���S�D�]�L�W�L���G�D���S�U�H�W�Y�U�G�D���N�R�å�D���Q�H���L�]�D�]�R�Y�H���N�R�G���N�R�Q�M�D���å�X�O�M�H�Y�H��

�R�G�� �N�R�O�D�Q�D���� �D�� �R�S�D�V�Q�R�V�W���]�D�� �M�D�K�D�þ�D�� �M�H, ako se nagne �S�U�H�Y�L�ã�H�� �Q�D�S�U�L�M�H�G, da se ozlijedi. Kolan s 

�U�X�þ�N�R�P���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���V���Z�H�V�W�H�U�Q���S�R�G�V�H�G�O�L�F�R�P�� (slika 11.) 
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Slika 11. Kolan �V���U�X�þ�N�D�P�D���L���Z�H�V�W�H�U�Q���S�R�G�V�H�G�O�L�F�D 

Izvor: �8�U�H�P�R�Y�L�ü, 2016. 

3.8.7. Rekviziti �����N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L���L���L�J�U�L���Q�D konju 

�6�Y�L���U�H�N�Y�L�]�L�W�L���]�D���Y�M�H�å�E�H���L���L�J�U�H���Q�D���N�R�Q�M�X���P�R�U�D�M�X���E�L�W�L �R�G���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���L���V�O�X�å�L�W�L 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�M���V�Y�U�V�L�����,�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H���L���Ý�L�J�U�D�Q�M�H�Ý treba razveseliti i konja. 

 
Slika 12�����5�H�N�Y�L�]�L�W�L���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L���L���L�J�U�L���Q�D konju 

Izvor: MS18, 2017. 

3.9. �0�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L���L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���X�Y�M�H�W�L���]�D���S�R�N�U�H�W�D�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�Rg jahanja 

Terapijsko jahanje ima svoj program po kojem se mogu provesti samo u suradnji 

�N�O�X�E�R�Y�D���L���X�G�U�X�J�D���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�J���N�R�Q�M�D�Q�L�ã�W�Y�D���L�O�L���R�V�Q�L�Y�D�Q�M�H�P���S�R�V�H�E�Q�L�K���Q�H�Y�O�D�G�L�Q�L�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D, 

�ã�W�R���M�H���N�R�G���Q�D�V���N�R�Q�N�U�H�W�D�Q���V�O�X�þ�D�M�����0�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L���L���W�H�K�Q�L�þ�Ni uvjeti, a i osobe educirane za specifi�þ�Q�D��

znanja iz medicine �L���N�R�Q�M�D�Q�L�ã�W�Y�D���E�L�W�Q�L���V�X���X�Yjeti za provedbu programa. Pritom se ne smije 

zanemariti interes lokalne zajednice, udruge invalida, nevladinih o�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���� �N�R�Q�M�L�þ�N�L�K��

�N�O�X�E�R�Y�D�����U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���N�R�Q�D�þ�Q�R���V�D�P�L�K���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����'�D�N�D�N�R�����S�U�L�W�R�P���V�H���Q�H���V�P�L�M�H���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L���L���X�O�R�J�D��

volontera. 
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3.9.1. �0�D�Q�M�H�å 

�-�D�K�D�O�L�ã�W�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�å�� �M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�� �]�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�H�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�W�Y�R�U�H�Q����

natkriven i zatvoren (dvorana), dok se prema sastavu p�R�G�O�R�J�H���M�D�K�D�O�L�ã�W�D���G�L�M�H�O�H���Q�D���S�M�H�ã�þana i 

�W�U�D�Y�Q�D�W�D�����3�R�å�H�O�M�Q�R���M�H���G�D���M�H���W�D�M���S�U�R�V�W�R�U���R�J�U�D�ÿ�H�Q�����N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���U�D�G�Q�M�L �R�O�D�N�ã�D�O�R��

�L�� �N�R�Q�M�X�� �L�� �M�D�K�D�þ�X���� �2�Q�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���� �Q�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �P�D�O�Rg 

�G�U�H�V�X�U�Q�R�J���P�D�Q�M�H�å�D���M�H������ x �������P�����D���Y�H�O�L�N�R�J���G�U�H�V�X�U�Q�R�J���P�D�Q�M�H�å�D������ x 60 m. 

�8���P�D�Q�M�H�å�X���V�W�M�H�þ�H�P�R���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���X���V�H�G�O�X���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�X���R�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D���N�R�Q�M�H�P�����9�H�O�L�N�L���U�D�]�O�R�J��

�]�D���L�]�J�U�D�G�Q�M�X���P�D�Q�M�H�å�D���M�H���W�D�M���ã�W�R���M�H�G�L�Q�R���X���W�D�N�R���G�R�E�U�R���R�J�U�D�ÿ�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���P�R�å�H�P�R���G�R�]�Y�R�O�L�W�L��

djeci s invaliditetom da potpuno sami vode konja na dizginama u svim smjerovima kojim 

�S�R�åele i da osjete slobodu kretanja �N�R�M�D���L�P���M�H���L�Q�D�þ�H���X���L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�P���N�R�O�L�F�L�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���ã�W�R��

�Q�D�G�D�O�M�H���N�R�G���G�M�H�F�H���R�V�W�D�Y�O�M�D���M�D�N�R���G�R�E�U�H���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���X�þ�L�Q�N�H�����U�D�G�R�V�W�����R�V�P�M�H�K�����Y�H�V�H�O�M�H�����M�D�þanje 

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D��Bl�D�å�H�Y�L�ü (2009.). 

M�D�Q�M�H�å���M�H���Q�H�R�S�K�R�G�D�Q���]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D�� (slika 

13.) �-�D�K�D�Q�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �P�D�Q�M�H�å�D�� �M�H�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�H�� �L�� �W�H�P�H�O�M�� �M�H�� �H�I�L�N�D�V�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �M�D�K�D�Q�M�D. Dimenzije 

�P�D�Q�M�H�å�D������ x 40 m, tzv. malog �G�U�H�V�X�U�Q�R�J���P�D�Q�M�H�å�D�����V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�H���]�D���G�U�å�D�Q�M�H���V�D�W�R�Y�D���M�D�K�D�Q�M�D��

�J�U�X�S�L���R�G���ã�H�V�W���M�D�K�D�þ�D�����1�L�M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R���G�D���X���S�U�R�J�U�D�P�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���V�X�G�M�H�O�X�M�H���J�U�X�S�D���V�D���Y�L�ã�H��

�R�G���ã�H�V�W���M�D�K�D�þ�D���� 

 
Slika 13�����0�D�Q�M�H�å���X���8�G�U�X�]�L���Ý�3�H�J�D�]�Ý 

Izvor: MS18, 2017. 

3.9.2. Rampa za uzjahivanje  

�3�R�P�R�ü�Q�D���U�D�P�S�D���]a uzjahivanje je sastavni dio svakog �M�D�K�D�O�L�ã�W�D���X���N�R�M�H�P���V�H���S�U�R�Y�R�G�L��

�S�U�R�J�U�D�P���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�D�����5�D�P�S�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�D�Y�L�O�Q�X���S�R�P�R�ü���X���X�]�M�D�Kivanju mnogim vrlo 

�W�H�ã�N�R���K�H�Q�G�L�N�Hpiranim jah�D�þ�L�P�D�����5�D�P�S�D���L�P�D���G�Y�D���S�O�D�W�R�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�M�L���M�H���������F�P���N�R�M�L���V�X���G�R�Y�R�O�M�Q�L��

za ulazak konja u rampu. Lijeva strana platoa rampe napravljena je pod kutom koji je 

�S�U�L�N�O�D�G�D�Q�� �]�D�� �G�R�Y�R�å�H�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �X�� �L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�P�� �N�R�O�L�F�L�P�D���� �D�� �Gesna strana rampe ima 
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�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W penj�D�Q�M�D���L���V�L�O�D�V�N�D���V���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H�����ã�W�R���M�H���Y�U�O�R���E�L�W�Q�R���]�D���S�R�V�W�U�D�Q�H���S�R�P�D�J�D�þ�H���N�R�M�L���N�D�G��

jah�D�þ���V�M�H�G�Q�H �Q�D���N�R�Q�M�D�����P�R�J�X���V�L�O�D�]�L�W�L���S�D�U�D�O�H�O�Q�R���X�]���M�D�K�D�þ�D���L���S�U�L���W�R�P���S�D�]�L�W�L���G�D���L�]�O�D�]�D�N���L�]���U�D�P�S�H��

�S�U�R�ÿ�H���X���U�H�G�X�� (slika 14. i 15.). �0�R�J�X�ü�H���V�X���L���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�����X���N�R�M�L�Pa imamo samo jednu stranu 

�U�D�P�S�H�����%�O�D�å�H�Y�L�ü������������.), prikazano na slici 16. 

 
Slika 14. Lijeva strana specijalne rampe s nagibom za invalidska kolica 

�,�]�Y�R�U�����%�O�D�å�H�Y�L�ü, 2009. 

 
Slika 15. Desna strana rampe 

Izvor: �%�O�D�å�H�Y�L�ü����2009. 
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Slika 16. Rampa za uzjahivanje �X���8�G�U�X�]�L���Ý�3�H�J�D�]�Ý 

Izvor: �8�U�H�P�R�Y�L�ü���� 2016. 

�5�D�P�S�D���]�D���S�R�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H���P�R�U�D���E�L�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���L�]�Y�D�Q���V�D�P�R�J���P�D�Q�M�H�å�D�����D�O�L���X���E�O�L�]�L�Q�L���Y�U�D�W�D��

kako bi nakon pojahivanja, �M�D�K�D�þ���R�G�P�D�K���P�R�J�D�R���X�ü�L���X���M�D�K�D�O�L�ã�W�H�����0�D�W�H�U�L�M�D�O���]�D���L�]gradnju rampe 

�P�R�U�D���E�L�W�L���þ�Y�U�V�W���N�D�N�R���E�L���L�]�G�U�å�D�R���Y�H�ü�X���W�H�åinu, a na samoj rampi mora biti dovoljno mjesta za 

nesmetano okretanje osobe u kolicima. 
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4. REZULTATI I  RASPRAVA 
 

4.1. �8�G�U�X�J�D���]�D���W�H�U�D�S�L�M�X���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���ÄPegaz�³ Rijeka 

�8�G�U�X�J�D�� �]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D���Ä�3�H�J�D�]�³ Rijeka (u nastavku teksta 

udruga �Ä�3�H�J�D�]�³) je neprofitna organizacija �]�D���S�U�R�Y�H�G�E�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D����

Osnovana 2001. godine �V���F�L�O�M�H�P���S�U�R�Y�H�G�E�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�R�F�L�M�D�O�Q�R-pedag�R�ã�N�Lh �S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�P�R�ü�X��

konja. Grad Rijeka udruzi �Ä�3�H�J�D�]�³ je ustupio bez ikakve naknade prostor od 18 000 m² na 

�N�R�M�H�P�� �V�X�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�R�G�X�]�H�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�U�H�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �V�D�Q�D�F�L�M�H�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R��

�]�D�S�X�ã�W�H�Q�R�J�� �W�H�U�H�Q�D���� �D�� �S�R�P�R�ü�� �X�� �J�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�V�N�R�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�X���� �V�W�U�R�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �U�D�G�R�Y�L�P�D�� �L�V�N�D�]�D�R�� �M�H��

�S�R�V�O�R�Y�Q�L�� �V�H�N�W�R�U�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �N�D�R�� �L�� �J�U�D�ÿ�D�Qstvo, u obliku volonterskog rada. Svoje 

aktivnosti Udruga �Ä�3�H�J�D�]�³�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Q�D�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �F�H�Q�W�U�D�� �Ä�'�U�D�ã�N�D�� �G�R�O�L�Q�D�´, koji je od centra 

�J�U�D�G�D���5�L�M�H�N�H���X�G�D�O�M�H�Q���V�Y�H�J�D�������N�P���L���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q���N�D�R���S�U�R�V�W�R�U���Q�D���N�R�M�H�P���O�M�X�G�L���P�R�J�X���X�å�L�Y�D�W�L���N�D�R��

korisnici terapija, rekreacije, sporta te �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D����Udruga 

�Ä�3�H�J�D�]�³ �M�H���S�U�Y�D���S�R�N�U�H�Q�X�O�D���S�U�R�J�U�D�P���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���]�D���G�M�H�F�X���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L��

�R�V�R�E�H���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�U�D�G�D���5�L�M�H�N�H���L���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���3�U�L�P�R�U�V�N�R-�J�R�U�D�Q�V�N�H���ä�X�S�D�Q�L�M�H����

O�G���S�R�þ�H�W�N�D���V�Y�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D udruga �ÄPegaz�  ́provodi terapijske programe: - program terapije 

�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D�� �]�D�� �F�L�O�M�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �R�V�R�E�H�� �V��

invaliditetom Primorsko-�J�R�U�D�Q�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R-�S�H�G�D�J�R�ã�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P��- usluge 

�R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�R�J�� �S�R�O�X�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �L�� �F�M�H�O�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �E�R�U�D�Y�N�D�� �]�D�� �J�U�X�S�H�� �G�M�H�F�H�� �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H�� �L��

�R�V�Q�R�Y�Q�R�ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�����L�]�O�H�W�L���X���S�U�L�U�R�G�L�������U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���]�D���J�U�D�ÿ�D�Q�H��- �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L���W�H�þ�D�M�H�Y�L��

jahanja i rekreativno jahanje s ciljem popularizacije rekreacije, boravka u prirodi sa 

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D�� �W�H�� �Y�R�O�R�Q�W�H�U�V�N�L�� �S�U�Rgram i odgoj za volontiranje - edukacija i kontinuirano 

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�R�O�R�Q�W�H�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P�� �L�� �R�V�W�D�O�L�P��

programima Udruge. 

Udruga �Ä�3�H�J�D�]�³ bavi se humanitarnim radom te je organizator mnogih humanitarnih 

akcija i manifestacija. �3�R�W�L�þ�H���L���U�D�]�Y�L�M�D���V�X�U�D�G�Q�M�X���V���X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���L���X�G�U�X�J�D�P�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���*�U�D�G�D��

�5�L�M�H�N�H�� �N�R�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �R�V�R�E�D�� �V��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�����D���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�R�Y�R�G�L���S�D�U�W�Q�H�U�Vke projekte sa srodnim udrugama i organizacijama 

�Q�D�� �G�U�å�D�Y�Q�R�M�� �L�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �ý�O�D�Q�L�F�D�� �M�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �V�D�Y�H�]�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �S�R�P�R�ü�X��

�N�R�Q�M�D�����+�U�Y�D�W�V�N�R�J���N�R�Q�M�L�þ�N�R�J���V�D�Y�H�]�D���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R���X�]�� �þ�O�D�Q�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D���]�D�S�R�V�O�H�Q�X���M�R�ã���M�H�G�Q�X��

educiranu osobu koja vodi terapijski program. 
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Slika 17. Log�R���8�G�U�X�J�H���Ý�3�H�J�D�]�Ý 

Izvor: �8�U�H�P�R�Y�L�ü, 2016. 

4.1.1. Aktivnosti Udruge �ÄPegaz�  ́

U svojih 15 godina djelovanja Udruga je promi�M�H�Q�L�O�D�� �W�U�L�� �O�R�N�D�F�L�M�H���� �Q�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�R�M��

lokaciji djeluje od 2011. godine. �6�X�U�D�ÿ�X�M�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�X�Ejektima, ustanove/udruge osoba s 

invaliditetom, zdravstvom, odgojno - obrazovne ustanove, jedinice lokalne i regionalne 

samouprave, poslovni sektor. 

Udruga se bavi grupnim i individualnim terapijskim jahanjem. Pri upisu korisnika 

roditelj/skrbnik ispunjava upitnik te se dostavljaju zdravstveni nalazi radi sastavljanja 

�J�R�G�L�ã�Q�M�H�J��plana i �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�M�H�å�E�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D����Od 2012. godine, 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���J�R�G�L�ã�Q�M�H Udruga �ÄPegaz�  ́ima upisano dvadeset i jednog korisnika individualnog 

terapijskog jahanja. �6�X�U�D�ÿ�X�M�H���V���M�H�G�Q�R�P��udrugom i sedam u�V�W�D�Q�R�Y�D�����R�G���W�R�J�D���V�X���þ�H�W�L�U�L���Xstanove 

koje stalno dolaze, a tri ustanove povremene. 

4.1.2. Voditelj terapijskog jahanja  

Uz svoja profesionalna znanja iz defektologije te logopedije, predsjednica Udruge 

�ÄPegaz�  ́ �J�ÿ�D�����0�L�U�M�D�Q�D�� �6�W�R�M�Q�R�Y�L�ü, za bavljenje terapijskim jahanjem polagala je: 

�0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�X���O�L�F�H�Q�F�X���]�D���W�H�U�D�S�H�X�W�D���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D - �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�R���ã�N�R�O�V�W�Y�D��

Republike Slovenije, Licencu za voditelja sportsko-rekreativne aktivnosti osoba s 

invaliditetom - Hrvatska olimpijska akademija (HOA) te Licencu za dresurno jahanje - 

�+�U�Y�D�W�V�N�L���N�R�Q�M�L�þ�N�L���V�D�Y�H�]�����+�.�6���� 

4.2. �'�U�å�D�Q�M�H���L���Q�M�H�J�D��konja za terapijsko jahanje u Udruzi �Ä�3�H�J�D�]�³ 

U programu terapijskog jahanja kojeg provodi Udruga sudjeluju �þ�H�W�L�U�L���J�U�O�D���N�R�M�D su 

�Y�O�D�V�Q�L�ã�W�Y�X���V�D�P�H Udruge �Ý�3�H�J�D�]�Ý. �1�D�Y�L�N�Q�X�W�L���V�X���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�L���Q�D�þ�L�Q���G�U�å�D�Q�M�D�� Konji na kojima se 

provodi terapijsko jahanje su: Tulipan, Oskar, Mima i Gringo. Brigu o konjima, njihovoj 
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hranidbi i higijeni vode �þ�O�D�Q�R�Y�L obitelji ili djelatnik u staji, a o radu s konjima brinu korisnici 

�L���þ�O�D�Q�R�Y�L��udruge �Ä�3�H�J�D�]�³�����6�Y�D�N�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���N�R�Q�M�D�����S�D���W�D�N�R���L���R�Y�R�����]�D�K�W�M�H�Y�D���L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�H��

potreba konja za kretanjem, hranom i vodom, higijenom te ostvarenje socijalnih potreba. 

4.2.1. Kretanje  

Konji u udruzi �Ä�3�H�J�D�]�³�� �Q�D�Y�L�N�Q�X�W�L�� �V�X�� �Q�D�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�U�å�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��na 

�F�M�H�O�R�G�Q�H�Y�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���X��ispustu. U jednoj polovini ispusta im se nalazi i lauf staja da u vrijeme 

�M�D�N�R�J���Y�M�H�W�U�D�����N�L�ã�H���L�O�L���Q�H�Y�U�H�P�H�Q�D���Ve imaju gdje skloniti, a druga polovina ispusta natkrivena 

je visokim raslinjem koji im stvara hlad �X���Y�U�X�ü�L�P���O�M�H�W�Q�L�P���G�D�Q�L�P�D�� Prostora ima dosta da se 

mogu slobodno �L�V�W�U�þ�D�Y�D�W�L (slika 17.). 

 
Slika 18. Vanjski ispust 
Izvor: �8�U�H�P�R�Y�L�ü, 2016. 

4.2.2. Hrana i voda 

Hrana i voda su osnovne potrebe svakog �å�L�Y�R�J���E�L�ü�D����Konji se hrane dva puta dnevno, 

�X�M�X�W�U�R���L���Q�D�Y�H�þ�H�U�����D���R�E�U�R�N���L�P���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G��sijena i zobi. Jako je bitno ne pretjerivati sa zobi 

jer �Y�H�O�L�N�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���]�R�E�L��bi mogla �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���S�U�H�Y�H�O�L�N�X���å�L�Yahnost u radu �ã�W�R���Q�L�M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R. Uz 

�V�O�R�E�R�G�D�Q���S�U�L�V�W�X�S���V�Y�M�H�å�H�P���Vijenu�����R�V�L�J�X�U�D�Q���L�P�D���M�H���L���S�U�L�V�W�X�S���V�Y�M�H�å�R�M���Y�R�G�L���X���L�V�S�X�V�W�X, a voda je 

iz gradskog vodovoda. 

4.2.3. Higijena tijela konja  

Grla u ispustu se �Q�H���þ�L�V�W�H���V�D�P�D�����D�O�L, u stanju su �P�Q�R�J�R���W�R�J�D���X�þ�L�Q�L�W�L �]�D���V�Y�R�M�X���N�R�å�X���L��

dlaku. �2�P�R�J�X�ü�H�Q�R���L�P���M�H���L�]�Y�D�O�M�D�W�L���V�H �X�N�R�O�L�N�R���L�K���Q�H�ã�W�R���V�Y�U�E�L���L�O�L �V�X���]�Q�R�M�Q�L�����þ�H�ã�D�W�L���V�H o drvenu 

�R�J�U�D�G�X���L�O�L���G�U�Y�H�ü�H���N�D�N�R���E�L���X�E�U�]�D�O�L���O�L�Q�M�D�Q�M�H���Q�D���S�U�R�O�M�H�ü�H���L���X���M�H�V�H�Q�����J�U�L�F�N�D�W�L���L���þ�H�ã�N�D�W�L jedni druge 

kad god im se prohtje. Svakodnevno ih se timari, bilo da su u pitanju terapije ili �ã�N�R�O�D���M�D�K�D�Q�M�D����

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�R�S�O�L�K���G�D�Q�D���L�O�L���X���V�O�X�þ�D�M�X���Y�H�O�L�N�H���S�U�O�M�D�Y�R�V�W�L, konji se kupaju. 
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4.2.4. Socijalne potrebe 

�.�R�Q�M�L���V�H���Q�D���V�O�R�E�R�G�L���N�U�H�ü�X���X���V�W�D�G�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���þ�Y�U�V�W�D���K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�D�����8��

�V�W�D�G�X���V�X���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���S�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�O�Ia jedinki. Konji koji se koriste u terapijskom programu su 

svakodnevno zajedno u ispustu, tako da u grupnom radu s njima nema problema, vezano za 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H���R�G�Q�R�V�H. 

4.2.5. Konji koji sudjeluju u programu terapijskog jahanja  

Odabir konja za program terapijskog �M�D�K�D�Q�M�D���M�H���Y�U�O�R���W�H�å�D�N�����D�O�L���L���Y�U�O�R bitan posao. Pri 

odabiru konja mora se �S�D�]�L�W�L���Q�D���Q�M�H�J�R�Y���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W���L���ü�X�G�� zdravlje, konstituciju, kretanje, 

�V�W�D�U�R�V�W�����V�S�R�O�����S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W����U udruzi �Ä�3�H�J�D�]�³���Nonji koji sudjeluju u programu �W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�P�R�ü�X��

konja (TPK) i aktivno�V�W�L���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D (APK) zadovoljavaju ovaj �N�U�L�W�H�U�L�M�����7�R���V�X���G�Y�D���P�X�ã�N�D��

grla u tipu lipicanca�����P�X�ã�N�R���J�U�Oo u tipu �E�R�V�D�Q�V�N�R���E�U�G�V�N�R�J���N�R�Q�M�D���W�H���P�X�ã�N�R���J�U�O�R���X���W�L�S�X���Y�L�ã�H�J��

ponija. 

Slika 19. Konji koji sudjeluju u programu TPK i APK (Gringo, Tulipan, Oskar i Mima) 
Izvor: MS17,, 2017. 

1. Tulipan 

Tulipan je 22. godine star konj, sivac ili bijelac, u tipu lipicanca. Po naravi je izuzetno 

miran konj i r�L�M�H�W�N�R���U�H�D�J�L�U�D���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H (nagli pokreti, nenadani zvukovi). Jako je 

pouzdan te rado sura�ÿ�X�M�H . �7�R�O�H�U�D�Q�W�D�Q���M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���W�L�P�D�U�H�Q�M�D����U programu terapije 

�S�R�P�R�ü�X�� �N�R�Q�M�D�� �]bog sv�R�M�L�K�� �ã�L�U�R�N�L�K�� �O�H�ÿ�D�� �L�� �W�U�X�S�D �S�U�H�S�R�U�X�þuje �V�H�� �M�D�K�D�þ�L�P�D�� �V�D�� �V�O�D�E�L�M�R�P��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P. �3�R�J�R�G�D�Q���M�H���X���ã�N�R�O�L���M�D�K�D�Q�M�D�� 

2. Oskar 

Oskar je 18 godina star, dorat, pasmine bosansko brdskog konja. Po naravi je 

izuzetno miran konj i rijetko reagira na vanjsk�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�N�D���� �Q�D�Jli pokreti. 

�7�R�O�H�U�D�Q�W�D�Q���M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���W�L�P�D�U�H�Q�M�D����Mekog hoda. �8�]���Y�R�G�L�þ�D���N�R�Q�M�D���P�R�J�X�ü���M�H���U�D�G���V�D��
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svakim korisnikom programa, a za samostalno jahanje je �L�S�D�N���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�D�K�D�þ���V iskustvom i 

znanjem �W�H���G�R�E�U�R�P���U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P. 

3. Mima 

Mima je 12 godina star, sivac, u tipu lipicanca. Pa naravi je malo nervozan i zahtjeva 

�þ�Y�U�ã�ü�X���U�X�N�X�����8�]���Y�R�G�L�þ�D���N�R�Q�M�D���P�R�J�X�ü���M�H���U�D�G���V�D���V�Y�D�N�L�P���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�P���S�U�R�J�U�D�P�D�����D���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

jahanje je �L�S�D�N���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�D�K�D�þ���V���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���L���]�Q�D�Q�M�H�P �W�H���G�R�E�U�R�P���U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P�� 

4. Gringo 

Gringo je 11 godina star, vranac, �N�U�L�å�D�Q�D�F �Q�L�å�H�J���U�D�V�W�D�����3�R���Q�D�U�D�Y�L���M�H��izuzetno miran 

konj. �7�R�O�H�U�D�Q�W�D�Q���M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���W�L�P�D�U�H�Q�M�D�����8���S�U�R�J�U�D�P�X���W�H�U�D�S�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D��

korisnike sa �S�V�L�K�L�þ�N�L�P���L�� �H�P�R�F�Lon�D�O�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �M�H�U���]�E�R�J���V�Y�R�M�H�J���Q�L�å�H�J�� �U�D�V�W�D���L���V�L�W�Q�L�M�H�J��

�N�R�U�D�N�D���N�R�G���R�V�R�E�D���V���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���S�R�å�H�O�M�Q�H reakcije. 

�6�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �J�U�O�D�� �V�H�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �L�]�M�D�K�X�M�X���� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J��

jahanja, sudjeluju �L���X���ã�N�R�O�L���M�D�K�D�Q�M�D i za vrijeme rekreativnog jahanja te �L�K���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���M�D�ã�X��

�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�L�M�L�� �M�D�K�D�þ�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �]�D�G�U�å�D�O�L�� �S�R�V�O�X�ã�Q�R�V�W���� �V�P�L�U�H�Q�R�V�W�� �L�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�L�� �P�D�Q�H�� �N�R�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�X��

radom s �M�D�K�D�þ�L�P�D���S�R�þ�H�W�Q�L�F�L�P�D�� 

4.3. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �G�L�M�D�J�Qoze te rad s osobom s cerebralnom paralizom, 
tetrapareza 

Cerebralna paraliza (CP) je grupa neprogresivnih �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�D��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���G�H�I�H�N�W�R�P���L�O�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Q�H�]�U�H�O�R�J��mozga. Ozljeda n�H���R�ã�W�H�ü�X�M�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���P�L�ã�L�ü�H 

ili �å�L�Y�F�H koji ih povezuju s �O�H�ÿ�Q�R�P���P�R�å�G�L�Q�R�P�����Y�H�ü���Q�H�G�R�V�W�D�M�H sposobnost mozga da kontrolira 

�W�H���P�L�ã�L�ü�H�� 

�3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�D���J�U�O�D���N�R�M�D���E�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�R���X���W�H�U�D�S�L�M�L���V���R�Y�R�P���R�V�R�E�R�P���V�X����Tulipan ili Oskar 

radi svoje �G�X�å�H���L���ã�L�U�H���J�U�D�ÿ�H���ã�W�R���G�D�M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���E�R�O�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����Y�U�O�R���V�X���S�R�X�]�G�D�Q�L�����E�H�]���Q�D�J�O�L�K��

pokreta te mekog �L�� �U�L�W�P�L�þ�N�R�J hoda. Od potrebne sigurnosne i posebne opreme u radu s 

korisnikom, koristimo western �S�R�G�V�H�G�O�L�F�X�����N�R�O�D�Q���V���U�X�þ�N�D�P�D�����N�D�F�L�J�X�����O�D�J�D�Q�X����da bi korisnik 

osjetio toplinu konja te da bi �V�H�� �R�S�X�V�W�L�O�L�� �P�L�ã�L�ü�L�� �L�� �S�R�S�U�D�Y�L�O�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D te raznobojne 

�U�H�N�Y�L�]�L�W�H���L���G�L�G�D�N�W�L�þ�N�H���P�D�W�H�U�L�Ma�O�D�����V�O�L�N�H�����F�U�W�H�å�L�����]�D�J�R�Q�H�W�N�H�� �G�D���E�L���Y�M�H�å�E�D�O�L��gornje ekstremitete 

i uz to da bi �V�D�W���X�þ�L�Q�L�O�L���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L�P�� Osnovni cilj u radu s korisnikom je primarno poticati 

�S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �S�R�O�R�å�D�M�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �V�H�G�O�X���� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �V�H�Q�]�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �U�D�G�L�W�L�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�� �L��

koordinaciji pokreta te �R�G�U�å�D�Y�D�W�L���S�D�å�Q�M�X���]�D�G�D�F�L�P�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D. U radu korisnik pojahuje 

i sjah�X�M�H���X�]���S�R�P�R�ü���W�H�U�D�S�H�X�W�V�N�R�J���W�L�P�D�� 
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Nak�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X�� �X�]�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L, �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�� �M�H�� �G�U�å�D�Q�M�H��

�W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Y�H�R�P�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�����U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R����samopouzdanje 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�� Otkad sudjeluje u programu terapijskog jahanja vrlo dobro su se u korisnika 

razvili koncent�U�D�F�L�M�D�����S�D�å�Q�M�D���L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H �W�H���M�H���D�N�W�L�Y�Q�L�M�L���L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�L�� 

4.4. �6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���W�H���U�D�G���V���R�V�R�E�R�P���V��sindromom Down, psihomotorna 
retardacija  

Sindrom Down je �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�M�L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���Q�R�U�P�D�O�D�Q���I�L�]�L�þ�N�L���L���P�H�Q�W�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�D����

Sindrom Down �X�]�U�R�N�X�M�H���S�R�J�U�H�ã�Q�R���U�D�]�Y�U�V�W�D�Y�D�Q�M�H���N�U�R�P�R�V�R�P�D���W�L�M�H�N�R�P���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���G�L�R�E�H���V�S�R�O�Q�L�K��

�V�W�D�Q�L�F�D�����W�D�N�R���G�D���V�H���X���V�W�D�Q�L�F�L���Q�D�ÿ�H���Y�L�ã�D�N���F�L�M�H�O�R�J���L�O�L���G�L�M�H�O�D���M�H�G�Q�R�J���N�U�R�P�R�V�R�P�D����Psihomotorna 

�U�H�W�D�U�G�D�F�L�M�D���M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���U�D�G�L���]�D�V�W�R�M�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�R�]�J�D 

�L�O�L���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� 

Od �������������J�R�G�L�Q�H���S�R�Q�R�Y�R���V�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X���S�U�R�J�U�D�P���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���W�H���V�H���V���Q�M�L�P��

�U�D�G�L�� �Q�D�� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�� �X�S�X�W�D���� �U�D�]�Y�R�M�X�� �P�R�W�R�U�L�N�H �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �V�H�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K��

sposobnosti. �.�R�Q�M�L���N�R�M�L���V�X���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L���]�D���U�D�G���V���R�Y�R�P���R�V�R�E�R�P���V�X����Tulipan, Oskar ili Gringo 

�U�D�G�L���V�Y�R�M�H���G�X�å�H���L���ã�L�U�H���J�U�D�ÿ�H���ã�W�R���G�D�M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���E�R�O�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X te radi svog dobrog karaktera. 

Od potrebne sigurnosne i posebne opreme u radu s korisnikom koriste se sedlo, podsedlica 

�L���N�D�F�L�J�D���W�H���U�D�]�Q�R���E�R�M�Q�L���U�H�N�Y�L�]�L�W�L���L���G�L�G�D�N�W�L�þki materijali  (slike, slova, brojevi, zagonetke) da bi 

�V�D�W���X�þ�L�Q�L�O�L���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�M�L�P�� �3�R�M�D�K�X�M�H���X�]���S�R�P�R�ü���W�H�U�D�S�H�X�W�D���W�H���]�D�X�]�L�P�D���S�U�D�Y�L�O�D�Q���S�R�O�R�å�D�M���X���V�H�G�O�X����

�6���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�P���V�H���U�D�G�H���Y�M�H�å�E�H���]�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M�����U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�H�����L�V�W�H�]�D�Q�M�H�������V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M��

(opisivanje �V�Y�H�J�D���ã�W�R���Y�L�G�L���L���ã�W�R���þ�X�M�H�������N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M����orijentacija u vremenu i prostoru, 

razumi�M�H�Y�D�Q�M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �Q�D�O�R�J�D���� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�� �]�D�G�D�F�L���� �Y�M�H�å�E�H�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �U�D�G�� �Q�D��

koncentraciji), razvoj komunikacije, emocionalni razvoj te socijalni razvoj (rad u grupi). 

4.5. Speci�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H��te rad s osobom s pervazivnim razvojnim 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P 

Pervazivni �U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�U�L�S�D�G�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �U�D�Q�H�� �G�M�H�þ�M�H�� �G�R�E�L���� �N�R�M�L�K�� �V�X��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�U�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

interakcijama, u verbalnoj i �Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�R�M�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�� �X�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H���� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H�� �L��

�V�W�H�U�H�R�W�L�S�Q�H���R�E�U�D�V�F�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���L�Q�W�H�U�H�V�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

Kod korisnice u najr�D�Q�L�M�H�P���U�D�]�Y�R�M�X���X�R�þ�H�Q�D���M�H���R�G�V�X�W�Q�R�V�W���J�R�Y�R�U�D�����R�W�H�å�D�Q�D���Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D��

komunikacija, stereotipna1 je osoba, fiksacija na predmete te ot�H�å�D�Q�D���V�H�Q�]�R�U�Q�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D����

                                                 
1 �6�W�H�U�H�R�W�L�S�L�� �V�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �N�R�M�D�� �S�U�L�G�D�M�H�P�R���O�M�X�G�L�P�D�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�L���Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� 

                 grupi. 
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Korisnica je �S�U�R�J�U�D�P�D���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D u Udruzi �ÄPegaz�  ́od 2009. godine Tijekom 

�J�R�G�L�Q�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���S�U�R�J�U�D�P�X���W�H�U�D�S�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D�����N�R�U�L�V�Q�L�F�L���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���M�D�K�D�Q�M�D���Q�D��

Mimi r�D�G�L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �E�U�å�H�J�� �K�R�G�D���� �D�O�L�� �V�H �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �L�]�P�M�H�Q�D�� �N�R�Q�M�D�� �U�D�G�L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D��

novih iskustava. 

�1�D�N�R�Q�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J�� �M�D�K�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�F�D�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �E�R�O�M�H���� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �E�R�O�M�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H����

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D���M�R�M���M�H���S�D�å�Q�M�D���L���P�R�W�R�U�L�N�D�����2�S�ü�H�Q�L�W�R�����W�H�U�D�S�L�M�V�N�R���M�D�K�D�Q�M�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���E�R�O�M�X��socijalizaciju 

djece s posebnim potrebama. Otkad sudjeluje u programu terapijskog jahanja, korisnici se 

�Y�U�O�R���G�R�E�U�R���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�����S�D�å�Q�M�D���L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�����D�N�W�L�Y�Q�L�M�D���M�H���L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�D�� �1�D�N�R�Q���Y�M�H�å�E�L��

�U�D�]�J�L�E�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �N�R�Q�M�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �M�R�M�� �M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �G�U�å�D�Q�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� 

K�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���� �J�R�Y�R�U�� �L�� �M�H�]�L�N�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L��su se �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P 

programu. �.�R�U�L�V�Q�L�F�D���V�H���Y�H�V�H�O�L���V�Y�D�N�R�P���V�O�M�H�G�H�ü�H�P���V�D�W�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D.
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5. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

Konj koji se koristi u terapijskom jahanju, prije svega treba biti zdrav, miran, 

�S�R�V�O�X�ã�D�Q���L���R�W�S�R�U�D�Q�����9�U�O�R���M�H���Y�D�å�D�Q���R�G�D�E�L�U���N�R�Q�M�D���N�R�M�L���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���S�U�R�J�U�D�P�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D����

�W�H���R�G�D�E�L�U���S�R�W�U�H�E�Q�H���R�S�U�H�P�H���X���V�Y�U�K�X���L�V�W�R�J�����2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�P���R�S�U�H�P�R�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

svedena je na minimum. Specijalizirana oprema daje �S�R�W�S�X�Q�X���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���M�D�K�D�þ�X���Q�D���N�R�Q�M�X�����8��

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�X���M�D�K�D�þ�D���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���W�H�U�D�S�L�M�H��od velike je �Y�D�å�Q�R�V�Wi �M�D�K�D�O�L�ã�W�H, �R�G�Q�R�V�Q�R���P�D�Q�M�H�å���L��

�U�D�P�S�D���]�D���X�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H�����2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�R�P���U�D�P�S�R�P���]�D���X�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H���R�O�D�N�ã�D�Q�R���M�H���X�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H��na 

konja (ukoliko osoba nije u �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���X�]�M�D�ã�H�����W�H �M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D��

�N�R�U�L�V�Q�L�N���L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���X�]�M�D�ã�H���N�R�Q�M�D�� 

Konji koji su namijenjeni za terapijsko jahanje se trebaju svakodnevno koristiti, ne 

�V�D�P�R���X���Y�U�L�M�H�P�H���W�H�U�D�S�L�M�D���Q�H�J�R���L���X���Y�U�L�M�H�P�H���ã�N�R�O�D���M�D�K�D�Q�M�D���W�H���U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�J���M�D�K�D�Q�M�D���G�D���E�X�G�X���ã�W�R��

�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���X���G�R�W�L�F�D�M�X���V���O�M�X�G�L�P�D���L���V���U�D�]�Q�R�O�L�N�L�P���]�Y�X�N�R�Y�L�P�D�� 

�8�S�R�U�D�E�D���N�R�Q�M�D���X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���V�Y�U�K�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�R�Y�R�O�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���I�L�]�L�þ�N�H�����S�V�L�K�L�þ�N�H���L��

�P�H�Q�W�D�O�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���M�D�K�D�þ�D�� 

Program terapijskog jahanja zahtjeva specijalizirani �W�L�P���O�M�X�G�L���N�R�M�L���ü�H���J�D���S�U�R�Y�R�G�L�W�L�����D��

to su u udruzi Pegaz voditelj terapijskog programa, volont�H�U�L�� �L�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �M�D�K�D�þ�L����

Konji namijenjeni za terapijsko jahanje su �I�L�]�L�þ�N�L�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �]�G�U�D�Y�L�����S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�� �V�H�� �S�R�V�H�E�Q�D��

�S�D�å�Q�M�D uvjetima �G�U�å�D�Q�M�D�����L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�Mu osnovnih potreba konja te �Q�M�H�J�D���L�V�W�L�K�����2�Y�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��

�Y�U�O�R���V�X���Y�D�å�Q�L���L���X���S�U�R�G�X�å�H�Q�M�X���Q�M�L�K�R�Y�R�J���U�D�G�Q�R�J �L���å�L�Y�R�W�Q�R�J vijeka. 

Kod osoba s posebnim potrebama, terapijsko jahanje ima pozitivan napredak koji se 

�Y�L�G�L�� �X�� �V�H�J�P�H�Q�W�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D, �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �N�Rgnitivnog razvoja, 

emocionalnog razvoja te socijalnog razvoja. Nakon samo sata �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D���N�R�Q�M�D����

�X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X terapijskog jahanja, �N�R�U�L�V�Q�L�N���V�H���R�V�M�H�ü�D���V�O�R�E�R�G�Q�L�M�H i �R�S�X�ã�W�H�Q�L�M�H u skladu sa 

svojim �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�Lma, raste samopouzdanje, ostvaruju ciljeve biti bolji i usp�M�H�ã�Q�L�M�L�� �X��

obavljanju postavljenih zadataka, nastoje se �G�U�å�D�W�L���X���ã�W�R���L�V�S�U�D�Y�Q�L�M�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�«  

�1�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �3�U�L�P�R�U�V�N�R�� �*�R�U�D�Q�V�N�H�� �åupanije i grada Rijeke, jedino U�G�U�X�J�D�� �Ä�3�H�J�D�]�´��

zadovoljava sve uvijete potrebne �]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H terapijskog jahanja. Postoji veliki interes od 

strane roditelja djece s posebnim potrebama, ustanova za osobe s posebnim potrebama 

���ã�N�R�O�H�����Y�U�W�L�ü�L�����L���G�U����, �D���L���V�D�P�H���8�G�U�X�J�H���Ä�3�H�J�D�]�´���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D 

�N�R�M�D���M�H���Y�U�O�R���X�V�S�M�H�ã�Q�D���X���V�Y�R�P���S�R�V�O�X.
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�6�$�ä�(�7�$�.�� 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��za izradu ovog rada provedeno �M�H�� �X�� �X�G�U�X�]�L�� �Ä�3�H�J�D�]�³ u Rijeci s cilj em 

promoviranja �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�D�Q�M�D��i prikaza utjecaja terapije i konja na osobe s 

posebnim potrebama. Spomenute metode terapija u ovom radu �L�� �V�O�L�þ�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�X��

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �L�� �E�R�O�M�H�P��napretku korisnika, boljem dresiranju konja te 

�N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H opreme za terapijsko jahanje. 

�7�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�ü�� �G�X�J�L�� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D�� �G�R�N�D�]�D�Q�X�� �P�H�W�R�G�X�� �S�R�P�D�J�D�Q�M�D��

(rehabilitacije) osobama �V�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �L�O�L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��u 

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�M�X �Q�M�L�K�R�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���W�H �R�S�ü�Hg �I�L�]�L�þ�N�Rg i mentalnog zdravlja. Najbolje 

�J�D���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���N�D�R���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�Q�M�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���U�D�G���V���N�R�Q�M�L�P�D����

Ovim tipom �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���S�R�V�W�L�å�H���V�H���ã�L�U�R�N���V�S�H�N�W�D�U���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K����

�I�L�]�L�þ�N�L�K�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�����P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���W�H���R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K���Q�D�S�U�H�G�D�N�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���K�H�Q�G�L�N�H�S�L�U�D�Q�L�K���R�V�R�E�D, 

posebno djece. Osobe korisnici razvijaju �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�R�P�����ã�W�R��uvelike 

�S�R�P�D�å�H���U�D�]�Y�L�W�N�X���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�����S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L���V�W�U�S�O�M�H�Q�M�D�� 

U radu su �L�V�W�U�D�å�H�Q�L��i navedeni �V�Y�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H terapije i na 

korisnike terapijskog jahanja te efekti �U�D�]�Q�L�K���W�H�U�D�S�L�M�D�����,�V�W�U�D�å�H�Q�H���V�X���Y�U�V�W�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�J���M�D�K�Dnja 

�L���Q�D�þ�L�Q���Q�M�L�K�R�Y�D �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�����2�V�L�P���Y�U�V�W�H���W�H�U�D�S�L�M�H �E�L�W�Q�L���V�X���X�Y�M�H�W�L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�H�����W�L�P�V�N�L���U�D�G��

�Y�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �Y�R�O�R�Q�W�H�U�D���� �S�U�R�V�W�R�U�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �N�R�Q�M�L�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���� �M�D�K�D�O�L�ã�W�H���� �U�D�P�S�D�� �]�D�� �X�]�M�D�K�L�Y�D�Q�M�H����

njega konja, i dr.) te sam konj (temperament, konstitucija, kretanje konja, starost, spol, 

zdravlje i dr.).  

 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� terapijsko jahanje; odabir, �G�U�å�D�Q�M�H�� �L�� �Q�M�H�J�D�� �N�R�Q�M�D�� �]�D�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�� �M�D�K�D�Q�M�H����

sigurnosna i potrebna oprema za terapijsko jahanje. 


