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1. uvOoD

3UYL NRQWDNW pRYMHND LrahbB KaMdhoG YR Bile ROV W L M H
do 30 000 godinaPripitomljavanje konja u uskoj je vezi s razvojem ljudgk@ U XaWwyYD 1D
QMLKRYLP OHyLPD VX QDVWDMDOH L QHVWDMDOH FLYL
NRQWLQHQWL UD]YLMDOD WUJRYLQD Lo ®R&kaplkdtiBrOD G U X &
ALYRWIRMKXMH X SRpHWNX NRULVWN&RavLkoNj® Bozedlil¥ }¢ UH]HU
PRYMBNPXXGYH SULEOLAL L SULSLWRPL JD ,YDQNRYLU

Od pripitomljiaY DQMD pRYMHN MH XRpLR GD MDKDQMH RVLP
LPD SRIJLWLYDQ XpLQDN QD SREROMAaADQMH JGUDYOMD L N
WUHQXWND NDGD VX SULSLWRPOMHQL NRQML VX LPDOL S
njnoYH LQWHOLJHQFLMH L VQDJH D RQL SRWLpPpX pRYMHN]
SRVWRMH pDN L SRYLMHVQL |]DSLVL R LQYDOLGLPD NRML
*UpNH (QJOHVND MH PHYX SUY linkéjalSabjkirimyalitn® 8seseR | LW L Y C
je nudila terapijsko jahanje ranjenim vojnicima u nekim bolnicama tijekom prvog svjetskog
rata. 3UYL ]DSLVL R YULMHGQRVWLPD WHUDSLMVNRJ MDKDQI
MH ITUDQFXVNL OLMHPQLN &DVVDLJQLWRK RERIOR NQ K D QUM
pLWDY QL] SRJLWLYQLK WHUDSLMVNLK XpLQDND 1DMYHU
QHXUROR&GNLP SRUHPHUDMLPD EROMH GUADQMH WLMHOD
]JJIORERYD L RSUHQLWR ER Omhkzhha. Kbn} [eRoourij@iN iRo prédbed MH R U
divljenja i pojam plemenitost§ D MH X] VXSXWQLND SRVWDR L YHOLNL |
izrazitR G U X &AW Y H QUHvrifem¥ Rad/M 8 MpHR Y MH N O R 4 lihBanjeDIVSAIRAO R & H Q V
GUXAHOMP SYOHPHQLhWLrRspARERYMEBMpRYMHND RAtdddQMD QT
SUHGVWDYOMD WHUDSLMVNL XpLQDN

7THUDSLMVNR MDKDQMH X +UYDWVNRM SRMDYOMXMH
prvim udrugama koje su pokrenule program terapijskog jdh@n VX A.ULOD3 L] =DJ
A02*83 L] 2VLMHND *RGLQH RVQRYDQ MH +UYDWVNL V
NDR NURYQD RUJDQL]DFLMD VYLK XGUXJD L NRQMLpPpNLK N
MDKDQMD 6YUKD 6DYH]D MH D NuKipheDiQalitet® podr@maV SRE
WHUDSLMVNRJ MDKDQMD X 5HSXEOLFL +UYDWVNRM ND
SULODJRYHQRJ RVREDPD V WHEHNRPDERUHP B i DRM R D PLR WURR



EROHVWLPD WH RVREDPD V NRJQLWLYQLP terapli®@RFLRQD
renabiOLWDFLMH WH RSUHQLWR SREMRSMEDQMD NYDOLWHWH

.RQML LPDMX YHOLNX VSRVREQRVW SHUFHSFLMH L R
JRYRU WLMHOD +RG NRQMD ULWPLREWIR LM& MNEEHERE SR P|Dp +
ILJLPNIS?VLKKHRIGRNHSRP . D/RVBH X O/\M B pRAMHULYDOL QDS
X IOHNVLELOQRVWL WLMHOD UDYQRWH&L L VQD]JL PLALUD

7THUDSLMVNR MDKDQMH SUHGVWDYOMD YHU GHVHWC
pomaganja djedgiodraslimaV SRVHEQLP SRWUHEDPD IL]JLpNLP LOL PH:
UD]YLMX L SREROMabMX VYRMH YMHaAWLQH NDR L RSUOH |
GHILQLUDWL NDR OLMHPHQMH X] SRPRU NRQMD L DNWLY
SRV WL]akayMpek@idEL KHYLRUDOQLK GUX&W Y H aghitvi P RFLR QD
mentalnih ttoEUD]RYQLK FLOMHYD X OLMH padr@shhX 8 KHQMBHNHS L
NRQWUROLUDQRJ L RGJRsoaudzWaX jedidstvSnn QobvéatosieDs
ALYRWLQMRFHOEWIR SRPDAH UD]JYLWNX VDPRSRX]GDQMD
strpliena MRAHPR ]DNOMXpLWIN BOMGIPXBPIQMHR]LWLYDQ XWMHI
VDPRSRX]GDQMH L VWYDUD RVMHUDM SULSDGQRVWL JUXS



2. PREGLED LITERATU RE

21. .RQM LGHDOQD 4AaLYRWLQMD |D WHUDSLMVNR MDKD

.RQML VX GLYRYL QD VWDNOHQLP QRJDPdDrovdsthpRYMHN
OMHSRW X t& ptijateljdDexMite@add1S™). V H O L p L Q Ronjadisuifedidi faktori
zbog kojih su konjikompatibilni |D WHUDSLMVNR MDKDQMH .RQML V>
LOQWHOLJHQWQH ALYRWLQMH ,PDMX YHOLNX PRU JDSDA&DQ
ljudskog tijela i njihov glas(MS'®). Konji pokazuju obrasce p@ DngaDkoji nalikuju
ljudskim.SaVYRMLP RVRELQDPD X SURJUDPX WHUDSLMVNRJ N
LQVWUXNWRU X VWMHFDQMX VSRVREQRVWL LtroeMH&AWLQH
SUDYLOQRJ XVPMHUDYDQMIDVR BH R YRHQAWBPRDPLY RAWHIHQ!
skoQMLPD GRELYDMX PRWRYWDSUMED D ¥RHQO®MXEDYL L VLIX
da shvate kako su i oni jednakdjednaosobe Kontroliranje konja i kontroliranje sebe
VYRJ WLMHOD L SRI@DS&VIQKKD pQ Q LNRIQGENHXR G YWDHRIE PMHS UHIRY
NRQMD QMHAQR L ULWPIDIHNDL FSRORHQ Re MADMIROBEANWID KH U
RGJRYDUDMXULKMS¥YXBHQDSAIMYNR MDKDQMH GRYRGL GR S|
korisnikove IOHNVLELOQRVWL MDpD PXVNDBQDWRBRXV HZGRY XKGUU L
samim tijelom&@WR MH L V DP DOvixddvamje gvichy@nsalWCHGD V NRQMHP YL
ambiciju i sBPRSRX]GDQMH 6Y D Ndez wdBrébg péhdiképaNli problema,
WUHED SRPRUO GD VWHNQH VDPRIS RB)XIH) MRH M3HRINDNWH Y Gl R Wik
VYUKH ALYOMHQMD

Temeljno SUDYLOR GUXAHQMD V NRQMHP IjMidw MW BIRENKD ] D W
dobronamjernostTo im dodatno daje osjaj sigurnosti. Y1IDMYHiL QHSULMDWHOM
konjima je strah. Konj prepoznaje strah. Instinkt mu govori dagjgasnostM HU RG pRY MHN
kojise bojinH PR&H RpHNLYDWL QL&AWD GREURY +HULU

2.2. Terapijsko jahanje

5D]YRM WHUDSLMVNRJ MDK DBH/DNQ QWIIDN RG R PIDRIH ERLR B\
pPRYMHN YHU WLVXuUuDPD JRGLQD NRULVWL ]D REDYOMDQMI

poljoprivrednih radova, transporta, sporta ili jednostavno razonode.

7THUDSLMVND VYRMVWYD NRQMD NRWLRMNWHQIDGDIWMRE X
PMHVWD NRMH MH ELOR |DELOMHAHQR NDR SRpHWDN SRP



NRQMD QR GRND]JL XSXuUXMX GD VH pRYMHNO®RpdM@MH EDY
(MS®). Postoje zapisi da se nakon povratka iz rimskihvat@ojne ranjenike postavljalo

QD NRQMH MHU MH XRpHQR GD VH WLPH XEU]DYD QMLKRY
NDNR MDKDQMH QLMH VDPR REOLN WUDQVSRUWD YHU VUH(¢
osoba s hendikepom. Jahanje i uporkb@aja u terapijs&@m procesu je djelatno&bja je

]JERJ SRIJLWLYQLK XpLQDND QD SVLKRVRFLMDOQH NDR L QI
svijetu. Godine 1952. mlada djevojka Liz Hartel iz Danske, iako oboljela od cerebralne
paralize, na Olimpijskim igama u Helsinkiju osvaja srebrnu medalju u dresurnom jahanju u
NRQNXUHQFLML VD ]J]GUDYLP MDKDpLPD 7LPH MH SUL"
ILILRWHUDSHXWD QHXURSHGLMDWDUD VSRUWVNLK WU
organizacija koje su se borile ZAROMLWDN aLYRWD RVRED V L@YDOLGL)
]GUDYH MDKD ) id kuritii i Yd_dsbbeSsRnpadiditetoivis®).

THUDSLMVNR MDKDQMH SUHGVWDYOMD XSRUDEX NBERF
WHUDSLMVNLK XpLQDND idr@aRihsbdjaRih Kedukatijskil) ked osdoBaR F
V UD]OLpLWLP REOLNRP L VWXSQMHP ILILPNLK PHQWDOQL
JHQHULUDMX RGJRYDUDMXiUH SRNUHWH NRG MDKDpD NRN
SULODJRYDYDQMHLSRG U &MY OPOMN R EDNODR WHEARMXSRWVDHW L OD
MS®). THUDSHXWL QDVWRMH SRVWLiUL UD]JOLpLWH FLOMHYH
UD]OLpLWH SRORADMH QD OHYLPD NRQMD 3ULPMHQMXMH
UD]J]YRMX NBrébréivd arsliXaP LA L QD Grtipla skdiz® dpina bifida
autizam mentalna retardacijaDownsindrom hiperaktivnost epilepsija smetnje govora,
pLWDQMD L SLVDQMD VPHWQMH YLGD L VOXKD HPRFLR
SHGDJRAND |]DSXaWHQRVWSY)ORVWDYOMDQMH L RVWDOR

TerapijsNR MDKDQMH SUHGVWDYOMD SRPRUQX WHUDSLM
R&aWHuUHQM b D fdhd adnidenijestaka hodanju. Provodi ga instruktor za terapijsko
MDKDQMH NRML MH RVLP PHGLFLQVNLK ]QDQMD SdR&DR NF
V DOQDWRPLMRP GUADQMHP L REXNRP NRQMD WH RSUHPRI
U njemu je konj partner u programu rehabilitacije, a kod hendikepi@soba nastoji se
UD]YLMDWL YMHEAWLQD MDKDQMD X PMHU lo cfljeMiRak&eM KHQGL
AHOLPR SRVWLUOL MDYLOD VH SRWUHED ]|D VWDQRYLWRP W
]JD QDGLOD&AHQMHP ]DWYRUHQRVWL UD]JOLpPpLWLK ]QDQV
GMHORYDQMHP PRUDMX SULUL SURXpEMDDVHMERAUDNR WRBBOC



jahanjemTek 2009.godine SRMDYOMXMH VH WHUPLQ LQWHUYHQFLMD
tetUDSLMH SRPRiX NRQMD L DNWLYQRVWL SRPRiX NRQMD

8 WHUDSLML SFPRR]DX NN\RRIQMRQLND VH LJUDYyXMH SRVHE(
rada s postvljenim terapeutskim ciljevima, opisom izabranih metoda, postupaka i upotrebe

UHNYL]LWD L GLGDNWLpPpNRJ PDWHULMDOD WH YRVHQRP D
7THUDSLMX SRPRUX NRQMD L]JYRGH VWU X pfRisdepabeutiRV QR Y Q

pedagozi, edukacijskoA HKDELOLW D F L 8$6&ijalri radwct) sopi@iM pédagozi,

SVLKROR]JL XpLWHOML RGJDMDWHOML UDGQL WHUDSH X\

]DYUALOL GRGDWQX L]REUD]HEXNR QWHDQSBiAHNERPREX NRQ
$NWLYQRVWL SRPRiUX NRQMWHHD.S IMKD] BsRIDRGH, NNVR R @ D

FLOMHYL VH QH SRVWDYOMDMX L QH HYDOXLUDMX QHJR
RSX&WDAQNOGMHK USULMDWHOMMWYYR RY M\E QSMRIIRRLYKRGH UD]C

struke uz dodatne edukacije bez obzira na razinu kvalifikgdi§s).
THPHOMQD SRGUXpMD NRMD LQGLFLUDMX SRWUHEX SL

v S\HO o
RADNA
= TERAPIA ’%\
9
= J
Iy oD D¢
< IMA JEDINSTVEN D
= O

Ly 045

Slikal. Podjela terapijskog jahanja
lzvor: MS, 2017.

7THUDSLMVNR MDKDQMH PRA&H ELWikak® DaBRraXaD KLSH

hipoterapiju(MS?).

2.2.1. Hipoterapija

Hipoterapija R]QDPDIL]JLRWHUDSLMX XyovBd @ Ridioter&&um D L
SRVHEQR REXpHQ QD WICBRAEHQRSSE W bd eabiputerapamtal [BIRNGH Y L P

hipoterapijom podrazumijevamo fizioterapijske postupke kod kojih su invalidi, bolesnici i
NRQM VD VYRMLP WURGLPHQ]JLRQDOQLP SRNUHWLPD VXG
medicinskeWHUDSLMVNRJ WUHWPDQ Ix s\ukupre Kkietdje Mjeleqn&® Y M H N



HPRFLRQDOQR GX&HYQR L VRFLMDOQR DQJDALUDQ “+LSR\
sastavni je dio programa terapijskog jghakao njegov medicinski oblika obavlja se

MHGQRP WMHGQR QD RGO Hrpr@irstrpljt/ivi Warjighh.UKDdDidg olBKa E U R U X
WHUDSLMH QDMpH&aUH VH NRULVWM Q@R Q WHI W Y PAL I H ONHRVM
I prema procijeni voditelaSDFLMHQW VH SRVWDYOMD QD OHYyD NRC
SDFLMHQW V MrijL®krehu®pre@abiaki Korja, XeRu, ili okren@tD VWUDQX QH C
sezakonjdtOL SRQDYOMD UD]OLpLWH SRNUHWH GRN MH QD NR
PLALUD 7 H Prie@didiotdrapij€kBmetodi u medicinskderapeutskom postupku na

QHXUROR&ANRM RVQRYL &LOM KLSRWHUDSLME#H i SRERO
VHQ]RPRWRULpSRESGRBEXPMBEB GUADQMD NRRUGLQDFLMH
UHJXOLUDQMH PLAaLUQRJ WWRQXVOWBRYBLDFNMM DL BE®MIOYLRY

2.2.2. Zdravstveno SHGDJR&ANR MDKDQMH L YROWDALUDQMH
ZdravstvenoS H G D JR & N Re Mripeksize@aMbélikuje odgojnom funkcijom. Sam
SRMDP SRGUD]XPLMHYD SHGDJR&NH SVLKROR&NH IL]LR
integrativne ponude tretmana putem terapijskog jaban5LMHp MH R LQGLYLGXDO
osobe preko medija konja, koji ima povoljni utjecaj na njezin raztgvstveno stanje i
SRQD&aADQMH

OROWDANDMYIME SHGDIJRANRJ MDKDQMD NRML X VUHGL
s konjem. Ono je u potpunostiusthiU HQ R QD UD]Y R MRIF [SREROMRAD QG/ME HY
tielesnog i socijalnog stanja osobe. Indikacije zaR¥ RYyHQMH WHUDSLMH ]G
peGDJRANRJ MDKDQMD L YROWDALUDQMD VX QDMpH&aUH
SRQDaADQMH GXAaHYQHMVRNWRWHODSRVEBPHRBEPQRVW SUI
SUREOHPL RSDaDQMD SUREOHRIQDRYRWPDL SBREKBE D RPHP

ZdravstveneSHGDJRANR MDKDQMH L YROWDALUDQMH MH YL
VH FLOMHYL PRtTXSBBaAPKPMQLWL QD

1. SRGUXpMH PRWRULNH

3REROMADQMH WMHOHVQRJ GU&DQMD X] XALYOMDYI
RV OR E D y /@M HX W RIBHHOQR V W LpokEeRudja Udnj@,8 RERRMADQMH UDYQ
koordinacije, SREROM&DQMH YODVWLWRJ RSDADQMD R VYRMRM

2. emocionalneVSR]QDMQR SRGUXpMH



S8pHQMH RIPERQROIMDSULPDQMD N U LrazidNdamR@BuRi&hjd,DV O LK
smanjenje strahovaM DpDQMH YMHUH X Ya)Vswjesw ¢ odgeveidtE Q RV W L
SRYLAHQMH WROHUDQFLMH NRG IUXVWUDFLMH

3. socijanoSRGUXpMH

'UX&HQMH L RGUAaD pd3@vehin ciétd@GmMURNLWR VDPRSRX](
SUL]QDQMD VSRVR E Q RyvawtL kahprénditeRilagalib W4stiteV 2ahtjeve
JUXSQRM GLQDPLFL VPDQMHQMH DJUHWGIXGEREMSR QD &®D G

samopouzdanja.

6YL RYL VORAHQL FLOMHYL PRJX VH RVWYDULWL XVSF

odnosa u trokutu kg - dijete- zdravstveni pedagog.

,YWNRYLU L %RUDWLIipEVWEIDXPQMDND SREDJIREARRREEKDQ
Y R O W D & LtjiDs® MdH defeRtdloga, pedagoga, psihologa s obaveznom dodatnom
WHRULMVNRP Lob8EbbriN Wikta@iském jshanjfRHGDJRANR MDKDQMH V
L]YRGLWL LQGLY L@Xi0a)mjHoljX o&Rdpeye)D & H U

223. aSRUWVNR MDKDQMH LQYDOLGD

4'S R U W Vhi¢RnviliBelieDerapia s UD]OLPpLWLP FLOMHYLPD UHNUF
UD]YRM PRWLYDFLMH L VO- RDB OO BRIQKHEGHQR B D R RBY I
YUHPHQD GR UHJXODUQRJ a&SRUWVNRJ QD WikégraBi@MD 1R
invalidne osobe, HU MDKDQMH MH MHGLQL ZSRUW X NRMHP VH |
ljudima- NRQM WR pLQL PRJXiULP .RG MDKDQMD VX LVWL ]DK!
LQYDOLGL PRJX VYRMH SUREOHPH NRPSHQ]LUdic. SRVHE

napravljene uzde, sedla i stremeni.

6YRMX VSRVREQRVW ]D-MDKDpNRRIPDR SWHWXRIBALRG S |
OLMHpPQLND $NR QHPD NRQWUDLQGLNDFLMDY P®RHW\HH NIF
LQYDOLGL EH] XGRYD PRJX SRVWL{L ]JDYLGQH UH]XOWDW
GD VH SUHSXVWH SRNUHWLPD NRQMD yDN QDNRQ DPSXWI
ELWL QDMODNA&H XYMHAEDYDQ L RSHW USHYRQIEB§HND N X S UD
RAWHUIHQMD NDR NSO MNNQLFH MAHRM L, W N RABRGDIA H Q D
(2003).



3. MATERIJALI | METODA RADA
3.1Metode terapijskog jahanja

'"MHFD V SRVHEQLP SRWUHEDPD PRJX VH XNOMXpLWL X
RYLVQR R YUVWL WMHOHVQRJ RAWHUHQMD 8 VXUDGQML V
terapijskog jahanja mora pregledati pacijenta te na osnovu njegovog zdrmgsistanja
odrediti metodu terapije. Svakako je bitno naglasiti da se terapijski ciljevi postavljaju
LQGLYLGXDOQR ]D VYDNRJ SDFLMHQWD 3ULMH VDPRJ SRpDp
prvo stupi u kontakt s konjem u vidu hranjenja i timaren®,KR EL VH aWR EROMH X
ALYRWLQMRP 7HUDSLMVNR MDKDQMH VH SURWWRIBKDIpOL LQ
Postojii | DMHGQLpPpNR W I¢, Uzb. Sujakiavijbl kKojeveD provQdvkada se pacijent ne
P R &&mostalngrilagoditi pokretimakoM D MHU LPD SRUHPH @&wljexeUDY QR W
jahanjaiza pacijenta sjedi fizioterapeut te MR P RIERHG UADYD QO RWHaH

3.2. Indikacije i kontraindikacije pri terapijskom ja hanju

Postoje mmgL OMXGL V HPRFLRQDO @ADL 'RMQIWTEM& HPPW & &
YLGMHWL PHQWDOQH L HPRFLRQDOQH WHAH MH XRpLWL
problemima, tjelesne ili psiipNH QDUDYL LPDMX QHNX YUVWX LQ
emocionalnim oscilacijama, strahu od neusajemanjka samopouzdanja i imaju nm&nj
ADQVL JIDXXMSNRIIX WNRYLU L %YRUDYV

3.2.1. Indikacije pri terapijskom ja hanju
Indikacije predstavljaju stanja i dj@ R]H NRMBH QIRMPIPR G SIIURQD
terapijama pomdu konja i kod kojin se ovakvavrstaleDELOLWDFLMH SRWLpH 1HN
kod kojih je terapijsko jahanje indicirano s@ispergerov sindromautizam cerebralna
paraliza, mentalna retardacija encefalomijelopatia PODGHQDpPNL UHXPDWRLG(
Leighova bolest multipla skleroza Prader Wil sindrom, spina bifida iskrivljena
NUDOMHAQLFD WUDXPDWVND R]JOMHGD PR]JD KLSHUDNW
depresivnost, Downov sindronGuillain-Barre sindrom SRWHAaANRUH XpHQMD K
Parkinsova bolesepilepsijg ozledakraMHaQLFH PRAaGDQL XGDU DPSXWD]

3.2.2. Kontraindikacije pri terapijskom ja hanju
6WDQMD NRG NRMLK SURI@WBDQRMA M BWERX] MR NRW LMD
literaturi se navodi kao kontraindikacije pri terapijskom jahamjoog toga je postavljanje
dijagnaze korisnika bitno 2VLP SUDYLOQRJ YRYHQMD VDWD WHUDSLN



YDAQLMLK UDJORJD JERJ NRMLK VYDNL NRULVQLN WHUDSLI
LIYRYHQMX WHUDSLMD 3 RRAUWHESHG [ H | S tav/sa KHBBirati Q D10 B e

s istim ako je to potrebno. Jahanje je zabranjdmmtraindiciranea

x

V' S H F Luipale @dtbbova,
QHVWDELOQRVW YUDWQH NUDOMH&EGQLFH NDR SRV

x nedostatak kosti lubanje nakkraniotomije
x LApDAHQMH NXNRYD
x osteopRUR]D WH&HJ VWXSQMD

x

X osteogenesis imperfedtaolest krhlh kostiju),

X LJUDAHQLMLP RAWHUHQMLPD NUDOMHAQLFH

x hydrocefalusV D S RY Infrak@rij&@nim tlakom,

x neuromuskulammihEROHVWL VD L]JUDAHQLP XPRURP PLA&LUGCL

x epilepsijeako je bilo napadaja unutar 6 mjeseci,

X LIUDAHQLK S WptE Difid®BD N PRAGDQRJ XGDUD

X amputacije dijela zdjelice,

X tumora,

X LIJUDAHQLK NRPSOLNDFLMD NRG GLMDEHWHVD

X NDUGLRYDVNXODUQLK LJUDAHQLK SUREOHPD

x hemofilije

X LJUDAHQH SUHWLORVWL

x otvorenih rana

Xx $NR MH GLMHWH PODYH RG GYLMH JRGLQH MDKDQ
GR pHWLUL JRGLQH VWDULP GMHWHWRP VPLMH
GRGDWQX HGXNDFLMX |]D KLSRWHUDSLMX 7DNR P
ILILPNL NRVWROMRQRRWR&WDOH L QH PRJX UHDJI
VH SULODJRGLWL SRNUHWLPD NRQMVNRJ WLMHOI
XpLQrena. UP S R\2Q03).

Odlukuotone GD OL RVRED mleRtGlUmglidi@tBriismijeili ne smije
jahati, u SYDNRP VOXpDMX Gpegj&tistd, kgiLpiadipugaknspiju i QDpLQ
LlYUuahOsteDQMD



33. 8pLQFL WHUDSLMVNRJ MDKDQMD

3.3.1. )LILNDOQL XpLQFL

.UHWDQMHP NRQML LIEDFXMX SDFLMHQWD L] UDYQRW
PRUD NRQWUDKLUDHQHLVRISSEQID WILBR @ DRIy OUINND QDpPLQ RG
UDYQRWHA&X L NRPSHQ]JLUDWL SRNUHWH NRQMD 2VLP W
problemi s koordinacijom pokreta; s obzirom da konj reagira na svaki pokret i naredbu
pacijenta, potrebnajEREUD NRRUGLQDFLMD SRNUHWD NDNR EL VH
QD RGUHYHQX QDUHGEX SRpHWDN KRGDQMD VNUHWDAOQI
zaustavljanje).

Slika2 8NOMXPHQH PLALUQH VNXSLQH
%ODAHYLI

/’&i v )
Ve 7
£ [ { \ 4 4 Y
IT~4 I/ 4 '
[ ‘{/,z‘;‘_%% “| AR )
] \
Slika3 $NWLYQL PLALOL
%ODA&HYLI

-DKDQMH WDNRVyHU VWLPXOLUD WDNWLOQH RVMH{DM
6XVWDY UDYQRWH&H VH VWLPXOLUD SRNUHWLPD NRQMD

odgovara na brojl PLULVH X &WDOL L QD LPDQMX 9LGQL VXVWDY
LDNR SRVWRMH VOLMHSL MDKDpL QDWMHEDWHOML NRML N

3.32. 3VLKROR&ANL XpLQFL

-DKDQMH L NRQWUROLUDQMH ALYRWLQMH NRMD MH
samopouzdanja pacijenta i uklanjanja straha od vanjskog svijeta. Jedna od vrlina koja se
VWLpH MDKDQMHP MHVW L NRQWUROLUDQMH HPRFLMD &
ALYRWLQMH WH GD SODNDQMH YLNDQMH L KimRIgLRQDOOQL
SDFLMHQWL SRVWDMX VYMHVQL VHEHMSY Y RMHAENROGIHQAD
VYMHAHP JUDNX X SULURGL SRPDaH SDFLMHQWLPD GD VH

10



333. 6RFLMDOQL XpLQFL

THUDSLMVNR MDKDQMH pHVWR VH SUR3YUWRKGULR NRGMHMHIPQ
RGUHYHQRJ YUHPHQD ]|DMHGQR SDFLMHQWL VH XSR]QDN
NRQMLPD QMLKRYR KUDQMHQMH L WLPDUHQMH XAaLWDN L
stjecanju novih socijalnih kontakata.

3.34. (GXNDFLMVNL XpLQFL

Kroz jahaje i igru koja je sastavni dio sata terapijskog jahanja djeca koja ne idu u
ANROX QD SXQR ODNAL L QMLPD SULKYDWOMLYLML QDpLC
YODVWLWRP WLMHOX L SRJLWLYQX VOLNX R ViFilaguxXSXuXM
YLIXDOQX NDR &@&WR VX XpHQMH VORYD QRYLK REOLND
SUHGPHWD VWL P X®i2kKd)kMdinNd Pexca izl iAvijdju vikualnemotornu
NRRUGLQDFLMX NUR] LJUX WH YMelaipaktfM3SPY QRWHAaX L X'

3.4. Odabir konja za terapijsko jahanje

2GDEUDWL L SUDYLOQR RGUADYDWL NRQMD NRML UI
XPLMHUH NRMH VH VWMHpPpH LVNXVWY, RaBonh uXergojskdnM H Q M X
jahanju. Prvi i osnovni postulat kb WHUDSLMVNRJ MDKDQMD MHVW GD
VSRVREQRVW NRQMD GD EXGH pRYMHNX SULMDWHOM L SD
PHWRGDPD WUHQLQJD SUHPD NRQMX 2G NRQMD VH X W
GREURYROMQR VXWBYOHSDWVNRWRYRMHGL NRPDQGH MDK
NHGRYROMQR MDVQH LOL DVLPHWULPQH XU %ODAHYLU L .

%XGXUL GD MH X SURY RQNMD®MXHE B QDBGE MMONRAGDM QK BI L K
RG L]QLPQH MH YDA&QR V.Wio&lrDR6mj©Dza RrapfskRj@harfeldi/ ¢e
ED]JLUDWL QD VOMHGHULP RGUHGQLFDPD

34.1. THPSHUDPHQW L (iXG

7HPSHUDPHQW NRQMD R]QDpPpDYD QMHJRYX RVMHWOMI
MDpLQX UHDNFLMH QD YDQMVNH LOL XQXWDUa@dMH SRGUD
YDWUHQ L PLUDQ LOL IOHJPDWLpPDQ WHPSEMEHEPLH LMy XQRYX
GYLMH NUDMQRV@®IW3LVWLPH .UPSRWLI

U0XG NRQMD QH PRUD ELWL QDVOMHGQD YHU VH REOL
UHDNFLMH NRMH NRQOMGIBDaDRAHSBHWD GREURUXGDQ L ]C

11



SULMHOD]QL REOLFL L]JPHYyX WD GYD HNVWUHPD ,VWR W
ponaaDWL MHGQDNR SUHPBDSRWIHI OMXGLPD

Kod odabira konjaa terapijsko jahanje upravo empeD PHQW L UxXkKejaVv YRMV W
semoray X SUYR JOHGDWL L QD RVQRYX QMLK QDSUDYLWL S
WU8&AMRQML NRML VX XPMHUHQL VPLUHQL DOL LSDN ]DG
QDSULMHG yDN L DNR MH INRQWQIRQANROMRPIHL JBIRYCH.- NR U
SULMH SUYRJ XJUL]D YRORQWHU Dredhb\\MD & piiDNQW DAWI W Q M
takav konj popravitiako je takav véL GLR AENMRWDH SRWHQFLMDOQL NRC
pravilnim postupkom, edukgem volontera i doziranim radonR p XYDW UH VH QMHJRY
UXG QDJODAaDYD J)UPSRWLU

3.4.2. Konstitucija

Uz prethodno navedeni temperameninégni zahtev e NRUHNWQD JUDYD F
YHOLpLQD WH GREUD WHMHRGMJD WRIQGISEMWNRVODKDQMH
RG XRELPpDMHQRJ EXGXiUL GD PRUD QIRVHRAL MOQKD iH VD F\L.(
WLMHOD QD NRQMVNR NUHWDQMH 'REUR JUDYHQ NRQM PF
EROMH UH SRGOQRDKWPDQROHNAPHQLP WLMHORP LOL ORAR
JUDYyRP X VOXpDMX NRQMD ]D W H UzDI&bwW NoylRu pravikibnQ MH VP
kutovima SUDYLOQR QDVDYHQ YUDW WH NUDuUD GR VUHGQMH
RpHNXMH SRAINRLMDWL QD GDQ QRVHUL MDKDpH UD]OLpPLYV
]DGDWDN ]DKWMHYD VQDAaQD Y®RPURDXVDYRRWRA FB@RIV IR
(%ODAHYIRORPDQ

9LVLQD NRQMD MH ELWQD X UDGX V UbZeOnapuldjgcuP NRUL
GR VWDQGDUGQLK YLVLQD SROXNUYQMDND ]D VDPRVWDOC
NRULVWH SUDWLRFL QHRSKRGQR MH GD RQL PRJX GRKYD\
VYRMX GXaQRVW %LWQD MH B0 @G URG ERD LR NEVE YIHR W MDH & L

12



2ELIMO NE 2ELIMO

« dobro postavijen vrat * slab, lode postavijen vrat

* okomit stav nogu * uleknute, podvudene noge

* duboka prsa * plitka prsa

* ravnaleda * uleknuta leda

* Curste sapi * strme sapi

* dobar temperament * sumnjiv temeprament

Slika4. Procjena konstitucije konja
lzvor: % ODA&HYL{,2000IRORPDQ

3.4.3. Kretnje konja

.RQVWLWXFLMD NRQMD VH RGUDAaDYD L QD QMHJRYH N
ima konj s mekimiL]GDaQLMLP NUHWQMDPD +RG MH QDM]QDpDM
MDKDQMX L SURFMHQMXMH VH QDMSR]JRUQLMH QR VWU?>
WHUDSLMVNRJ MDKDQMD SRWUHEQR LPDWL ALYRWLQMX
oblicima kretrje (hod, kas igalop) QDS RP L Q \@dOAXRMMW PRUD ELWL VQDAD
LPDWL DNWLYQH NUHWQMH GD EL QMHXRLYR UM DVKPEK[pXO QV H UXD
XpLQBODAHYLU L .RORPDQ

3.4.4. Starost

Dobna granica z&5 U L K'Y Rain[a @ tdreipijskiSUR JUD P N tdspantbd\518
godinedo15 JRGLQD O0ODYL NRQML QLV X sazrey &dadl Maijfksd L]LpNL
WH&ANR PRA&H RpHNL&KPREWIgUEX D ¥R OLMGQLDYILNMHODVWLPQRVW
Koloman, 201). Idealan izborpredstavija konj Arednjih godind NRMHJ MH SURAI
PODGHQDpPpNL DYDQWXUL]DP D QHPD S WR@&OIHRIERONYD aHSD
GUXJRP EROHVWOOLDVWLpPpH aXYDN

3.4.5. Spol

=ERJ VYRMH VH QLIW\QLbeNRY kbjé ptimjebjajll. Q D MDIKI® p H
SRVWLAX QDMEROMH U H]X CHatDAKetheXpramjene Dijgkom prixordgM D K D C
FLNOXVD PRJX XWMHFDWL QD SRQDaADQMH NRELOD NDR 3
ANDNOMileryr QUWH SUHpPHVW VOXpDM infrmPaRa@sHi porbrioksEMH UL N
takvim situacijama.. DVWUDWL VX YUOR SRJRGQL DOL WUHED R
agresvynost prema drugim konjima, koju moghbDGUADWL L QDNRQ NDVWUDFI
pogodni za rad u terapijskom jahanju zboggstemperam@ WD QHSUHGYLGLYRJ S|
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SUHYHOLNRJ LQWHUHVD ]D GUXJH NRQMH DOL L ORa&HJ X
no postoje izuzecQDSRPLQN2AOBR XY DN

346. 3BRVOXaQRVW

Uz sve prethodne uvjetelkUDNWHU L SRQDADQMH NR@®&éD ]D WHI
SDAOMLYR UD]PRWULWL NRGRRGDEWUHDQ VWY RE]SRDRED QK
je je li konj kojeg promatramoA &aHXO SRVWDWL WHU Ppdbizdia § NIN UNRR QAWK & NI +
vremensko razdobliete©L SRVMHGXMH RGJRY D OdMne kdik ssmijeK LPNH R
pokazivati konj koji se koristi za terapijsko jahanjelsenj ne smije biti hirovit, nervozan i
UD]G U RVMIMMHWOMLY Q DeGrRj6uddratogohy Btati@dyidropinjati sepraviti
OHYQ XdakUERKV L M D K D vati b®©nagh RRMKKIR QM N R M LdIp/Ra¥od® M H 1 X
GRVDyXMH NRML VH ODNR SUHSODaWNRWMMVYHI W HEQRQ@IEDL
VWYDUL NRMH VH pHVWR PRJX GRJRNGDLRVIAVORD NB WD KVCHU
UDY QR Wphazrhimal OL QHVSUHWQRVWL X GDYDQMX NRPDQGL C
SURJUDP 1D VSHFLILPQH ]DKWMHYH UDGD X SURJUDPX
SULODJRGLWL NRQM NRML MH GREURGX&aDQ SRND]JXMH L
podnijetiako senjime EDY L Y LE@HOOMMNGL U L . R.OIRMAIN je da konfoji
VXGMHOXMX X WHUDSLMVNRP MDKDQMX ]QDMX SUDYLOQF
ORQAL SR]QDMX JODVRYQH Q Deshjeddkdmande prilkdishani, UDKD R
SRVOXAaQL VX EBRLAWR OXWD RSAHBQ WE8RLEP M MRER@L] VSHFLILL
- GD QH UHDJLUDMX EXUQR QD GUXJH NRQMH YLNDQMH

situacije koje se mogu dogoaidit radu s korisnicima.

3.4.7. Zdravstvenostanje konja

BURYMHUD JGUDYOMD QRJX L SOXiUD RKoQ&RWMEILU MH SUL
REJLU ]D SULPDQMH X SURJUDP WHUDSLMVNRJ MDKDQMD
REOLN L NYDOLWHWX NRSLWD QD VWiaurstatd o@jpdeXZaQD N Y
terapijsko jahanje nexsLM X VH NRULVWLWL d8HSDYL NRQML MHU QMI
QHIJDWLYDQ XWMHFDM QD UD]JYLMDQMH UDYQRWHAaH L NR
NURQLPQLP SOXUQLP SUREOHPRWH BRQREDR VL YOINNLYR &IV

348. 7LS L NROLpLQD UDGD NRML VH RG NRQMD WUDAL
2YR SRGUXpMH REXKNRODpINRQGBGDEDMIX OLPLW WHAaLQH
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Kondicija je izraz koji se odnosi ha sveukupno zdravlje i stanje kKioja.u dobroj
kondiciji je odgovaD M X i HQWH&REUR UD]YLMHQ lzEnjegod Izgi@ i SULP M |
QMHIJRYX QDPMHQX RYLVQR R VWXSQMX RSWHUHUHQMD X

9DAQR MH ]QDWIX FREBHNLY MHRLBRVOD L XVNODGLWL
edukacijomi dobnom kategorijonkonja. Rad thRG X X R JU D $tbr@ RAPD Q,MRI & X
b HV W LaRjimaWkEetdnjima i okretajmaVH XpHVWDOR QR&HQMH MDKDD
UDYQRWH&posa? FEQMWDOQR L ILJLPNL .UPSRWLI

3.5. Tim za terapijsko jahanje

Program terapijskog jahanjmravhoQLMH PRJXUH UHDOL]JLjudWL EH]
koji ga provodi. Timom za terapijsko jahanje se smatra instruktor ili voditelj terapijskog
MDKDQMD YRORQWHUIDXD Yy RGLpSREEMOQLN WHUDSLMD

Slika5. eskl tim
lzvor: MS® 2017.

3.5.1. Instruktor ili voditelj terapijskog jahanja
Instruktor terapijskg jahanjge osoba kojge osimsvojih PHGLFLQVNLK J]QDQMD
NRQMRJIJRMVNX HGXNDFLMX NUR] NRMX VH XSR]JQDR V DQ
opremom kojase Koristi u tespijskom jahanjulnstruktor terapijskog jahanja, u stvgeii
XpLWHOM ki MKDHEWIR ERMWIL VSRVREDQ GD GHPRQVWULUD M
NRQMDQLERGNMHPDYDQMX PRUD ELWL V H@VinWdndi®@mmaSUHPD M
postojeliim sposobnostimee treba biti sposoban u njima stvoviblju za napredovanjem

, QVWUXNWRU WHUDSLMVNRJ MDKDQMD MH ]DGXaHQ ]D

X brigu za konje

X tim u satu terapijskog jahanja
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X

X

osiguranje edukacije i razvoja sebe i cijelog tima

PRMH G L QOFPMHRQSWL Y.DQMH MDKDpD

OGUHYyLYDQMH SRMHGLQDpPQRJ SURJUDPD MDKDQM
oGDELU L RGUADYDQMH RSUHPH

nadgledanje cijelog imanja

druge poslove administrativniposlovi, financiranje, odnosiraedijima

3.5.2. Volonteri

Volonteri predstavljaju neprofitn neplaiénu i nekomercijalnu aktivno ciljem
S U X aD Q Mibnig& ofRma je to najpotrebnijelakle osobe socijalno osjetljiveve
udruge koje provodeterapijsko @DQMH ]D RVREH V SRVHEQLP SRWUF
volonterima.OVQRY QD ]D G D jeDotitRkorifaQ pRIPODDD W L dkdrkjdhparfa, W L M
nooQL VX XN O MuXdkéikhja X EDVQ M H Q M D R RIGHIR BN PriQEMih i
YDQMVNLK SU Rjd¥elBrid 05 RX &) ied®»Dposlom SRPDJDWL X RGUAD®
REMHNWD W U D davi®\WMIxnteBaRi QI Nd@lovimaezanim za terapijsko

jahanje.

3.5.3. -DKiDp
DKDpLPD QD]JLYDPR NRULVQLNH WHUBdgEMiRI SURJ

namjenjen.Korisnici terapijskogorogramgahanjasu:

X

X

X

X

X

dMHFD L PODGL V UDIQMWHWHRWXVMDIPDQHY QLRAINRUDP
osobe s invaliditetom

oGUDVOH RVREH V LKQWROHNWXDOQLP WHa&N
dMHFD L PODGLXVXWHA@NRUIUDBDREOHPLPD X SRQDA&D

dieca i mladi u riziku

Za voditelje terapijskog jahanja bitho je da skladu sa svojim iskustvom i
edulacijom, svakom korisniku pristupe individualno pR GDELUX NRQMD SRPRUQF
QDpPLQX L]YRYHQMD VDWD 9D&QR MH QLNDG QH SRAXULY
rezXOWDWD NRPHQWLUD W,LneVusBaRgtL Wwié papBghti \pk&HDeykiY L & W D
NRULVQLN PRAH YLd4H QHJR daWR MH VDP VYMHVWDQ (
LQWHUYHQLUDWL QD YULMHPH 3UHGQRVW SURJUDPD ]D
razvoja samoko ROH ]D VYH VXGIARKYQHH. QDJODADYD
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3.6. 'UaD Q M Ha konfaMaHerapijsko jahanje

BUHKUDQD GUADQMH L QMHJD VYLK NRQMD X RVQRY|
NRQMLPD LPD VYRMH VSHFLILPQRVWL 6YDNR NYDOLWHWQ
hranom, vodom, kretanem GUXaWWRIMHOHVQRP XJRGRP 8 WHUDSLMYV
VH WHAL RVLIJXUDWL d4WR SULURGQ@RIGH OWLIMHIARE | ClUé DA ¥

SVLKLPpNRJ ]Gite BYDADDY D@ QB IV W D € DO Q R 3 CEYRDQVDXE Be@NDE H Y L i
(2010.

.RQM NDRELWAIWRPD VYRMH SRWU H fegovdl RzdIbgijS URL]OD
psihologieWH HYROXFLMVNH SUR&ORVWL )L]LPNL N®RQM MH U
on je plijen, bjegunac, defaivno ELUH DOL SRGORAQIRP B LNRIDAR ANY P DF BN
stvorenja NRMHJ Nbidagogidy Majimipotrebaméa VW L p H2@0%.Y D N

3URXpPDYDQMHP SRIWRIED BROQAMQRYQLK SRWUHED NR

3.6.1. Kretanje

Potreba koja je na visokom mjestS URL]OD]L L] ILJLPNH YHOLpPLQH J
SR]QDMH VWDQMH RSWHWMHQRWIVQINWPYQRWILAQMDQRVWL NRN
X]PDND 8QDWRp WLVXUDPD JRGLQD L EURMQLP JHQHUDFL
VX]ELMHQD LIDEBRYROM@®R PLUQX L VWDELO®R EXLYRRMW M>
VYDNRGQHYQRJ VORERGQRJ NUHWDQMD 'MHORPLPQX SRW
ali se time ne smanjuje potreba za slobodrremenom provedenim u ispugslika 6.)
Potreba za sf{aLP JUDNRP L VYMHWORVWL YH]XMH VH QD SRW
PLOQMHQLFH @DBtepkH pheRe tb 18kb pua i@ ekstremno niske, kao i izuzetno
YLVRNH WHPSHUDWXUH DOL WHANR SRGQRVL dj@aaDQ XV
ialegi MVNLP UHDNFLMDPD GLARYIRVYVWDYD QDSRPLQMH

Slika6. Zadaoljavanje potrebe za kretanjem
Izvor: MS® 2017.
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3.6.2. Hranidba konja

Temeljna potrebaV Y L K & L Yelukintahjéi idraneOgledalo kvalitetnog programa
terapijskog jahanja su dobro uhranjeni, lijepi konRREURNH RGUHJ2xIMBIPR X V
YHOLPLQRP N GtupMenWaXtivhdgtiRsRakog konja posebRoobavni sustav
konja zahtieva nep HVWDQX GMHORPW pI@MHS RSXMWKFD@QRY WDV SRUF
kvalitetnog siienaLOL KUDQMHQMH SR Y RO MU phoiyrad Wragigkddd G U abD
jahanja(slika7.) SUHKUDQD PRUD ENWHPSUDGXIJRWMPQD HOERP WHP S
u pravilu izbjegava davanje Vi K N RaQubljikoliddrata, aako je potrebnoSRYHUDWL
kalorijsku vrijednost hrandodaju se gotovi koncentratiBRD QMLP SRVWRWNRP aNUR
lako je tradicijakonje hranitisSXQR J]REL YHULQD LSDN QD WDNYX SUHE
aLYDKQRauX avlamw/iRtetapfskbhh Jahanprema % O D & HKoloitharu (2010.
2EDYH]DQ SULVWXS VYMHARM YRGL SR YROML X] RSLVDC

WHUDSLMVNRP SURJUDPX SRN D & Hy@&ah& poQavijenezdfite@ W D W H
(AXYDN).

Slika7. a ovo Javanj soCij nih potreba o
Izvor: MS'8 2017.

3.6.3. Higijena konja i preventivhe mjere

lako je poznatoGD MH NRQM pLVWD ALYRWLQMD LS®N MH S
PMHUH +LJLMHQD VH VDVWRML X pL&a0H QMpanidbetwlL PDUHQ
SRWUHED DL X RGUADYDQMX SURVWRUD X NRMHP ERUDY
osobe trebaju pratiti i prepoznati sve probleme koji se pojavljuju u cbIRQD aAaDQMD LO
]JGUDYVWYHQLK SRUHPHUDMD , SWIRNOYLRIR NVRHQ K IDORHE QYR UXOW\G
iz programa dmjegovog potpungoporavka.
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Preventivha mjera imunizacijskogrograna je vrlo znappo®™M &aWR MH J]DNRQ
R G U H yidr@ &ecijepiti konje protiv gripe, tetanusée h pLVW LW L hRhemdiikbh M HY Q L
MHGQRP GR GYD SXWD JRGLAQMH %ULJD R NRSLWLPD WD
SRWUHEQR LK MH pLVWLWL UHGRYLWR NDR L REUH]LYDW
mjere poduzimaju se u suradnji s lokalnim veterinarskirfslDPD X RYLVQRVWL R ¢
na kojem se program provodi. Zakonom propisane mjere su redovito kontroliranje konja na

infekcioznu anemiju kopitare leptospirozu & XY D N).

IHSUDYLODQ UDG V NRQMHP SULOLNRP WUNtLQJD D
GR SURPMHQD X SRQDa&D Q Mbolodd ivhRispunfawdria siojiuddnoinihQ R V W L
SRWUHED W Burioht sp@¢iiY RRA WHUDSLMVNRR SR B WG HIQUNDH |
konja u treningu dobrim odabirom opreme, veterinarskom njegom i njegoiit&oa
SRQDMY L alienssRdkQdxwra kao individu H QMHJRYLK SRVHEQLK SRW!I
VH GD WHUDSLMVNL NRQML LPDMX NYDOLWHWDQ ALYRW
terapijskog jahanjadjece i osoba s invaliditetori% O D A H Y ImanL. 200 R

3.7. ANRORYDQMH L RGUADYDQMH NRQGLFLMH WHUDSLN

SULOLNRP XYRYHQMD QRYRJ NRQMD X SURJUDIP WHUD S
dovoljno vremenada se navikne na posebnu opremu (rampwzahivanje, invalidska
NROLFD awDtN [ u KjBlatDmihviatH Bitno je strpljivo konja upoznati sa svim
SUDWHULP REMHNWLPD X UDGX GR]JYROLWL PX GD QMXalL
VYRMRM EOL]JLQL 3RWU H E Q,Re bddstsjani toR id hé prihRatligRdae) D E U X M
LIUDARDWUBWAHOMQH UHVWRIDWHLD Ry & YWRQ WX

Proces uzjahivanja s rampe, mnogim je konjima nepoznat i izunetrgodan. U
SRPHWNX MH SRWUHEQR NRQM Bd&®litiHn Balup6zRa LhBHR@IH GRG
prisutnost svih objekata i volontera u svojoj blizini. Tek kad je to savladao u potpunosti,
SRVWHSHQR VH SUHOD]L QD X]MD Kdc& lmQabiti dfganiBiRis H SUL
proveden i nadziran od strane instrukk®@ ,DNR MH FLMHOD SURFHGXUD ]I
strpljenje, smirenost i upornostvode cljiP LUQRP QHSRPLpPQRP VWDMDQMX
ponavlja u pripremanju konja na rekvizite koji se koriste ungra drugim oblicima
programa XY DN

KaG MH &LYRWLQMD SURA&O D kft&fR FvetetiQaxskiddgle! QDY H G
pihYDWLOD SURPMHQX L SULERU X SURJUDPX QD UHGX Mt}
VWUSOMLYX REXNX SULKYDWLWL UD]JOLPLWH QD&hiLQH X]M
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QHRELpPQH QDpLQH RG PLORYDQMD L WDS3EDQMD GR QHN
XSR]QDWL GRGLU SURWH]H SULKYDWLWL DVLPHWULpPQRV\
NUHWQMH YRGLpXnH G&WHIDMLAMQF 5R W USAREB:DUBBOptDrUNAD VW U D ¢
UDGD NRMD MH ELWQR UD]OLPLWD RG VWDQGDUIDNRI VS
2001).

.RQM NRML VH NRULVWL X SURJUDPX WUHED ELWL XM
SUDYLOQR ORQALUDQMH D RW@MR PAEA K YR B WWMHYDV XG0 M H-
MDKDp V LQYDOLGLWHWRP X WHUDSLMVNRP MDKDQMX Xp
koMHP VH SRpHWQLFW R RIKMQR@EBLINSVUIDYQH NRPDQGH PF
HOHPHQWH YURP Q BIE &XD \ORMMAEOQ MKIY IR L XWYUJXMH SRVO XA

glasom.

3.8. Sigurnosna i potrebna oprema za terapijsko jahanje

2VQRYQR @&WR VH PRUD RVLIJXUDWL MDKDpPLPD V LQYL
LVWRYUHPHQR SUXaDQMH ]DGRYROMYVugofdbon¥ Mida\eyvie QH M D
VLIXUQRVQH RSUHPH NRMD XNOMXpXMH NDFLJX VLJXUQR
UXPpNH ]D NRMX VH M.0DstBld opréhiatkojd SHLIREWIAADWIL WUHED ELWL
RSUHPL NRMX NRULVWH JGUDED MWMXK®PBLO DIJRGH MWD YRR\EJHLE
SULURGX KHQGLNHSD MDKDpD 3ULODJRGEH PRUDMX ELWL
QX4aQR D FLOM MH QDSUHGRYDWL RG YHOLNLK SULODJR
uzrokovati nelagodu konju, niti ga irititai uzrokovati mu bilo kakve ozljede. Pametno
NRULAWHQMH SRVHEQH RSUHPH RODNADYD Mpkbj®LPD V L¢
SRVWDYOMHQHUPSRMASH LVWLpH

3.8.1. Sigurnosne kacige

-HGLQR EH] pHJD VH QH VPL MHKoda ba®ddja\sl $igQriXosahB N V W L
kacige. OnePRUDMX SUDLYQD Q@R DYHA D VE MWADIN B UG D YVUH iQHIQPRILp X D ¢
SUHPYUVWR VWHJQXWH QD LJG D Yhati&hbvaHH SIPE DM XVE DV RK B
SUHYLdH QLVNR QD |PWLKOMDR RIDXDPR MHRU PRaH SUL S
NUDOMHAQLFX 8 WHUDSLMYN K RNV KD E)DINK D Wtk ABe YSHODWAL |y ¢
certifikatom o sigurnosti. Alternativa su kacige gleateboardili skijanje. % LFLNOLVWLpN
NDFLJH VH Q DM pH &MDHKrRRAuLidRanu kontrolu glave ne moguL ]G UAD W L
WHALQX NODVYDpRGHNDRMIH D N OMPHM R O XNINFALLIRE0DE DQ M X ¢
MDKDpH NRML LPDMX L]X]HWQR PDOH JODYH .DNR QH SU
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N R Q MpoptNnhogu se koristiti samo ako se konja vodi na povodetko MDKDpD SD]H
SUDWLRFL VD VWUPQH .UPSRWLU

3.8.2. Sedlo
U terapijskom jahanjunoguse NRULVWLWL VYL WLSRYL VHGDOD

SUHNR SRUWXJD O \{ddmskog)GeRlaatvind R RUDVSRORALYRVWL L S
korisnika.U nastavku su nabrojane vrste i njihove osnovne katakti/ WLNH QDADORVW
da UGUXJD RYLVL R GRQDFLMDPD RYLVQR R QRYpPpDQLP VL
optimalno zadovoljavaju potrebe korisnicima myskog jahanja. Dakle englesksedlo,

western sedlo i austsdo sedlo. 1 DMpHAalUH é&hbledk&ded &b ima tri tipa (slika

9)

Tri osnovna tipa engleskih sedala i UHSRQD&aNWR RMHJEORP GD VMHGLA
duboko GREUR MH |D MIXKGBRHEUWNRMR@WUROLUDWL VYRM SROR
mogu, sedlege VWDYOMD SUHYLdH XQDWUDJ X SRORADM VMHGHAQ
Dresurno sedlo- MH GL]DMQLUDQR WDNR GD LPD GXaH VWUHPHC
kiffe NRMH MDKDpX SRPDax GUADWL QRJH X LVSUDYQRP SR
VLAHQDPMHQVIWURDVNGBBQMX SRGUEANX MDKDpX MHU MH NI

sedala.

SRGVHGOLFH ]D HQJOHVND VHGOD QDSUDYOMHQH VX
YLAHQDPMHQVNH 3RGVHGRNRIBD IMXR WCpGHskd oG Rd €3 D p
kretanja konja6 OXaH GD XSLMDMX J]QRM L RVLIJXUDYDMX PHNL Vi

Westernsedloo SR VYRP REOLNX MH |]D MDKDpH DNRMRWSHRPLL Q|
,PD SRYLAHQ VWUDAQMWDSURMH®/ IWHYRMBEXXEXMH VMHGLA
SRGUANX JERJ NRMH Webt&@NSRIGHV/IH @ DLFBOLMMHOdsNed L pHWY
onih za engleska sedia tako smanjuNRQWDNW MP Hy X SNKRRHDMX QHRSKRC
izolacijuimeNL VORM 60 X & H oSidura¢&gjl ifeksMjza] QBW LW X NRQMVNLK

Australsko sedlo- WDM WLS VHGOD QD QHNL QDpLQ XMHGLQM;
I western sedla. Ima potporu za nogg@gXERNR L XJRGQR VMHGL&KH SD MH
UDGH QD UDYQRWHAWH RIOIONIHRPDWRAXYIX QRGIkaX.)SUDYLO
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Slika8. Tipovi sedala
Izvor: HKS, RadnaN Q M L J D ] D vaditefaienéjahduje, 2009.

=D MDKDhpIRRUXMUDALULWL QRJH X@@Ed&idkodedOaimy D VH &t
GUaDpH ]D QRJH SD WLPH GDMH GREUX SRGU&aNX QR SRWL
VYRMRP YHOLPLQRP L REOLNRP WUHEDR RG®GGXOHDPXUDWL WH E

-

A i\
Slika9. Sedla za terapijsko jahanje
lzvor: MS'8 2017.

3.83. .UJQHQL SRNULYDp ]D VHGOR

.UJQHQL SRNUQIRpPpHEUH QD SHUDR O M B ORLG LNDIHQWIHHGI O D
MH VLVWHPRP UHPHQD L8&3R WO BD\EW MDQYFOP W UNDRI& PV DK D p D
NRA&XNIRGL Q HG R VOlY DMRNVIH PELLAISRNULYDOH VMHGQH NRVWL |
'LMDJQR]D WDNYLK NRULVQLND MH GMHpMD SDUDOL]D R]
SUHPD QDOD]X OLMHpPQLND

3.8.4. Sigurnosni stremeni
Jedini oblik stremena kojiH SRAHOMDOWHNQMRUX WHUDSLMVNREF
VLIXUQRVQL VWUHPHQL MHU RELPpQL VWUHPHQL QLVX ¢
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terapijskom jahanjuQ D M p Hkéiiské REBock stremeni s gumicom sa steanDevonshire

stremeni koji na prednjoj straniimaju BRP |DWYRUHQL RVEDILINY DM XV ERIR S/BE
QRJH NUR] VWUHPHQ L VWYDUDQMH R]JOLMHGH QD JOHAQNM
VODEH PLaLUH VNRPQLK JJORER YoDaditakd %D Q\RH \@ RMIBIKID p Bl D\
stremenuDNR VX QHPLUQH XMXSD&HOAMX XPYURRMH VH PRQWLU
stopalo i stremen 1DUDYQR SRWUHEQR MH GD M REBREIINKR ULV WL
VWUHPHQ QDMPDQMH FAMM BKWL KRYEHQRBEVKEILH) HNDGIRMRIEXOU D Q

3.85. 5XpNLEBADpPL ]D MDKDpH

=D WHUDSLMVNR MDKDQMH QXA&QR MIHF B D GAYADNR] I HUKO
NRMH pLQH GLR RWIRKQH.RSWH B MDKDp ]JDGUAL UDYQR\
SRY O D prija@adeN R

Slikal0 GU&DpL ]D MDKDpH
lzvor: . U P S RU0R. i

3.86. .RODQ V UXpNRP

Kolan predstavf UXpNX ]D NRMX VH MDKDp GUAL D SUYREL
spiMHPLOL GD VH NRQM L]YDOMD X ERNRXDLQQ H R QDD
QDSUDYOMHQL RG GHEOMH NR&H LOINROILPQR DPDWHUWRP (
grebHQD RGQRVQR LVSUHG MDKDpD 7UHED SDJLWL GD SUH
RG NRODQD D RS D\aKbR: hegids UMHDYK B pi D QS bk lijddiH Kdlan s
UXPpNRP QDMpH&UH VH NRULWKAL1Y) ZHVWHUQ SRGVHGOLFRF
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Slikall KolanV UXpNDPD L ZHVWHUQ SRGVHGOLFD
lzvor: 8 UH P ROG.

3.8.7. Rekvizitt  NRML VH NRULVWH |]D L]NoR§HQMH YMHAEL L I
6YL UHNYL]JLWL ]D YMHAEH [RGJBULE® D HNURHIQ/RXI APROWADHMUXL
WHUDSLMVNRM VYUYV Lrebh3 MapveseMiDkQiygH L YLIUDQMHY

CRE T AR Y R T
5HNYL]LWL ]D L]YRKoHQMH YMH&EL L LJUL QD
Izvor, MS® 2017.

39 ODWHULMDOQL L WHKQLpNL XYMHWL giah8&HFaNUHWD Q|

Terapijsko jahanjenna svoj programpo kojem sanogu provesti samo u suradniji
NOXERYD L XGUXJD RUJDQL]JLUDQRJ NRQMDQLaAWYD LOL RV
AWR MH NRG QDV NRQNUHW D @QjatiGaXdsto ed 0dratterspeciVp®™Q L L W
znanja iz medicinek N R Q M D Q L a WeYl Ba pravadQuLprogkam@yitom se ne smije
zanemariti interes lokalne zajednice, udruge invalida, nevladilhl® QL]DFLMD NRQWM
NOXERYD URGLWHOMD L NRQDpPQR VDPLK NRULVQLND 'DN

volontera.
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3.9.1. ODQMHA

-DKDOL&WH LOL PDQMH& MH SURVWRU ]D WUHQLQJH
natkriveni zatvoren (dvorana), dok se pra sastavu RGORJH MDKDOLawb GLMHC

WUDYQDWD 3RAHOMQR MH GD MH WDM SURVWR® DRNEDID/R Q

L NRQMX L MDKDpX 2QR PRAaH ELWL UD]OLPpLWLK GLPHCQ

GUHVXUQRJ POQNPHIDYMIKDLNRI GUHWS0O®Q.RJ PDQMHAaD

8 PDQMHA&X VWMHpPHPR VLIXUQRVW X VHGOX L YMHAaWI
]D L]JJUDGQMX PDQMH&D NVRH G/RENHRY BRUEAFOLVDRUX WRAHPR
djeci s invaliditetom da potpuno sami wkonja na dizginama u svim snpvima kojim
S RI& i da osjete slobodu kretanftRMD LP MH LQDpH X LQYDHDQ G \ANVAP N |

QDGDOMH NRG GMHFH RVWDYOMD MDNR GREUH®ELKRVRF
VDPRSRX]GDQ MBID HHZWI)ED Y D

MDQMH& MH QHRSKRGDQ ]D NYDOLWHWQR R€BKdADYDQM
13) -DKDQMH XQXWDU PDQMH&D MH VLJXUQL MirhehziigV HPHO M
PDQMH@&MD m tzv. malogGUHVXUQRJ PDQRHED FXAGRWRIOWDWRY

JUXSL RG aHVMHMDPXKIHOMQR GD X SURJUDPX WHUDSLMVNR
RG aHVW MDKDpD

Sikal3 ODQMHA X 8
lzvor: MS® 2017.

3.9.2. Rampa za uzahivanje

SRPRUQD bmxpl8vaNjE je sastavni dio svak DKDOLaAWD X NRMHP V

SURJUDP WHUDSLMVNR MDKDQMD 5DP SvanRimgdxw¥itoMH SUD"

WHAaNR pran@GeaDNpiLPD S5DRSYIDLFPODWRD L]PHYX NRML MH FI
za ulazak konjau rampu. ljeva strana platoa rampe napraviljena je pod kutom koji je
SULNODGDQ ]D GRYRAHQMH NRULYV QesmabDstraha r@mp® e GV NL P
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PRIJXUQRDOYMD L VLODVND V REMH VWUDQH aWR MH YUOR
jahDp VMRIBBEQRQMD PRJX VLOD]J]LWL SDUDOHOQR X] MDKDpD
SURVH XlikeH& XI5)0RJIJXUH VX L LPSURImphé sadljeddu StRda L P
UDPSH % O D 3 iikazano na slici 16.

Slika14. Lijeva strana specijalne rampe s nagibom za invalidska kolica
JJYRU %IDMMAHYLU

Slika15. Desna strana rampe
Izvor: % O D B0Y L U
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Slika16. Rampa za uzjahivan 8 GUX]L Y3HJD]Y
lzvor: 8 UH P RYI6LI

5DPSD |D SRMDKLYDQMH PRUD ELWL SRVWDYOMHQD L]
kako bi nakon pojahivanjaM DKDp RGPDK PRJDR XuL X giaBrfuDehpas WH 0D
PRUD ELWL pYUVW NDINRaBisan6 tadmp Rona Hiti Xowdljhbdmjesta za

nesmetano okretanje osobe u kolicima.
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4. REZULTATII RASPRAVA

41. 8GUXJD |D WHUDSLMX L DNWegadRj®Ka/L SRPRUX NRQ!

8GUXJD ]|D WHUDSLMX L DMWHYRIjEKY ¥ hastaRka Rekista NR Q M L
udruga A 3 H ) [&]deprofitna organizaciigD SURYHGEX DNWLYQRVWL L WHU
Osnovana 2001. godiné FLOMHP SURYHGE HadPRE@NDU W ILKDWOFER P R (@
konja Grad Rijekaudruzi A 3 H JjB li3tupio bezkakve naknade prostor od 18 000 m2 na
NRMHP VX RG JRGLQH SRGX]J]HWH UD]OLpLWH DNWL
]DSXaWHQRJ WHUHQD D SRPRUO X JUDYHYLQVNRP PDWHUL
SRVORYQL VHNWRU 5HSXE Odtvd,Hi abliky RolgntexskdogN&lR SvojgU Dy D Q
aktivnosti UdrugaA3HJD]® SURYRGL QD SURVWRKbK jeFdd @QamidaD A'UD
JUDGD 5LMHNH XGDOMHQ VYHJD NP L |[DPLAOMHQ NDR S|
korisnici terapija, rekreacije, sport@ tDNWLYQRJ SURYRYHQMDJAWGERERGQR
A3HJIJDH SUYD SRNUHQXOD SURJUDP WHUDSLMH SRPRUX NF
RVREH V LQYDOLGLWHWRP QD SRGUXpMIRIWDWGDN 5L &DHINCH) L
OG SRpHWND V YUerig&ReHad irovad@ekbfijskeprograne: - program terapije
L DNWLYQRVWL SRPRUX NRQMD ]D FLOMDQH VNXSLQH G
invaliditetom PrimorskcJRUDQVNH aXS D QIHIGIDJRRWFIL MPUBRYGERJ D P
RVPLAOMHQRJ SROXGEMYRRIJERUBPMNDRE JUXSH GMHFF
RVQRYQRANROVNH GREL L]J]OHWL X SULERGLRQLYHWNMID WHY
jahanja i rekreativno jahanje s cillem popularizacije rekreacije, boravka u prirodi sa
ALYRWLQMDPD W Hra R Gdgdp ¥¢ HalontitdnjeSadukacija i kontinuirano
XVDYUAaDYDQMH YRORQWHUD UD]JOLpPpLWLK GREQLK VNXSLC
programima Udruge

Udruga A 3 H JiayPse humanitarnim radota je organizator mnogih humanitarnih
akcija i manifestacija3RWLpH L UD]J]YLMD VXUDGQMX V XVWDQRYDPI
5LMHNH NRMH SURYRGH HGXNDFLMX L UHKDELOLWDFLMX
LQYDOLGLWHWRP D Wik2prRj§ktelsa SiddRimR@GUgasb ibiyaQithtijgma
QD GUADYQRM L PHYYXMDYIRFF®QRM YDYDQWVNRJ VDYH]D ]D L
NRQMD +UYDWVNRJ NRQMLpPNRJ VDYH]D 7UHQXWOQR X] pC

educiranu osobu koja vodi teragkj program.
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Slikal7.LogR 8 GUXJH Y3HJD]Y
Izvor: SUH P RYLIB U

4.1.1. Aktivnosti Udruge APegaz
U svojih 15godina djelovanja Udruga je promiHQLOD WUL ORNDFLMH
lokaciji djeluje od 2011. godine6 X UDYy X MH V UdRktjmalustanvdleRidMigetosoba s
invaliditetom, zdravstvom,odgojno - obrazovne ustanove, jedinice lokalne i regioeal

samouprave, poslovni sektor.

Udruga se bavi grupnim i individualnim terapijskim jahanjem. Pri upisu korisnika
roditelj/skrbnik ispunjava upitnik te se dostavljagdravstveninalazi radi sastavljanja
JRGLHRMHIURIUDPD YMHAEL X VNODGX O POR2 ¥ao@® VW L P D
SURV MH p Q Bdrag@kdgad imdupisanalvadeset i jednog korisnika individualnog
terapijskog jahanja6 X U D y X M H utirugbifhGIBARMBUWD QRYD RG saRvedD VX pH\

koje stalno dolaze, a trstanove povremene.

4.1.2. Voditelj terapijskog jahanja
Uz svoja profesionalna znanja defektologije te logopedijgredsjednica Udruge
RegaZ JYyDOLUMDQD 6 aRMdW(eRj¥ Lidgrapijskim jahanjenpolagala je
OHYyXQDURGQX® WHUDBHXWD X L]YRYHQMELOYHWUWB UMW YSRER R
Republike Slovenije, Licencu za voditelja sportskekreativne aktivhosti osoba s
invaliditetom - Hrvatska olimpijska akademija (HOA) te Licencu za dresurno jahanje
+UYDWVNL NRQMLpNL VDYH] +.6

4.2. 'UaDQMH Konfa lwbHetd@pijsko jahanje u Udruzi ASHJD]3

U programu terapijskog jahanja kojeg provatiruga sudjeluuypHWLUL WUOD NRN
YODVQLaAWINYe YDPHRHIDYW LNQXWL VX QD Y DKoM VdkbjiaspLQ GUAa

provodi terapijsko jahanje su: Tulipan, Osksiima i Gringo.Brigu o konjima, njihovoj
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hranidbi ihigijeni vode p O D QReljiLili djelatnik u stajj a o radu s konjima brinu korisnici
L pOD@RY¥A3IHID]® 6YDNR NYDOLWHWQR GUADQMH NRQMD

potreba konja za kretanjem, hranorodom higijenomte ostvarenje socijalnih potreba

4.2.1. Kretanje
Konji u udruzi A3BHJD]3® QDYLNQXWL VX QD YDQMmANL QDbpl
FMHOR G QH Y igBstGWjeédndppdibviispustam se nalazi lauf stap da u vrijeme
MDNRJ YMHWUD Nditnbjugd IskiQriitiYald iddahbQdving ispustatkrivena
je visokim raslinjem koji im stvaralad X YUXULP O M HRYOStare intaRigstakRi®se
moguslobodnoL V W U(slBay1T W L

Slika18. Vanjski ispust
lzvor: 8UH P ,RME.U

4.2.2. Hranaivoda
Hrana ivoda su osnovne potrebe svakayd R J Bdoiijisehrane dva puta dnevno,
XMXWUR L QDYHpHU D sheRdi Rd¥iJako j¥ bitng Bepvéteiivati SaGobi
jer YHOLND N RDmdghXDPUIRNERY D W L &hhostYi Fh@a W R HUW HISRAHO M (
VORERGDQ SULMWXBWYNUBABPLFD MH L SULV,WX®& j® YMHAaRN
iz gradskogrodovod

4.2.3. Higijena tijela konja

Grla uispustu seQH pLVWH ustarifusu ME@PORJIJR WRJID XpLROMMW INR A X |
dlaku. 2PRJXUHQR LP MK NRODLA R DLW LQWM WERRWNQALE drie@D WL VH
RJUDGX LOL GUYHUHVMBEDNR B XBIRDOH OH Q jedmididdgedQ JULH
kad god im se prohtje. Svakodnevno ih se tintlio da su u pitanju terapije i ENROD MDKDQM
=D YULMHPH WRSOLK GDQD LKkbohjise kigaxipDMX YHOLNH SUOM|
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4.2.4. Socijalne potrebe
.RQML VH QD VORERGL NUHUX X VWDGLPD X NRMLPD N
VWDGX VX aLYRW h (edinki. K>RiGaji ey ka3t ulebapijskom programu su
svakodnevno zajedno u ispustu, tako da u grupnom radu s njima nema preklema za
PHYXVREQH RGQRVH

4.2.5. Koniji koji sudjeluju u programu terapijskog jahanja
Odabir konja za program terapijskdd DKDQMD MH Y U Gitean poshé.0PN D OL L
odabiru konjamoraseSD]LWL QD QMHJRY YdidWSkonsuRik Kidtahjell X G
VWDURVW VSRW@ruzs R Y/HIWHD KRiV/Sndjeluju u programWHUDSLMH SRPR
konja (TPK) i aktivnoVW L SR P RARKN&IQMjBvajovaf NULWHULM 7R VX GYI
grla u tipulipicanca PXaNdUtguE@RVDQVNR EUGVNRJ NRQMD WH PXa
ponija.

Slika 19. Koniji koji sudjeluju u programu TPK i APK (GringBulipan, Oskar i Mima)
lzvor: MSH, 2017.

1. Tulipan
Tulipan je 22. godine star komjivacili bijelac, u tipu lipicanca. Po naravi jpuzetno
mirankonjirLMHWNR UHDJLUD Qiagh mokréd \hisndahS A ikavip ddkde H
pouzdarte rado surg XMHROHUDQWDQ MH QD UDU@rograrivtera@® pLQH W
SRPRUX NBRQMOMILK aLURNLK SQHHEIR WXHV WDKK pLPD VD VOL
UDYQRWRARBDQ MH X aNROL MDKDQMD

2. Oskar
Oskar je18 godina stardorat pasmine bsansko brdskodkonja. Po naravi je
izuzetno miran konj i rijdo reagira na vanjsk SRGUDADMH NDIRpdkwtR MH YLI
7TROHUDQWDQ MH QD UDWMeékop hddaB QPR GQ piDWRLIPQVE R MUD G V|
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svakim korisnikom programa, a za samostaéilt@apje jeLSDN SR W U HsEBt@onMDKDp V
znanemWH GREURP UDYQRWHARP

3. Mima
Mima je 12godina star, sivac, u tipu lipicanca. Pa naravi je malo nervozan i zahtjeva
pYU&aiX UXNX 8] YRGLpD NRQMD PRJXU MH UDG VD VYDNLP
jahanpje LSDN SRWUHEDQ MDKDpWHLEREVRF RDYJRW A BRI

4. Gringo
Gringo je 11 godina star, vranablULaQQ & J UDVWDizl@&naQnirblDY L M H
konj, 7ROHUDQWDQ MH QD UDBOS$ Y RWWD® X pWE H D/SILARIDU @ Q M PH
korisnke sa SVLKLpNLBND CHPLIRPFISRWMEN REIRBDVYRMHJ QLaHJ UuD
NRUDND NRG RVRED V WMHOHV (BLRPA Breakti@@BENRUDPD PRAH L]

6YD pHWLUL JUOD VH UHGRYLWR L]JMDKXMX RVLP a\
jahanja, sudjelujuL X &N R O LzawDjéhiz @kt&ativnog jahanja LK SRYUHPHQR MELC
NRPSHWHQWQLML MDKDpL NDNR EL ]BIGUAD GID G R VNORNM B R
radomsMDKDpLPD SRpHWQLFLPD

43. 6SHFLILpQRVYM te rad Bl @DsbQom s cerebralnom paralizom,
tetrapareza
Cerebralna paraliza (CR¢ grupaneprogresivnihSRUHPHUOUDMD SRNUHWD L
XJURNRYDQD GHIHNWRP Uroozg&R@G2etthinH CRVEMAH QXN B H@|RBHN H W
a L YkBjHh povezujupOHY Q RP P R &YGHIQ @ RPpRAbIOE iidzga da kontrolira
WH PL&LUH

SUHSRUXpHQD JUOD NRMD EL VH NRULIWaM Li@skak WHUD S
radi svojeG Xa&LUH JUDYH a8WR GDMH VLIXUQRVW L EROMX UDY
pokreta te mekog. U L W PadaNDd potrebnesigurnosne i posebnapreme u radu s
korisnikom, koristimowesternSRGVHGOLFX NRODQ V UdaNKorixix NDFLJ>
osjetio toplinu konp te da biVH RSXVW.LOLSRB&INDIY L O RteGddriobaph&I H W L M
UHNYL]LWH L GLlLa.@DNW DhLMNH PBWWNSHDAIFL | i@ EKGiitete
iuztodabiVDW XpLQLOL Qésngyhikiputady kddlisnikom je primarno poticati
SUDYLODQ SRORADM WLMHPDWR WMHGIE@ XS BUGYWIILMIDV LU D HQF
koordinaciji pkretateRGUAaDYDWL SDaQMX ]D GUraduk@isNilga)aDwjeV LY QR J
isafhXMH X] SRPRU WHUDSHXWVNRJ WLPD
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NakRQ SURYHGHQRJ YUHPHQD QD N&RREWRO MBEDBQR YMRH HIL
WLMHOD WH MH RVMHUDN DWHROR § B G R ¥ RAMKpDEAREROIM 4 D Q
S R E R O ®itkad Qudjeluje u programurépijskog jahanja vrlo dobro sseu korisnika
razvilikoncentUDFLMD SDaQWIHH MH DANOWHQMML L XVSMHaEQLML

44. 6SHFLILPpQRVWL GLMDJGRJtemantDawvD, BsivorotoR&E R PV
retardacija
SindromDownje SRUHPHUDMHYR®MD QRWPDODQ IL]JLPNL L PHQV
SindromDown X]JURNXMH SRJUHaAQR UD]YUVWDYDQMH NURPRVRP
VWDQLFD WDNR GD VH X VWDQLFL QDyYyH YAs@&a@nvtdFiaM HOR J
UHWDUGDFLMD MH SRUHPHUDM LQWHOHNWXDOQLK VSRVRI
LOL JHQHWVNLK SRUHPHUDMD

Od JRGLQH SRQRYR VH XNOMXpXMH X SURJUDP WHI
UDGL QD SRaAWLYDQMX SUDYLOD &ERMWIXYWDVHU NIX|IRFRR K AR
sposobnosti. RQML NRML VX SUHSRUXpH QTuljgan OBKk&ilNGIR¥R P RVRE
UDGL VYRMH GXaH MH IMLHE XWQR M Vé i/ B8R0 d/osbrid dkErekieid. H & X
Od potrebne sigurnosne i posebne opreme u radu s koriskikasite sesedlo, podsedla
L NDFLJD WH UD]QR E RM@teripi Kshk¥, IslovayhrojeviGzagh Dehksy dapbi
VDW XpLQLOL IBOQIDKXMIHY XMSERWRI]|DMNHUPSHXUWWYLODQ SROI
6 NRULVQLNRP VH UDGH YMHA&EH ]D PRWRULpPNL UD]JYRM U
(opisivanjeVYHJD a4WR YLGL L aWR |oljamtdcija N RenehoN présfotu, UD ] Y R |
razumMHYDQMH MHGQRVWDYQLK QDORJD HGXNDWLYQL ]

koncentracijj, razvoj komunikacije, emocionalni razvoj te gatni razvoj (rad u grupi).
45. SpecilLpQRVWL Gd vaD JSQd2qQlldm s pervazivnim razvojnim
SRUHPHUDMHP
Pervazivni UD]YRMQL SRIUBSPKIDMMRUHPHUDMLPD UDQH GM
]QDpDMNH VSHFLILPQD RGVWXSDQMD QD WUL SRGUXDPN

interakcijama, u verbalnoj I QHYHUEDOQRM NRPXQLNDFLML X] RJUD
VWHUHRWLSQH REUDVFH SRQDaAaDQMD L LQWHUHVD L DNWL

Kod korisnice mafDQLMHP UD ] RMX RARPKHWYOQRVW JRYRUD RW
komunikacija stereotipnaje osobafiksacija na predmete te BADQD VHQ]JRUQD LQW

I!6WHUHRWLSL VX VSHFLILPpQD VYRMVWQ@HMLMRME SULSDEGRRWLMR
grupi.
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Korisnica je SURJUDPD WHUDS WwNHuS WRegaziod 20600Qgdding ijekom
JRGLQED VXGMHORYDQMD X SURJUDPX WHUDSLMD SRPRUOX
MimirDGL QMHJRYRJ EUSHHDINRRBD SDBISR/BXpXMH L]JPMHQD |

novih iskustava.

IDNRQ WHUDSLMVNRJ MDKDQMD NRULVQLFD VH RVMH
SREROMADQD MRM MAHSSBOQWR LWPHRWDBUW MN/DéRijMaeid QMH X W
djece s posebnim potrebama. Otkad sudjeluje u progtarapijskog jahanja, korisnisie
YUOR GREUR UD]YLMDMIX MNRE@AVHHQAHD AR Q\SEIENDYINHH & EX\
UDJJLEDYDQMD QD NRQMX SRERGMWD@&DYMRBRWMWNMW RPD GQA !
KRPXQLNDFLMD JRYRUsWLs&VRHGLSRPRERDM FXCMHORYDQMD
programu.. RULVQLFD VH YHVHOL VYDNRP VOMHGHUHP VDWX W
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5. =$./-8y8$.

Konj koji se koristi u terapijskom jahanjyrije svegatreba biti zdrav, miran,
SRVOXRDMSRUDQ 9UOR MH YDADQ RGDELU NRQMD NRML VX
WH RGDELU SRWUHEQH RSUHPH X VYUKX LVWRJ 2GJRYDUI
svedena je na minimum. Specijalizirana oprema GW SXQX VLIXUQRVW MDKDF[
RVLIXUDYDQMX MDKDDpDbdielkt/BY RO RMWDWEHRE DMRHP D Q M H ¢
UDPSD ]D X]IMDKLYDQMH 2GJRYDUDMXURP UDPSR& ]D X]M
konja (ukoliko osoba nijg PRJX U0 Q RWMAPLRE I/ D O QR HX BMRDYEHRIDXRE) RVW G D
NRULVQLN L VDPRVWDOQR X]MDaH NRQMD

Konji koji su namijenjeni za terapijsko jahanje se trebaju svakodnevno koristiti, ne
VDPR X YULMHPH WHUDSLMD QHJR L X YULMHPH @WROD MI
YLAH YUHPHQD X GRWLFDMX V OMXGLPD L V UD]JQROLNLP ]

8SRUDED NRQMD X WHUDSLMVNH VYUKH RPRJXuUDYD S
PHQWDOQH SRWH&NRUH MDKDpD

Program terapijskog jahanja zahtjesmecijaliziraniWLP OMXGL NRML UH JD S
to suu udruziPegazvoditel] terapijskog programa, volortUL L NRULVQLFL RGQR\
Konji namijenjenizaterapijskojahanjesu ILJLpNL L SVLISIRMMHIGGWMMHYVH SRV
SDaQtima GUADQMD L dsSoXMrihbbbebakehjdte QMHJID LVWLK 2YL pLF
YUOR VX YDAQL L X SURGKX&H Y NpBKEOQRMILKRYRJ UDGQRJ

Kod osoba gosebninpotrebamaterapijsko jahanje ima pozitivarapredak koji se
YLGL X VHJPHQWX PRWRWQIRNR DN B D] YRMBR vabvojaN R
emocionalnog razvoja te socijalnog razvdjakonsamosataSURYHGHQRJ QD OHyYLPI
X RYRP M\&@apiskog jdhanaNRULVQLN VH RV NRISXRE W ISERIHEWEE Q L M H
svojim P R J X U @& ¥agvelsamopouzdanjepstvaruju ciljee biti bolji i uspMHaAQLML X
obavljanju postavljenih zadataka, nas®§eG U aDAWWMIR X . VSUDY Q& MHP SRORADM;

1D SRGUXpMX 3UL P Rpanijsl RgradaRieeY jNdihod3 UXJID A3HJID]’
zadovoljavesveuvijete potrebng D S U R Y Rrapij€kdg fhhanja. Postoji veliki interes od
strane roditelja djece s posebnim potrebama, ustanova za osobe s posebnim potrebama
ANROH YUWULiINVMDPHBGUXJH A3HJD]  |]D SURYRYHQMH SUR
NRMD MH YUOR XVSMH&aQD X VYRP SRVOX
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6%a(79%.

, VWU D &a ZRadddwadd rada provedendd H X X G U X | Rife8ik el
promoviranaSURYRYHQMD W H U Dikazaliyjesiar terapife K kbgadvnB osobe s
posebnim potrebam&pomenute metode terapijoovomradu L VOLPQD LVWUDALYD(
GRSULQLMHWL SRERO Mriapr&kd Xorlshitd) DdjénM dbesirarflRkorjh HeP
NRPHUFLMDOL]DFLML $pjdnedart&apif3ihd fahahigHFLILPp QH

7THUDSLMVNR MDKDQMH SUHGVWDYOMD YHUO GXJL QL]
(rehabilitacije) osobma V. SRVHEQLP SRWUHEDPD IL]JLpNLRI LOL PH
UD]JYLMDQMX L (BNRIEKRFOWL KD BEnjig-/NX ifp Diri@niddy zdravlja Najbolje
JD MH GHILQLUDWL NDR UHKDELOLWDFLMD SRPRUX NRQM|I
Ovim tipom UHKDELOLWDFLMH SRVWLAaH VH aLURN VSHNWDU EL
ILILPNLK NRJQLWLYQLK PHQWDOQLK WH REUD]JRYQLK QD
posebno djecedsobe korisniciazvijgu MHGLQVWYHQX SRYH]D QWwIM& VD aL)
SRPDaH UD]JYLWNX VDPRSRX]GDQMD SRYMHUHQMD NRQFF

Uradu suLVW U DavetenivVYL pLPEHQLFL NRML ¥ kdijeHimX QD SU
korisnike terapijskog jahanjate efeki D]QLK WHUDSLMD ,VWUD&HHQH VX Y
L QDPpLQ RWRKRYHQMD 2VLELYWYWHXWHYIWMIHBUMBURYRYHQM
YRGLWHOMD L YRORQWHUD SURVWRU X NRMHP VX NRQM|
njega konja, i dr.) te sam konj (temperament, konstitucija, kreteon@, starost, spol,

zdravlje i dr.).

.OMXp QH terap§skbpjahanjepdabir, GUADQMH L QMHJD NRQMD ]D Wi

sigurnosna i potreta oprema za terapijsko jahanje.
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